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1. OBJECTIUS A DESPLEGAR

En educacié alimentaria.

Aprendre a confeccionar minutes equilibrades.
Adquirir d'habits higiénics, digestius i alimentaris.
Adquirir d'habits de comportament en la taula.

Desenvolupar habits de participacio en activitats grupals,

comportament constructiu i responsable.

Practicar una correcta mastegacio i deglucié dels aliments.
Utilitzar correctament els coberts.

Realitzar practiques amb els coberts i la resta d'utensilis.
Utilitzar mitjans audiovisuals.

Seure de forma adequada a la taula.

Habituar-los que mengen lentament.

Habituar-los a la utilitzacid correcta del tovalld i dels coberts.

adoptant

Habituar-los a les normes higiéniques abans i després dels menjars.

En educaci6 del temps lliure.

Jocs lliures i dirigits.
Desenvolupar la coordinacié motora i I'expressivitat.
Fomentar la participacio, la col-laboracio i la convivéncia.

Desenvolupar el respecte als altres.

Habituar I'alumnat al compliment dels seus deures i al gaudi dels seus drets.

Aprendre jocs relaxants i formes de desenvolupar I'oci durant la digestio.

un

Realitzar creacions literaries i plastiques, audiovisuals, assemblees i exercicis de

relaxacio.

Desenvolupar activitats d'actituds participatives, empatiques, tolerants i

acaparadores en els jocs.

no



2. ORGANITZACIO | FUNCIONAMENT DEL MENJADOR ESCOLAR

Per aquest curs, el Menjador Escolar funcionara des del 14 de setembre de 2020
fins al 21 de juny de 2022 amb un nombre de 30 comensals que pot variar.
L’empresa CATERGUAI ens suministra el menjar ja preparat .
Seran beneficiaris d’aquest Servei Complementari tots aquells alumnes del centre que
ho sol-liciten tant en Educacio Infantil com en Ed. Primaria. També aquell alumnat que

sol-licite I'ajuda assistencial. El preu del menu és de 4,25 euros per dia.

2.1. HORARI

SETEMBRE | JUNY De 13 a 14:30 hores

D'OCTUBRE A MAIG De 14 a 15:30 hores

2.2.EQUIP PEDAGOGIC

COMPOSICIO TASQUES
Directora i encarregada del menjador: | - Coordinacié general.
Noemi Estruch Bodi -Tasques administratives i econdmiques
Monitora Coordinadora -Coordinaci6 dels monitors/es, de les

activitats. Atenci6 a les families.

Monitores (3 i la pinxe) -Atencid i control de 'alumnat.
Setembre i juny les monitores

depenen del nombre de comensals.

2.3. ASPECTES ORGANITZATIUS

- De 14:00 a 14:15 hores: Llavat de mans amb sabd, assecat amb tovalles de
cel-lulosa i entrada al menjador.

- De 14:15 a 15:00 hores: Menjar vigilat i controlat per les monitores de menjador i les
educadores d’'Infantil i d’Educacié Especial (si és el cas)

- De 15:00 a 15:30 hores: Arreplegada de taules i higiene personal




Agrupament de ’alumnat

L’alumnat estara agrupat pels mateixos Grups de Convivéncia Estable que ha
estat en horari lectiu i mantindra la distancia d’1,5 metres amb la resta de Grups de
Convivencia Estable que estiguen al menjador Escolar. Cada grup tindra assignada una
educadora de menjador, que sempre sera la mateixa. A més a és, els comensals
tindran un lloc assignat al menjador que cada dia sera el mateix.

Grup 1: 2i 3 anys

Grup 2: 4 anys

Grup 3: 5 anys

Grup 4: 1ri 2n de Primaria.
Grup 5: 3ri 4t de Primaria.

Grup 6: 5é de Primaria

Pel que fa a setembre i juny, el nombre de monitores s'adaptara al nombre de

comensals.

3. PROGRAMA D’ACTIVITATS

En les activitats de temps de Menjador, els alumnes sempre estaran atesos i
vigilats pels monitors/es. El paper del les nostres monitores de menjador és fonamental
dins del projecte global, ja que el seu paper ha d’anar més enlla de vigilar i servir als
xiquets/etes, amb la seva implicacié I'equip de monitors/es sera un dels principals
conductors del canvi; mitjangant activitats dins del menjador escolar han de fomentar
tot tipus d’activitats ludiques envers I'alimentacié saludable i la conservacio del medi

ambient, que permetran I'alumnat adquirir pautes, conceptes i habits.

a. Activitats educatives programades per al periode d’alimentacio, que hauran de
reflectir principalment la dimensié educativa d’este servici, les quals tindran,
entre altres, I'objectiu de desenrotllar habits relacionats amb I'alimentacio, la
salut i la higiene.

- Valoracio dels aliments basics que es consumeixen en el Menjador.

— Comprensid de la necessitat de mantenir una alimentacié variada.

- Raonament de quins aliments deu prendre una persona segons l'edat.



- Coneixement de la dieta del Menjador Escolar que deu ser complementaria amb la
dieta domestica.

- Neteja personal abans i després de dinar.

- Correcci6 en les entrades i eixides, bona actitud a la taula ...(no algar-se de la cadira
sense permis)

- Correcta utilitzacio del menjar (no llangar menjar al pis o altres)

— Tots els materials es disposaran a I'abast dels comensals, amb la finalitat de fomentar
que puguen menjar de manera autbnoma.

- Se’ls ensenyara a utilitzar adequadament els coberts i el tovall6.

- Se’ls ensenyara a no malgastar el menjar i a provar tot el que se'ls ofereix.

b. Activitats educatives programades per als periodes immediatament anterior i
posterior al periode d’alimentacié, que hauran d’afavorir la integracié de tot
Palumnat i tindran, entre altres, I'objectiu de desenrotllar habilitats socials aixi
com habits relacionats amb la cultura, I'esport i I’oci.

Al tenir Jornada Continua, no es disposen d’activitats anteriors i posteriors
relacionades amb la cultura, I'esport i I'oci dintre de I'horari establert per al Menjador

Escolar.

4. INFRAESTRUCTURA

Instal-lacions

Menjador de 50 metres quadrats, situat a la primera planta de I'edifici nou

Cuina de 7 metres quadrats (suficients per a distribuir el catering)
Mesures de seguretat

Es tindran en compte totes aquelles mesures que s’han establert al Pla de
Contingéncia del centre.

Equipament: El requerit per sanitat.



5. SEGUIMENT | CONTROL DELS OBJECTIUS | ACTIVITATS DEL
PROGRAMA

La Coordinadora es reuneix mensualment amb els educadors/res per a controlar
que es complisquen tots els objectius i proposar activitats noves de cara al mes
seguent. També controla i supervisa els grups d’alumnes aixi com les incidéncies que
es produeixen en la convivéncia, aplicant el reglament i fent les modificacions
oportunes en cada grup..

S’establira un calendari de reunions amb la Comissié6 de Menjador del Consell

Escolar per fer un seguiment del servei.

6. RELACIO DE 20 MENUS TIPUS

13 @ @ @ =
Encisam, tomaca, dacsa, olives
1r. Crema de carabasseta, carlota i o

2n. Llonganisses blanques amb Creilles
délar al forn.

Fruita del Temps
Menestra de verdures. Tulta de Persl Dus.
Femps

20 w o @ s
Encisam, tomaca, carlota, surimi
1r. Macarrons amb tonyina, tomaca i
formatge
2n. Truita de Creilles amb Guamicio.
Fruita del Temps
v amb verduaes. rata del Tompe

T - @ @
Encisam, tonyina, dacsa, quinoa

1r. Guisat de peix amb sépia i delicies de
mar

2n. Hamburguesa de pollastre amb Guar-
nicic.

Fruita del Temps
Ammanida variaca amb Frults Secs. Lis; & s planca, Frusta

4 w % @ »
Encisam, carlota, dacsa, olives

1r. Espirals amb tomaca i formatge

2n. Halibut amb Salsa Marinera.

Fruita del Temps

Sajoqustes saltojsdes amb coba, Croquetes de bacalls.
Lact

2 mw @ s
Encisam, tomaca, carlota, pepina
1r. Potatge de cigrons amb carlota i
espinacs
2n. Pallastre al forn amb Verdures.
Fruita del Temps
Crema de verdures. Filet de peix arrebossat. Lact

8 m W @ =
1r. Amanida especial completa amb
tonyina
2n. Paella Valenciana amb pollastre i
verdures.

Fruita del Temps

Amanida nisa Mera a b Flansa,
Frulta del Temps

8 ;o W s

11 Amanida especial completa amb
tonyina

2n_ Faella valenciana amb pallastre,
bajoqueta i fesols

Fruita del Temps
Sapa do verdae:
Calamars & Plara

15 ™ W @ s
Encisam, tomaca, carlota, tonyina
1. Guisat de creilles amb verdures i carn
2n. Truita a la francesa amb Formatge.
Lacti
Amanicta variada amé Pasta. Frdta ol Termps

22 LT

1. Amanida especial completa amb
tonyina

W =

2n. Arrds al forn amb costelletes i
botifarra.
Fruita del Temps
enanic Marinera,
Truita Gl Tendres.
Fnsta cel Temas

w om @ W

Encisam, dacsa, olives, remolatxa

1. Llentilles ECO amb carlota i espinacs.
2n. Truita a la francesa amb Formatge
Fresc.

Lacti

Verdures ala Plarwa.
Fit de Rollastre a b Flanxa_ fruita del Femps|

9 @ B @ o wow 4D m
Encisam, carlota, dacsa, olives

1r. Macarrons a la bolonyesa

2n. Filet de Tilapia amb Guamici.
Lacti

Coema de vesdures

Truita a b francesa,
Pt del Temas

Encisam, tomaca, carlota, dacsa
1r. Crema de verdures amb llegums ECO
2n. Pollastre al forn amb Ceba i Tomaca.
Fruita ECOLOGICA
e
P e Pollacir 3 Flania.
Fuica et Temgs

16 o G n 7 w o @ owm
Encisam, carlota, dacsa, surimi
1r. Arros a la cubana amb tomaca i ou
2n. Liug a la planxa amb Verdures.
Fruita del Temps
Encisam, carots, alves

Truita de Pemil Dal
Macedaria de Fruftes

Encisam, tomaca, carlata, olives

1r. Llentilles amb carlota i espinacs
2n. Llom adobat amb Verdures.
Fruita del Temps

Crorma de remalatea, 3l porro | creta..

Mera alaPlana,
Frata del Temgs

23 I
Encisam, tomaca, carlota, ou
1r. Crema de verdures amb llegums ECO
2n. Mandonguilles de carn a la jardinera.
Lacti
Amaricis amb pinya | panses.

fom

Feixall
Frusta dol Temps

® o 24 e oW @ M
Encisam, tomaca, dacsa, olives

1r. Espirals a la bolonyesa amb ceba i
tomaca

2n. Croquetes de bacalla.

Fruita del Temps

verdures al Forms
Liom al fam. Frusta del Temps

Part inferior: Propostes per al sopar.

30 @ W @ w
Encisam, tomaca, dacsa, olives

1r. Macarrons napolitana

2n. Filet de Tilapia amb creilles.

Fruita del Temps

Crema de vestures arisdes s ereila

Truita amb verdures | cretla,
Frudta del Temps

+Tots els mentis son elaborats per
de Caterguai S

« Bl control analitic dels aliments i Fanslis! de Faigua sén realitzats pel Centre de qualitat,
sita en e/Bercelona, nimm. 28, Entressl [GANDLA).

+ Per causes de forca major Catenguai s 1. &5 reserva el dret de fir canwis en el meni

| sequiment del d

+ Pot contindre possibles aliments alengénics. Eis anamenats alergénics son els cereals

que contenen gluten, el pels, els erustacis, els ous. els eacahuets. 12 soja, la lletf s seus
derivats inclosa la lactosa, els fruits amb closca, Fapi, els grans de sesam | els sulfits.
Aguest mentl pot contindre traces dels anomenats alergénics.

+ Bls colorants gque contenen alguns plats sbn E-102 | E-129. Agquests colorants poden

tenir efecte negatius sobre Fatencid | Factivitat dels nens,

E E Puwnmgamiadel  Enew iKcal)  MdCigr)  Fratigr)  Lipidosige)
! valor s ol mes 699 %3 s 82
5% ms 07%

A whew.caterguai.com

Els menis van acompanyats de 20 gr.de pa.

El contingut en allérgens dels plats pot consultar-se en I'adreca del centre. @



