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EDITORIAL

XI  REVISTA «EL CASTELL» 
 

E l  na i xement  de l  pob le  va lenc ià  comença  com una  aventu ra  ent re  la

comun i tat  educat i va  que,  m i t jançant  expos i c ions ,  cançons ,  ronda l le s ,

mús i ca ,  ent re  a l t re s ,  ens  end insem en  la  nost ra  cu l tu ra .  
 

L ’esco la  de  Santa  Anna  va  commemora r  e l  d ia  de l s  va lenc ians  amb act i v i tat s

rep resentat i ves  de  la  cu l tu ra  va lenc iana.  La  commemorac ió  de l  9  d ’octub re ,   

fe s t i v i tat  que  evoca  la  conquesta  de  Va lènc ia ,  e l  9  d ’octub re  de  1238,  pe r

le s  t ropes  de l  r e i  J aume I ,  data  molt  més  que  s imbò l i ca ,  j a  que  e i xa

conquesta  de  Va lènc ia ,  ma rca r i a  un  abans  i  un  desp rés  en  la  h i s tò r i a  de  tots

e l s  va lenc ians  i  va lenc ianes  que  ens  fa  sent i r  o r gu l lo sos  de  qu i  som,  com

som i  d ’on  som.  

D’aque l l  temps  f i n s  a ra  s ’ha  aconsegu i t ,  a l  l l a r g  de  molt s  anys ,  una  cu l tu ra

i  un  ca ràcte r  p rop i  que  ens  d i fe renc ia  d ’a l t re s  te r r i to r i s ,  amb la  nost ra

l lengua,  re fe rents  cu l tu ra l s  r econeguts  a r reu  de l  món o  l l e i s  p ròp ie s  com e l s

Fu r s  o  l ’Estatut  d ’Autonomia .  Pe rò ,  de  re s  se r ve i x  m i ra r  a l  pas sat  s i  no  ens

p lantegem una  pe r spect i va  de  futu r:  ca l  sabe r  on  vo lem ana r  i  qu in  mode l

de  pob le  vo lem se r .  Amb ba l l s  i  cançons  hem ca r regat  de  t rad i c ió  e l  nost re

cent re ,  amb do lça ina ,  com a  i n s t rument  popu la r .  

Amb aquesta  d iada  i  amb e l  nost re  cana l  de  podcast  ens  end insem amb e l

p ro jecte  «XAFANT FANG» i  a ra  us  p resentem aquest  l l i b re  cu l i na r i ,  en

fo rma de  rev i s ta ,  ext ret  de  la  nost ra  t rad i c ió ,  de l  nost re  pob le  i  com no  de l

nost re  p roducte  loca l ,  que  vo lem a favo r i r  i  va lo ra r .  



EDITORIALHem t ingut  co ŀ labo rac ions ,  i  a s senya lem l ’acte  de l  25  N,  on  ent re  le s

fam í l i e s ,  mest res  jub i l ades  i  pe r sones  impo r tants  de l  pob le ,  com la  v i s i ta  de

Xelo  Pe i ró  vam t reba l la r  i  e labo ra r  r eceptes  senz i l l e s  amb l ’a lumnat,  que

ens  han  pe rmés  ed i ta r  i  c rea r  aquesta  nova  ed i c ió  de  la  rev i s ta  «El

Caste l l».  

Tot  aquest  cu r s  e l  nost re  p ro jecte  ma rca rà  e l  nost re  t ret  d ’ ident i tat  i  l a

nost ra  tasca  «XAFANT FANG».  



Cone ixem l ’a r t  de  la  pesca  a l  r a l l  de  la  mà de l  nost re  a lumne Xav i  G rego r i

Pe l l i ce r .  

EL  RALL

És  un  o rme ig  de  pesca  que  cons i s te i x  en  una  xa rxa  de  mal la ,  de  fo rma

semies fè r i ca ,  d 'una  g ros sà r i a  va r i ab le  segons  le s  espèc ie s  a  captu ra r .   A

l 'ext rem supe r i o r ,  po r ta  una  co rda  d 'uns  quat re  met res ,  s ’ut i l i t za  pe r

sosten i r- lo  i  r ecupe ra r- lo ,  ment re  que  la   pa r t  i n fe r i o r  é s  una  bossa  de

xa rxa  on  queden  at rapats  e l s  pe i xos ,  juntament  amb uns  p loms  que

submerge ixen  ràp idament  la  xa rxa  en  l lença r- la .  

E l  pescado r  de  ra l l  ha  de  se r  capaç  de  t i r a r  l ' a r t  de  pesca  i  fo rma la  f i gu ra

d 'un  ce rc le  d in s  de l  cana l .  L lavo r s ,  l a  xa rxa  o  co rona  s ’en fonsa  pe l  pes  de

la  p lomada i  e l s  pe i xos  que  h i  ha  sota  queden  at rapats .  F ina lment,  amb

l 'a juda  de  la  co rda  es  recupe ra  e l  r a l l  amb e l s  pe i xos  enganxats .  
 

É s  un  a r t  de  pesca  no  se lect iu ,  pe r  l a  qua l  cosa  es  captu ren  tota  c la s se  de

pe ixos ,  sense  d i s t i nc ió  d 'espèc ie s .  
 

PESCA AL RALL





ESCALDÀ DE LA PANSA

“La mol ine ra  d ’Ol i va  demana a i gua  a l  Senyo r ,  i  a ra  d iuen  e l s  panse ros  so l

i  a i r e ,  i  a i gua  no”.

La Festa  de  l 'Esca ldà,  que  vam fe r  a  Ol i va  e l  d iumenge  d ia  17  de  setembre

a  l 'Esco la  de  Santa  Anna,  va  se r  tot  un  èx i t .  Aquesta  va  se r  o r gan i tzada

pe r  l 'Assoc iac ió  Ve ïna l  i  Cu l tu ra l  E l  Pa lau.

Un èx i t . . .  pe r  l ' i n te rés  què  va  most ra r  -e l  p rocés  de  l 'e sca ldada  de l  r a ïm i

l a  impo r tànc ia  de l s  r i u raus-;  pe r  l ' exp l i cac ió  r i go rosa  i  ent ret inguda  de

R iu raus  a l  Ve rn i s sa  i  l ' o l i ve ra  Ànge la  Gadea;  pe l  ta l le r  de  cany i s sets;  pe r

la  pa r t i c i pac ió  de  moltes  pe r sones  . . .  ;  pe r  l a  mús i ca  d 'aco rd ió  de l

ped regue r í  Paco  Mol ines;  pe l s  ba l l s  de  rog le  d i r i g i t s  pe r  Joanv i  Mengua l

Narváez  amb la  gent  de l  Ta l le r  de  Ba l l s  de  l 'Esco la  FPA Se ra f í  de

Cente l le s;  pe r  l a  batucada  feta  pe l  nost re  a lumnat;  pe r  l a  co ŀ labo rac ió

de l s  comerços . . .  
 

Aquesta  fe sta  l i  dona  v i s i b i l i t zac ió  a l  ba r r i  i  a l  nost re  ento rn;  pe rquè  fem

cultu ra  pe r  m i l lo ra r- lo;  pe rquè  és  un  l loc  on  vo lem v iu re  d i gnament;

pe rquè  recupe rem t rad i c ions  i  h i s tò r i a  d 'Ol i va  i  pe rquè  cada  vegada  som

més  qu i  t reba l lem pe r  r ev i ta l i t za r  e l  Rava l  i  l a  V i la ,  cent re  h i s tò r i c ,

es senc ia l  de l  nost re  pob le  des  de l  m í t i c  Pa lau  Comta l  de l s  Cente l le s  i

R iusech,  a l s  peus  de l  Caste l l  de  Santa  Anna.  

Ad junt  ten im una  bona  co ŀ lecc ió  que  most ra  que  es  poden  fe r  act i v i tat s

inte res sants  i  d i ve r t ides  en  e l  nost re  ento rn .  

FENT HISTÒRIA:  
 

L ’esca ldada  (co ŀ loqu ia lment  ‘esca ldà ’)  és  l ’acc ió  o  e fecte  d 'esca lda r ,  é s  a

d i r ,  “int rodu i r  un  a l iment  en  a i gua  bu l lent  pe r  a  reb lan i r- lo  [ . . . ]”.  



Per  fe r  pansa,  e l s  fen i c i s  i  g recs  de i xaven  as seca r  e l  r a ïm a l  so l .  Pe rò  e l

p rocés  de  secatge  esca ldant  e l  r a ïm sembla  que  ja  es  cone ix ia  en  temps

de l s  romans .  Més  p rop  en  e l  temps,  a  le s  Comarques  Cent ra l s ,  h i  ha

re fe rènc ie s  de  p roducc ió  i  expo r tac ió  de  pansa  des  de l  seg le  XV.

Se rà  a l  p r i nc ip i  de l  seg le  X IX  quan  es  t rans fo rmà la  t rad i c iona l  p roducc ió

fam i l i a r  en  una  p roducc ió  i ndust r i a l ,  i  cap  a  l 'any  1844  es  p rodu i rà  un

esc lat  de  p roducc ió  de  la  pansa  i  una  fo r ta  expans ió  i  expo r tac ió  a

Ang late r ra ,  e l s  Estats  Un i t s . . .  La  Sa fo r  també pa r t i c i pà  d 'aquest  auge

espectacu la r  sense  p recedents ,  on  la  v inya  a r r i bà  a  ocupa r  l a  ma jo r i a  de  le s

te r re s  de  secà  i  un  60% de l  regad iu ,  amb e l  p redomin i  de l  r a ïm moscate l l .

Les  v inyes  es  dest inaven  ma jo r i tà r i ament  a  l 'e labo rac ió  de  la  pansa,  que  va

se r  font  de  r i quesa.  La  pansa  e ra  un  a l iment  ba rat  amb una  a l ta  apo r tac ió

ca lò r i ca ,  a  més  de  t ind re  una  exce ŀ lent  conse rvac ió .

La  pansa  s 'ut i l i t zava,  p r i nc ipa lment,  com a  i ng red ient  de l  bescu i t  ang lés

pe r  exce ŀ lènc ia:  e l  ' p lum-cake ';  o  e l  ' panettone ' ,  de l s  i ta l i ans ,  o  receptes

com l 'a r rò s  a l  fo rn  amb panses  i  c i g rons ,  que  es  fa  enca ra  a  la  R ibe ra  i  té

o r i gen  en  la  cu ina  à rab.

Pe rò ,  v ingue ren  mal s  temps:  a  f i na l s  de l  seg le  X IX  a r r i bà  a l s  me rcats  la

pansa  tu rca  i  g rega;  anomenades  re spect i vament,  "co r i nt s  i  su l tanes";

apa regué  la  f i ŀ l oxe ra  (as so lant  ràp idament  tots  e l s  camps  de  v inya  de  tota

la  Med i te r ràn ia);  aba ixa ren  e l s  p reus  a  causa  de  la  ' l l e i  seca '  a l s  EUA i

l ' excés  de  p roducc ió  i ,  a  f i na l s  de l  1970,  començà  la  competènc ia

d 'Aust rà l i a  i  Tu rqu ia .

L l i gat  a  la  pè rdua  de l  r a ïm,  reco rdem la  cançó  "Ar ranquen  v inyes",  de  La  Mar ia .

És  la  ve r s i ó  d 'una  havane ra  t rad i c iona l  d 'A lcàs se r ,  l a  l l et ra  de  la  qua l  pa r la  de

qu i  t reba l la  la  te r ra .



Apro f i tem pe r  a  ad junta r  e l  QR pe rquè  pugueu acced i r  d i r ectament  a

l 'ent rev i s ta  que  l i  vam fe r  quan  va  pa r t i c i pa r  de  l 'act i v i tat  de  Rapsodes  en

la  moda l i tat  de  cant  d 'est i l .

ESCALDAR 

La raó  d 'esca lda r  no  és  una  a l t ra  que  acce le ra r  e l  p rocés  de  secatge  de l

ra ïm,  abans  que  v inguen  le s  p luges  i  ma lba raten  la  p roducc ió .  E l s  r i u raus

se rv ien  pe r  a  p roteg i r- lo  de l s  ru i xats .  Pe rò ,  amb e l  p rocés  de  secatge

natu ra l  e s  pod ia  ta rda r  quat re  setmanes .  Amb l 'e sca ldada  e l  p rocés  de

secatge  es  redu ïa  notab lement.

Amb aquesta  ce leb rac ió  ens  ap ropem a  coné ixe r  l a  h i s tò r i a ,  també la  recent

abans  de l  ta ronge r;  sabe r  que  h i  hav ia  r i u raus  a  Santa  Anna;  coné ixe r  l a

t rad i c ió  que  ex i s t i a  fa  més  de  120  anys;  fe r  cany i s sets;  esmorza r;  ba l la r . . .

pe rquè  "Qu i  té  pansa,  té  dansa".



RECEPTARI RECEPTARI 



INFANTIL

COQUES







PER QUÈ AQUESTA RECEPTA?

Perquè  és  una  recepta  t rad i c iona l  de l  nost re  pob le  que  es  men ja  tots  e l s
d i vend res .



1R DE PRIMÀRIA

ARNADÍ



A l ’a lumnat  de  1 r  de  p r imà r i a  ens  ag rada  molt  e l  do lcet  i ,  ap ro f i tant  p roductes  va lenc ians
i  de  p rox im i tat  ens  ag rada r i a  compa rt i r  una  recepta  t í p i ca  de  la  nost ra  zona:  l ’a rnad í .
Sab íeu  que  l ’A rnad í  é s  un  do lç  d ’o r i gen  à rab  i  en r i que ix  le s  tau les  en  Setmana  Santa?
Aquestes  post re s  e s  fe ia  amb la  f i na l i tat  d ’apo r ta r  ca lo r i e s  en  e l  de jun i  que  fe ia  la  gent
du rant  la  Qua resma.  Es  p lanta  en  le s  nost re s  tau les  amb una  fo rma impetuosa  com
apuntant  e l  ce l .
P reneu  nota  i  mans  a  la  massa!

PER QUÈ AQUESTA RECEPTA?



2N DE PRIMÀRIA

ARRÒS AMB FESOLS I NAP



L'a lumnat  de  segon  de  p r imà r i a  hem e leg i t  aquesta  recepta  pe l  seu  s i gn i f i cat  i  o r i gen.
Segons  conta  la  nost ra  h i s tò r i a  d 'Ol i va ,  en  e l s  anys  40 ,  anys  de  la  postgue r ra ,  on  la
m i sè r i a  i  l a  pob resa  enva ïa  e l s  nost re s  ca r re r s ,  e s  va  i n s tau ra r  un  d ina r  so l i da r i  pe r  ta l  de
passa r  m i l lo r  l e s  penú r i e s  de  l 'h i ve rn .  Un  d ina r ,  que  tot  i  que  ha  canv iat  e l  seu  o r i gen,  ha
pe rdu rat  en  e l  temps  i  s 'ha  conve r t i t  a i x í  en  una  t rad i c ió .
Aquesta,  com a l t re s ,  han  s i gut  t reba l lades  d int re  de l  nost re  p ro jecte  de  cent re  Xa fant
Fang,  pe rò  espec ia lment,  pe r  l e s  dates  en  què  se  ce leb ra  i  e l  seu  s i gn i f i cat  i nt r í n sec ,  ens
ha  obe r t  e l  cam í  pe r  so l i da r i t za r-nos  amb la  re s ta  de l  món que  enca ra  cont inua  pat int  le s
conseqüènc ie s  de  le s  gue r re s ,  cu lm inant  la  nost ra  rece rca  i  ta sca  e l  30  de  gene r ,  d ia  de  la
Pau.

PER QUÈ AQUESTA RECEPTA?



1R CICLE

GALETES DE XOCOLATE



Les  i  e l s  a lumnes  de l  p r ime r  c i c le  d ’Educac ió  P r imà r i a ,  segu int  amb e l  nost re
ap renentatge  de  fo rma s i gn i f i cat i va ,  a  pa r t i r  de l  25N,  amb e l s  ta l le r s  que  rea l i t za rem amb
la  imp l i cac ió  de  la  comun i tat  educat i va  i  en  e l  cas  de l  ta l le r  de  cu ina ,  de  Xe lo  Pe i ró ,
rea l i t za rem ga letes .  
Aquest  ta l le r  va  se r  l ’ i n i c i  d ’un  g ran  t reba l l  d ’ i nte rc i c le ,  on  t racta rem de  fe r  l a  recepta
ent re  totes  i  tot s  sense  la  imp l i cac ió  d i r ecta  de  l ’adu l t .  
En  p r ime r  l l oc ,  ens  o rgan i tza rem en  equ ip s  ba r re jat s  de l s  dos  n i ve l l s .  En  segon  l loc ,
m i ra rem e l  que  necess i tàvem,  mate r i a l s  i  i ng red ients  pe r  e labo ra r  l a  recepta  i ,  en  te rce r
l l oc ,  anà rem a l  supe rme rcat  en  dues  ocas ions .  La  p r ime ra  pe r  comprova r  e l s  p reus  i
ca lcu la r  quanta  quant i tat  d ’ i ng red ients  necess i tàvem en  cada  equ ip  i  quants  d ine r s  anava
a  costa r-nos ,  la  següent  v i s i ta  a l  supe rme rcat ,  fou  pe r  compra r  amb e l  pe r t inent  cà lcu l  i
pagament.
Tot  aquest  t reba l l  que  dugué rem a  te rme du rant  setmanes ,  va  cu lm ina r  en  Nada l  amb la
d i s t r i buc ió  de l  mate r i a l  pe r  equ ip s ,  l a  rea l i t zac ió  de  la  recepta,  tastet  i  r ecu l l  pe r  e sc r i t .
A  le s  fotos ,  pod reu  obse rva r  un  x i cotet  recu l l  d ’açò  que  a ra  vos  acabem de  conta r .

PER QUÈ AQUESTA RECEPTA?



PEBRERES FARCIDES

3R DE PRIMÀRIA

INGREDIENTS

EL PROCEDIMENT

PEBRERES FARCIDES



F ins  que  no  va i g  a r r i ba r  a  O l i va ,  ma i  hav ia  sent i t  pa r la r  d 'aquest  p lat  tan  t í p i c  a l  pob le .
La  recepta  une ix  e l s  e lements  de  la  te r ra  amb e l s  de l  ma r ,  dues  de  le s  coses  amb què
aquest  pob le  v iu  i  conv iu .  S i  hem de  pensa r  en  le s  nost re s  t rad i c ions ,  que  m i l lo r  que
aquest  p lat  tan  t í p i c  i  que  cap  a l t re  pob le  s 'ad jud i ca  l 'auto r i a ,  com són  le s  peb re res
fa r c ides .
A més ,  j a  fa  anys  que  ce leb ra  un  concu r s  on  pot  pa r t i c i pa r  qua l sevo l  ve ïna  o  ve í  de l
pob le ,  on  es  dec ide i x  qu i  é s  la  pe r sona  que  m i l lo r  l e s  fa .  Ten int  en  compte  tots  e l s
e lements  que  le s  componen,  com que  la  peb re ra  est i ga  ben  feta ,  l ' a r rò s  so l tet ,  t i nga  la
p ropo rc ió  adequada  de  fe so l s ,  tony ina  i  a r rò s . . . , ,  ent re  a l t re s  e lements .
Pe r  tant ,  pe r  tot s  aquests  mot ius ,  va i g  pensa r  que  qu in  m i l lo r  p lat  pe r  r e f lect i r  l a  t rad i c ió
d 'aquest  pob le ,  que  le s  peb re res  fa r c ides .

PER QUÈ AQUESTA RECEPTA?



RECEPTA DE SABÓ

4T DE PRIMARIA



El  sabó  és  un  p roducte  amb més  de  5 .000  anys  d 'h i s tò r i a:  sumer i s ,  g recs ,  romans  i  eg ipc i s
en  fe ien ,  amb cend res  i  g re i xos  vegeta l s  o  an ima l s .
A l 'edat  m i t jana  e ra  un  a r t i c le  de  luxe.  E l  sabó  va  ent ra r  a  totes  le s  l l a r s  i  va  pas sa r  a
se r  un  a r t i c le  de  p r ime ra  necess i tat ,  no  és  casua l i tat  que  a  p r i nc ip i s  de l  s .  X IX  va
d i sm inu i r  l a  mo rta l i tat  i n fant i l  i  l a  mo rta l i tat  de  le s  dones  desp rés  de l  pa r t .
E l  sabó  va  m i l lo ra r  l a  h i g i ene  i ,  pe r  tant ,  la  sa lut  de  le s  pe r sones .  Avu i  d ia ,  l 'o f i c i
d 'a r tesà  sabona i re  manté  v i va  l 'e labo rac ió  t rad i c iona l  de l  sabó  natu ra l .

PER QUÈ AQUESTA RECEPTA?



ARRÒS MELÓS AMB LLAMÀNTOL 

5É DE PRIMARIA



Aquest  és  un  p lat  de l i c i ó s  i  so f i s t i cat .  E l  l l amànto l  té  una  ca rn  do lça  i  sucu lenta
que  imp regna  l 'a r rò s  amb un  sabo r  i n tens  i  exqu i s i t .  És  un  p lat  que  imp res s iona,
pe r fecte  pe r  a  ocas ions  espec ia l s  o  pe r  so rp rend re  e l s  conv idats .   Aquest  p lat  es
pot  p repa ra r  de  d i ve r ses  mane res ,  des  de  le s  ve r s i ons  més  t rad i c iona l s  f i n s  a  le s
va r i ac ions  més  i nnovado res ,  pe rmetent  expe r imenta r  a  la  cu ina .  És  un  p lat  t í p i c  de
moltes  cu l tu res  cu l i nà r i e s ,  com la  Med i te r ràn ia ,  i  cu ina r- lo  et  pe rmet  exp lo ra r  i
gaud i r  de  la  r i quesa  de  la  gast ronomia  i nte rnac iona l .

PER QUÈ AQUESTA RECEPTA?



UNA FINESTRA AL PASSATUNA FINESTRA AL PASSAT
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VERA SAVALL GARCÍA 2N

JOAN FRANCESC LÓPEZ FUSTER 2N

MANUEL LAVAL MARÍN 2N

LUIS  MORENO GONZÁLEZ 2N

SEBASTIÁN GARCÍA MARÍN 2N

ANTONI  TOMÀS SENDRA 2N



ALBERT BARRERES MARTÍNEZ 2N

MANUEL MARTÍNEZ ARAQUE 2N

BRUNO TORRES CODINA 4T  

PAULA MOLINA HERNÁNDEZ 2N



AROA MIÑANA SALA 2N

DANIEL J IMÉNEZ J IMÉNEZ 2N
GONZALO LLOPIS  FUSTER 2N

AYOUB SMAIL I  1R

LEO PESTAÑA NAVARRON 2N

ARITZ PEÑALVER RUBIO 2N
AITANA LAVAL RAMOS CALATAYUD 2N
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