CEIP San Sebastian

usuario: san_sebastian

contrasefia: 1304_san_sebastian

Marg - 2025 MENU CATERING SAN
SEBASTIAN

FRUITES DE TEMPORADA:

Banana, Poma
Pera, Maduixot
Taronja

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 1304

VALOR DIFERENCIADOR

stu PRODUCTOS RECETA
VEGEARANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

0000000

CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULATS

1000000

GIUTEN  PEX MOLLSCOS TRAMUSSOS MOSTASSA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisat per la nutricionista
collegiada Laura Guillem, Nom. CV00275

Disposem de menus adaptats a 'edat dels comensals,
raons éfiques, al-lérgies i alires patologies etc
L'avaluacié nutricional estd basa en el grup d'edat. Els
nostres menus es preparen d'acord amb les directrius
de la normativa vigent en cada comunitat.

La informacié sobre els allergogens estd disponible en la
cuina i en la direccié del centre.
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Amanida de verdures de temporada

Sopa de putxero amb verdures

Aletes de pollastre a la barbacoa amb 7,60mg

creilles

00

Fruita

Carabasseta a la plantxa
Peix a la llima /Fruita

Amanida de verdures de temporada

Canelons gratinats

00000

Abadejo a la biscaina

Fruita

Wok de verdures
Carn d'au /Fruita

Amanida de verdures de temporada

Creilles a la riojana amb xorigo

0009

Truita de carbassé amb formatge

0

Fruita

Ceba tendra i piment6 roig plantxa
Carn blanca /Fruita

Amanida de verdures de temporada

Fabada vegetal

Hamburguesa completa amb formatgeio,0img

000000

Fruita

Carabasseta a la plantxa
Peix a la llima /Fruita

Amanida de verdures de temporada

Crema de chirivia, carlota i poma

Llomello a la jardinera

o

Fruita

Carxofes saltejades
Truita de ceba /Fruita

4 Amanida de verdures de temporada
784,10 762,19
44,42 \ . 33,60¢
9 Arros de secret, carabassa i bolets o
150,50mg 161,19mg

Llug a la marinera amb pésols i creilless,31mg

000000 -
Fruita
35,169 24,379
Broquil al vapor
Carn magra de porc /Fruita
11 Amanida de verdures de temporada
798,18 810,00
35,93 P 24,32
) Fesols amb verdures ecoldgiques g
P/ECO
260,67mg @ 188,61mg
) N
4,03mg Llonganisses amb tomaca 7,50mg
68,219 eo 82,819
Fruita
42,999 42,979
Panolla amb sal
Peix blanc /Fruita
18 Amanida de verdures de temporada
788,11 863,71
30,50, 51,22
o Sopa d'olla 3
375,01mg OC 172,31mg
§
6,33mg Goulash de vedella amb gnocchis  8,85mg
60,499 a 0 121,539
@ Fruita
47,479 35,459
Xampinyons gratinats
Peix a la llima /Fruita
25 Amanida de verdures de temporada
873,07 809,38
34,99 26,63
o Pasta al pomodoro amb formatge &
315,18mg eo 150,77mg
Llug amb salsa mery amb saltat de 4,65mg
verdures
126,869 ) 103,33
Fruita
25,13 46,479
Amanida completa
Carn d'au /Fruita
798,93
23,019
124,58mg
6,12mg
76,549
56,879

12

O

19

Ensalada de col habitada i col copada 6
976,03
Cigrons amb sépia e
626,08mg
Pizza als 4 formatges 9,73mg
Fruita
27,689
Minestra saltejada
Peix al papillote /Fruita
Amanida de verdures de temporada 13

776,80

Q@

Capritx de calamar 2y
00000
Arros al forn (cigro, costella, creilla, s,56mg

tomaca, botifarra)
[(YEN(] 95,13g

O

Lacti

0 31,859

Crema de carlota
Remenat de pésols amb pernil /Fruita

20
Festiu
Amanida de verdures de temporada 27
902,75
Sopa d'olla Bl
169,411
1
Truita de creilla amb croqueta de la  8,13mg
iaia
o
Fruita ECO
40,279

Xips de moniato al forn
Pizza casolana de verdures fresques de

Hummus d'alberginia amb nachos 7

827,90
. 47,399
Macarrons integrals bolonyesa amb
formatge
e 373,31mg
Truita francesa amb amanida 11,87mg
0 111,829
Lacti
O 40,779
Cous cous amb especies
Carn blanca /Fruita
Amanida de verdures de temporada 14
770,97
7 . . 44,029
Sopa de bullit amb cigrons i verdures
ecologiques
146,36mg

# b

Pollastre amb all amb creilles fornera 7,71mg

Fruita &
= &
Escalivada
Peix blau /Fruita
Amanida de verdures de temporada 21
935,67
53,859

Llentilles a I'hortolana

308,81mg

Truita de creilla amb pernil

88,429

Lacti

O 40,659

Minestra saltejada
Carn d'au /Fruita

11,05mg

Amanida de verdures de temporada 28

948,95

Quesadilla de titot i formatge B s

00

245,92mg
. fid
Paella valenciana amb pollastre de  4,52mg
camp i carxofes frescas

117,079

Fruita
40,679

Tosta d'hummus
Peix blanc /Fruita

DIA DE BARBACOA

Amanida fresca ecologica

Fideua de peix i marisc

000000

Truita francesa amb formatge

o

Fruita ECO

Creilles cuites
Mandonguilles vegetals /Fruita

Hummus de cigrons

Arros del senyoret

P &>

Bunyols de bacalla amb amanida

0000

Fruita ECO

Amanida de tomata i alvocat
Albergina farcida de soja texturizada /Fruita

Amanida de verdures de temporada

o]

Llentilles amb verdures P/ECO

Salmo a la taronja amb broquil

000

Lacti

Creilles gratinades amb formatge
Carn blanca magra /Fruita

800,34

48,189

463,38mg

7,61mg

103,109

42,099

825,05

24,989

139,45mg

5,32mg

122,279

26,429

758,07

43,049

324,73mg

8,16mg

80,289

29,759



CEIP San Sebastian

usuario: san_sebastian

contrasefia: 1304_san_sebastian

Marzo - 2025 MENU CATERING SAN
SEBASTIAN

FRUTAS DE TEMPORADA:
Banana, Manzana
Pera, Freson
Naranja

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTRO ES: 1304

VALOR DIFERENCIADOR

stu PRODUCTOS RECETA
VEGEARANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

0000000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFTOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA  MOLUSCOS AURAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de ments adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.
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Ensalada de verduras de temporada

Sopa de cocido con verduras

Alitas de pollo a la barbacoa con

00

Ensalada de verduras de temporada

patatas
Fruta

Calabacin a la plancha
Pescado al limén /Fruta

Canelones gratinados

00

Abadejo a la vizcaina

Ensalada de verduras de temporada

Patatas a la riojana con chorizo

Tortilla de calabacin con queso

00
0

Cebolleta y pimiento rojo plancha

Ensalada de verduras de temporada

()

Hamburguesa completa con queso y

Fruta

Wok de verduras
Carne de ave /Fruta

Fruta

Carne blanca /Fruta

Fabada vegetal

patatas

000009

Ensalada de verduras de temporada

Crema de chirivia, zanahoria y

o

Fruta

Calabacin a la plancha
Pescado al limén /Fruta

manzana

Lomo a la jardinera

Fruta

Alcachofas salteadas
Tortilla de cebolla /Fruta

4 Ensalada de verduras de temporada
784,10 762,19
44,42 33,60¢
9 Arroz de secreto, calabaza y setas o
150,50mg 161,19mg
7,60mg Merluza a la marinera con guisantes y s,31mg
patatas
s 000000 -
Y Fruta
35,169 24,379
Brécoli al vapor
Carne magra de cerdo /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
798,18 810,00
35,93 . 24,32
g Alubias blancas con verduras P/ECO o
260,67mg @ 188,61mg
4,03mg Longanizas con tomate 7,50mg
68,219 eo 82,81g
Fruta
42,999 42,979
Mazorca de maiz con sal
Pescado blanco /Fruta
18 Ensalada de verduras de temporada
788,11 863,71
30,509 51,22

Sopa de cocido

375,0tmg OC 172,31mg

6,33mg Goulash de ternera con gnocchis  88smg
60,499 a 0 121,539
@ Fruta
47,479 35,459
Champifiones gratinados
Pescado al limén /Fruta
25 Ensalada de verduras de temporada

873,07 809,38
34,99 26,63

o Caracolas al pomodoro con queso &
315,18mg eo 150,77mg
10,01mg Merluza en salsa mery con salteado des,6smg

verduras
126,869 i'! C 3 103,339
Fruta
25,13 46,479
Ensalada completa
Carne de ave /Fruta

798,93
23,019
124,58mg
6,12mg
76,549
56,879
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©

19

Ensalada de col morada y repollo

976,03
. 44,60
Garbanzos con sepia S
626,08mg
00
Pizza a los 4 quesos 9,73mg
G00 s
Fruta
27,689
Menestra salteada
Pescado al papillote /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
776,80
. 27,73
Capricho de calamar g
284,42mg
00000
Arroz al horno (garbanzo, costilla, s5,56mg
patata, tomate, morcilla)
[(YEN(] 95,13g

Lacteo

0 31,859

Crema de zanahoria
Revuelto de guisantes con jamén /Fruta

Festivo

Ensalada de verduras de temporada

902,75

. 39,37
Sopa de cocido g

Tortilla de patata con croqueta de la 8,13mg

abuela
O

Fruta ECO

169,41mg

112,119

40,279

Chips de boniato al horno
Pizza casera de verduras frescas de temporada

@

13

©

©

27

Fed

Hummus de berenjena con nachos

827,90
4 ~ 47,399
Macarrones integrales bolofiesa con
queso
00060
Tortilla francesa con ensalada  11,87mg
0 111,829
Lacteo
O 40,779
Cous cous con especias
Carne blanca /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
770,97
. 44,02
Sopa de cocido con garbanzos y g
verduras ecoldgicas
146,36mg
Pollo al ajillo con patatas panadera 7,7tmg

Fruta

Escalivada
Pescado azul /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

935,67

" 53,85
Lentejas a la hortelana ?

308,81mg

Tortilla de patata con jamdn serrano 11,0smg

88,429

Lécteo

O 40,659

Menestra salteada
Carne de ave /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

948,95
. 30,0
Quesadilla de pavo y queso 2
245,92mg

00

Paella valenciana con pollo de campo y4,52mg
alcachofas frescas

117,079

Fruta
40,679

Tosta de hummus
Pescado blanco /Fruta

14

=
Ry )

28

fid

DIA DE BARBACOA

Ensalada fresca ecoldgica

800,34
1 . 48,18
Fideua de pescado y marisco o
D 463,38mg
000000
Tortilla francesa con queso 7,61mg

O 103,109

Fruta ECO
42,099
Patatas cocidas
Albéndigas vegetales /Fruta
Hummus de garbanzos
825,05
24,98

Arroz del senyoret g

139,45mg
Q&)
Bufiuelos de bacalao con ensalada ~ 5,32mg
G000 s
Fruta ECO
26,429
Ensalada de tomate y aguacate
Berenjena rellena de soja texturizada /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
758,07
- 43,04

Lentejas con verduras P/ECO g
324,73mg

Salmén a la naranja con brécoli  s,16mg

G0 o

Lécteo
29,759

Patatas gratinadas con queso
Carne blanca magra /Fruta



