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Lechuga, tomate, zanahoria y espárragos Mezclum, tomate, remolacha y cebolleta Lechuga, tomate, espárragos y maíz

Lentejas c arroz integral y hortalizas ECO

Tortilla de patata y cebolla

Fideuà de verduras

Merluza al vapor

Sopa de cocido

Albóndigas de bacalao

Arroz al horno de verduras

Loncheado vegano de jamón y queso vegano

Lechuga, tomate, pepino Mezclum, tomate, remolacha y brotes de soja

Postre Fruta Pan

FESTIVO

Macarrones napolitana

Espirales a la sorrentina

Ventresca merluza en salsa mery

Curry de lentejas c arroz

Alitas de pollo al horno

Pan

Lechuga, tomate, maíz y zanahoria JORNADA GASTRONÓMICA JAPÓN

Postre

FESTIVO

Coditos c tomate y cebolla

Filete de abadejo a la vizcaína

Sopa de ave con lluvia

Albóndigas vegetales con tomate

Arroz de verduras

Loncheado vegano de pavo y queso vegano

Lechuga, tomate, zanahoria y cebolleta

Sin leche Pan

Merluza al horno Pollo al horno con patatas chips Loncheado vegano de pavo y queso vegano Tortilla de atún

Potaje de garbanzos con hortalizas ECO

Tortilla francesa

Arroz con tomate

Merluza al horno

Sopa marinera

Albóndigas de bacalao

Postre Fruta Pan intPostre Fruta Pan intPostre

Fruta

Postre Fruta Pan

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ensalada Ensalada Ensalada

Arroz del senyoret

Loncheado vegano de jamón y queso vegano

Crema de zanahoria y puerro

Pollo al horno a las finas hierbas FESTIVO

COCINA CENTRAL
Abril 2026

Menú Sin Proteína de la Vaca

Pan

Mezclum, tomate, espárragos y maíz Lechuga, tomate, pepino y cebolleta

JORNADA PASCUERA Ensalada

Postre FrutaPostre Fruta Pan

Crema de hortalizas

Pollo a las hierbas provenzales

Pan intPostre Fruta Pan int Postre Fruta Pan

Postre Fruta/Mona Pan int Postre Fruta

Postre Fruta ECO Pan intPostre Fruta Pan int Postre Sin leche Pan

Sopa de ave con estrellitas Paella valenciana Lentejas juliana
Lechuga, tomate, maíz y brotes de soja

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta ECO Pan int Postre Sin leche Pan


