Arroz blanco
Tortilla francesa

Postre Manzana
9

Arroz blanco

Pollo al horno
Postre Manzana

Espirales hervidos

Merluza al horno

Postre Manzana
23

Hervido de patata y zanahoria
Filete de pechuga
Postre Manzana
30
Macarrones hervidos
Tortilla francesa

Postre Manzana

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

Pan

Pan

Pan

Pan

Pan

Martes

3

Coditos hervidos

Filete de merluza al vapor

COCINA CENTRAL

Diciembre 2024

Menu Dieta Blanda

4

Puré de patata y zanahoria

Pollo al horno

Miércoles Jueves

5

rroz blanco

amon de york

Postre Manzana Pan Postre Manzana Pan Postre Yogur blanco
10 11 2
Macarrones hervidos Sémola de arroz rroz blanco
Abadejo al vapor Pollo al horno iambre de pavo
Postre Manzana Pan *Postre Manzana Pan Postre Manzana
17 18 9
Hervido de patata y zanahoria Arroz blanco uré de patata y zanahoria
Tortilla francesa Fiambre de pavo ilete de pechuga
Postre Manzana Pan Postre Manzana Pan Postre Manzana
24 25
rroz blanco
NO LECTIVO FESTIVO amon york
Manzana
NO LECTIVO
: Pescado Blanco Aves o Carne Aves o Carne Roja/
Horfalizas

o Azul /Huevo

€& wwwlamares

Pescado Blanco o Azul

Roja /Huevo

Tcmcr

RESTAURACION & CATERING

Viernes

FESTIVO
Pan
13
Hervido de patata y zanahoria
Tortilla francesa
Pan Postre Manzana Pan
20
Sémola de arroz

Pollo al horno

Pan Postre Yogur blanco Pan

27

Puré de patata y zanahoria

erluza al horno

Postre Manzana

Lécteo

@ covor @D coNe



