Alubias, puerro y zanahoria

Postre Fruta triturada

14
Merluza, zanahoria y cebolla

Postre Fruta triturada

21
Arroz, tomate y huevo

Postre Fruta triturada

28

Lentejas, zanahoria y puerro

Postre Fruta triturada

Pasta / Arroz

o Legumbres

O 902 103 478

COCINA CENTRAL

Tcmcr

RESTAURACION & CATERING

Viernes

Merluza, puerro y calabacin

Postre Fruta triturada

11
Lentejas, zanahoria y cebolla

Postre Fruta triturada

18

Garbanzos, cebolla y zanahoria

Fruta triturada

Garbanzos, calabacin y zanahoria

Postre Fruta triturada

octubre 2024
Menu Triturado no carne
Martes Miércoles Jueves
1 2 3
Lentejas, calabacin y cebolla Garbanzos, cebolla y calabacin Arroz, zanahoria y calabacin
Postre  Fruta triturada Postre Fruta triturada fostre Fruta triturada
8 9 0
Lentejas, calabacin y cebolla FESTIVO Arroz, cebolla y calabacin
Postre Fruta triturada * f’ostre Fruta triturada
15 16 7
Garbanzos, calabacin y zanahoria Merluza, puerro y calabacin Arroz, bachoqueta y garrofon
Postre  Fruta triturada Postre Fruta triturada Postre Fruta triturada
22 23 4
Lentejas, calabacin y puerro Alubias, zanahoria y cebolla Merluza, zanahoria y puerro
Postre Fruta triturada Postre Fruta triturada Postre Fruta triturada
29 30 1
Guisantes, puerro y calabacin Garbanzos, zanahoria y calabacin Arroz, huevo y tomate
Postre  Fruta triturada Postre Fruta triturada Postre Fruta triturada

Atencién al cliente

DeSCOdO BlOﬁCO

o Azul /Huevo

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

Lécteo

. COMIDA



