
LA CASA DE LOS RETOS 

 
Este es un juego para toda la familia, en el que hay que realizar una serie de pruebas.  

Cada prueba puntúa 3 puntos. El que tenga más puntos tendrá un bonus de 30’ para la 

prueba final.  

En este juego podemos hacer tantos retos como queramos en un día. No hay porque 

hacerlo todo a la vez; la cuestión es pasarlo bien.  

En primer lugar, hay que hacer dos equipos da igual el número de personas en cada uno 

de ellos; lo único que hay que hacerlo de uno en uno. Después de cada prueba habrá 

que resolver una adivinanza, enigma o jeroglífico relacionado con las diferentes ciencias 

o personajes que se han trabajado durante el curso. 

Venga, vamos a ello.  

 

RETO 1 

Material: reloj cronómetro, 4 vasos de plástico 

 

La prueba consiste en desplazarse a cuatro patas desde una punta de la casa 

hasta otra con un vaso de plástico colocado en la espalda sin que se caiga. 

Si el vaso cayera, volveremos a empezar. Aquel equipo que logre trasladar 

dos vasos de plástico en el menor tiempo posible se llevará 3 puntos 

                                         

 

 



RETO 2 

Material: reloj cronómetro, cucharas, bolas pequeñas de papel y vasos 

 

El segundo reto consiste en llevar con una cuchara en la boca, una bola de 

papel y colocarla dentro de uno de los vasos. Hay que conseguir 3 bolas de 

papel en los vasos. Gana el equipo que consiga hacerlo en el menor tiempo 

posible. 

 

 

 

RETO 3 

Material: toallas grandes, reloj cronómetro. 

La alfombra voladora. Este juego nos servirá para limpiar la casa: ahora 

veréis por qué. Necesitamos una toalla por equipo lo suficientemente 

grande como para que quepa una persona sentada y un espacio largo, por 

eso es ideal jugar en el pasillo. 

 

Se trata de una carrera. Una persona de cada equipo se sienta sobre la toalla 

con las piernas dobladas y los pies por dentro de la toalla. Para desplazarnos 

tendremos que ir moviendo el culo sin apoyarnos con los pies. El equipo 

que consiga llegar al final en el menor tiempo posible ganará. 

 



RETO 4 
Material: Necesitaremos 2 cuencos por persona, crema (del cuerpo, de cara 

o de manos)  y una bolsa de pompones de tela/algodón. 

 

Os aconsejamos que juguéis en el suelo o en una mesita de rodillas para 

que a los peques les sea más fácil. Cada jugador tiene delante 2 cuencos: 

uno con pompones y otro vacío. Primero se untan un poquito de crema en 

la nariz y juntan las manos por detrás, a la espalda. Una vez empiece el 

tiempo el juego consiste en coger pompones con la nariz (se quedarán 

pegados a la crema) y pasarlos al cuenco vacío. Lo más difícil pasa a ser no 

coger los pompones, sino dejarlos, ya que no podemos usar las manos. La 

persona que consiga pasar más pompones en un minuto gana.  

 

 

RETO 5 

Material: lana o cinta, cinta de carrocero o celo. 

 

Hay que pasar sin tocar las cintas. El equipo que toque vuelve a empezar. 

Hay que hacerlo en el menor tiempo posible.  

 

 



RETO FINAL 

 

https://www.guiadelnino.com/juegos-y-fiestas/juegos-al-aire-libre/material-para-

imprimir-y-organizar-un-juego-de-pistas/fichas-para-pruebas 

 

 
 

Para poder hacer el reto final. Solo tienes que coger el mapa del tesoro y 

asignar a cada número, una parte de la casa. 1: dormitorio, 2: cocina, 3: 

salón, 4: recibidor… 

En cada número habrá asignada una prueba que tendrán que superar los 

finalistas en el menor tiempo posible, después cogerán el tesoro de esa 

habitación (monedas, globos…) y pasarán a la siguiente.  

Las pruebas están ligadas a la temática anual, la ciencia.  

Al final os paso una relación con todas las pruebas, que consisten en 

adivinanzas, acertijos, jeroglificos… 

MUCHA SUERTE, Y A POR EL TESORO¡¡ 



ANEXO CON PRUEBAS FINALES 

 

1. Dentro de este jeroglífico estoy y un personaje histórico soy. A ver si 

me encuentras: 

 

LFKEKJOPDNEUAVMRPLDWÑO 

DMXA   VYTIPWNÇXCQHI 

 

2. Adivina, adivinanza:  

Tengo tantas patas, 

que aunque dé un traspiés 

no se entera nadie.  

¿Mi nombre cuál es? 

 

      3. 

                  

 

4. Según la edad del niño podrá hacer uno u otro. Dejo varios para que 

elijáis el más adecuado.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5. Resuelve el siguiente crucigrama 

 

 

6. Resuelve el siguiente crucigrama. 

              



 

 

 

 

 


