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                       POR LA MAÑANA 

 
 
 
 
 

HORA DE LEVANTARSE 

 

 
ASAMBLEA 

 

 
DESAYUNAR 

 

 
VESTIRSE Y ASEO 

   

 

 

TRABAJO 

 
TRABAJO EN MESA MOTRICIDAD FINA 

 

 
JUEGOS DIDÁCTICOS 

TABLET 

   

 

            
ALMORZAR Y DESCANSAR 

 

 
TAREAS DE CASA 

 

 
ORDENAR LA 
HABITACIÓN 

 

 
AYUDAR A COCINAR 

 

PONER LA MESA 

   

 

                

COMER, DESCANSAR, JUGAR… 
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*Los espacios en blanco son para poder ir marcando las actividades que el niño/a vaya haciendo.  

Podéis premiar si las cumple todas o casi todas con algo que le guste.  

*Es importante, que lo primero que se haga con el niño/a sea la “ficha de Asamblea” para que sepa en qué día se 

encuentra y las actividades preparadas para ese día. 

 

      
             POR LA TARDE 

 

OCIO 

 
 
 
 

MANUALIDAD 

 
 
 
 

JUEGO DE MESA 

 
 

 
 
 
 

MERENDAR Y DESCANSAR 
 

 
¡MUÉVETE! 

 
 
 
 
 

DEPORTE EN CASA 
 

JUEGO LIBRE 

  

 
 

 
PREPARARSE PARA IR A LA 

CAMA 

 

 
DUCHA 

 

 
CENA 

 

 
LAVARSE LOS 

DIENTES 

 

 
CUENTO Y 
DORMIR 

    

 

               


