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* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.

Los dias restantes, se servira fruta de temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y
ponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta

16n) d. di

do de la di

fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral de masa madre, y como

minimo, 2 veces de pan integral.

*Los ingredientes utilizados en las lad

seran los si

es: lechuga, t

maiz, zanahoria rallada y pepino.

aceitunas,

07

14
Lentejas ecolégicas estofadas con
verduras de temporada

Panini con bolonesa vegetal
Ensalada variada

Fruta de temporaday pan

21
Arroz a la cubana
Merluza al horno con salsa mery (ajoy
perejil)

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan

28

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Fajitas con bolonesa vegetal (con soja
texturizada)

Ensalada variada

Fruta de temporaday pan

N 28

D FEUZ  *

15

Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Abadejo al horno
Ensalada variada

Fruta de temporaday pan

22
Sopa de verduras con fideos
Hamburguesa vegetal a la plancha
Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

29

Arroz con verduras

Tortilla francesa

Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

Menu SIN CARNE

MIERCOLES
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09

Arroz con verduras
Tortilla francesa con loncha de queso
Ensalada variada

Fruta de temporaday pan

16

Guiso de patatay verdura
Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

23
Ensalada de patatas, huevo y aceitunas
Tosta de pan con hummus de garbanzos
Ensalada variada
Fruta de temporaday pan

30

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Patatas con bolofiesa vegetal

Ensalada variada

Fruta de temporaday pan

JUEVES

03

10
Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Varitas de merluza
Calabacin salteado
Fruta de temporaday pan

17
Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Limanda allimén
Ensalada variada

Fruta de temporaday pan

24

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla de patata

Ensalada variada

Fruta de temporaday pan

01

Septiembre 2026

VIERNES

04

11
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Patatas a la bolofiesa de soja texturizada
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan

18
Crema de legumbres (alubias y garbanzos)
v hortalizas

Hamburguesa vegetal a la plancha
Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

25

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Patatas con bolofiesa vegetal
Ensalada variada

Fruta de temporaday pan

02

*EL MENU PUEDE SUFRIR CAMBIOS POR
CIRCUNSTACIAS DE LA PRODUCCION.



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN CARNE

Dieta Semana Dia

SIN CARNE

Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

GLUTEN

LECHE

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
ingredientes, pero podrian variar segun cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién
actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

Arroz con verduras

Tortilla francesa con loncha de queso
Ensalada variada

Macarrones integrales a la napolitana (con s
Varitas de merluza 1
Calabacin salteado

Crema de verduras de temporada con tostor
Patatas a la bolofiesa de soja texturizada
Zanahoria salteada

Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras 1
Panini con bolofiesa vegetal 1
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Abadejo al horno

Ensalada variada

Guiso de patatay verdura

Tortilla francesa

Maiz salteado

Macarrones integrales a la napolitana (cons
Limanda allimén

Ensalada variada

Crema de legumbres (alubias y garbanzos)y
Hamburguesa vegetal a la plancha

Patatas dado al horno

Arroz a la cubana

Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji
Brécoli salteado

Sopa de verduras con fideos 1
Hamburguesa vegetal a la plancha

Patata panadera al horno

Ensalada de patatas, huevo y aceitunas

Tosta de pan con hummus de garbanzos 1
Ensalada variada

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Tortilla de patata

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con tostor
Patatas con bolofiesa vegetal 1
Ensalada variada

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja textur
Ensalada variada

Arroz con verduras

Tortilla francesa

Champifiones salteados

Crema de verduras de temporada con tostor
Patatas con bolofiesa vegetal 1
Ensalada variada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA
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