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01 02

Ensalada variada Crema de verduras

Sopa de ave con fideos Hamburguesa vegetal

Pollo al horno Ensalada variada

Fruta de temporada / pan Fruta de temporada/ pan

08 DEGUSTACION SUECIA
Crema de legumbres eco y hortalizas de
temporada

Albondigas de ave con tomate

Festivo

Ensalada variada

- B D
Fruta de temporada / pan
15 16
Lentejas de la huerta con verduras Arroz alacubana
Tortilla francesa Salmén al horno
Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada / pan Fruta de temporada/ pan
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 23
Sopa de navidad sin alérgenos
Hamburguesa sin alérgenos
éé Patatas fritas
Bizcocho de chocolate / pan
29 30

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan
integral de masa madre.

Menu SIN CERDO

MIERCOLES

03

Lentejas con verduras
Tortilla de patata
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan
10
Arroz caldoso con verduras
Tortilla de verduras
Champifiones salteados
Fruta de temporada/ pan
17
Sopa marinera
Contramuslo de pollo marinado al limén
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

31

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO - 0
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" : 1

Diciembre 2025
JUEVES VIERNES
04 05

Espaguetis eco a la napolitana Paella valenciana

Delicias de pescado crujientes Entremeses sin alérgenos

Ensalada variada Ensalada variada

Fruta de temporada / pan Fruta de temporada/ pan

11 12

Fideos a la cazuela sin alérgenos Sopa sin alérgenos con fideos y garbanzos

Limanda al horno Pollo al horno

Ensalada variada Maiz salteado

Fruta de temporada / pan Fruta de temporada/ pan

18 DEGUSTACION BELGICA

Pasta napolitana Crema de calabacin con tostones caseros

Guisantes salteados con huevo cocido Salteado de verduras con soja texturizada

Ensalada variada Ensalada variada

Yogur natural con fideos de chocolate
Fruta de temporada / pan

puro / pan
25 26
01 02

El mend puede variar por circunstancias de produccion.

VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA SN ——

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB
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