
  Web de Raúl Martínez, on trobaràs tècniques per
millorar la memòria,  la concentració, la motivació,
la lectura, elaboració de treballs, …

Recurs per treballar de forma individual tècniques 
bàsiques d’estudi. La pàgina s’inicia amb una 
valoració inicial de com estudies I inclou 
orientacions per a millorar. 

 

 
 

És un programa orientat a universitaris, però pot 
ser molt útil per a qui estiga en els cursos 
superiors o batxillerat. 

Recurs format per vídeos que poden ajudar a 
millorar el rendiment acadèmic.

Continguts per a entrenar-te I aprendre millor

ALTRES 
RECURSOS PER 

ESTUDIAR
MILLOR

http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2006/aprender_estudiar/index2.html
http://contenidos.educarex.es/mci/2004/11/testinicio/indextestestudio.html
http://habitosdeestudio.umh.es/
https://sites.google.com/view/aprender-mejor
http://www.tecnicas-de-estudio.org/

