
Kit per
mantenir

alta
l'autoestima

Lídia  Canet  Prats

Decisions
E N T R E  E L S  L O G R E S  J A

A C O N S E G U I T S ,  E L S  Q U E
E S T A S  A C O N S E G U I N T  I  E L S
Q U E  A N H E L E S  A C O N S E G U I R

S I G U E S  E L  T E U  M I L L O R
F A N

R E F E R M A ' T  E N  E L L E S
P E R Q U È  H A N  F E T  D E  T U  E L

Q U E  E R E S  H U I

A C C E P T A - L O S  C O M  P A R T
D E  L A  V I D A .  E L S

N E C E S S I T E M  P E R  A V A N Ç A R

D E I X A  Q U E  E L S  A L T R E S  E T
T I R E N  F L O R E T E S  I  Q U E

T ' I N F L U E I X E N  A P R E N E N T
D ' E L L S .

C O N E I X - L E S  I  T I N - L E S
S E M P R E  P R E S E N T S

Errors

Escolta Les teues qualitats Reconeixement a tu
mateix

Equilibri


