
 
 

Recursos per a la presa de 
decisions: 
    

                                   - Vídeos per ajudar-te a decidir-te. 
                                   - Acompanyament en la presa de decisions. 
    

Vídeos per ajudar-te a decidir-te: 
 

- Què aspectes poden influir en la presa de decisions? 
https://www.youtube.com/watch?v=1bFKRqZ0-gM&feature=emb_logo                       

- "10 Piedras en las que todos tropezamos al tomar decisiones"  
https://www.youtube.com/watch?v=oVOoLIsp-4g&feature=emb_logo 

- "Cómo descubrir tu vocación"  
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=a9CC3fO71l0&fe
ature=emb_logo 

- "Cómo tomar una decisión vocacional" 
https://www.youtube.com/watch?v=Q3ymtxGPHOo&feature=emb_logo 

- "Cómo escoger una carrera"  
https://www.youtube.com/watch?v=kfdHi2EmCbs&feature=emb_logo 

- "Los ocho pasos para tomar decisiones"  
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=6ksKyv5L76I&fea
ture=emb_logo 

- "Cómo elegir qué estudiar" 
https://www.youtube.com/watch?v=Julow4hWkTw&feature=emb_logo 

- "El camino del éxito"  https://www.youtube.com/watch?v=CfEOwQnd-
OM&feature=emb_logo 

- "Tu propósito en la vida" 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=gt6TXBax4qs&fe
ature=emb_logo 

- "¿Te atreves a soñar?"  Vídeo para reflexionar sobre cómo seguir tus 
sueños.  
https://www.youtube.com/watch?v=i07qz_6Mk7g&feature=emb_logo 
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- "Estudia esto porque tiene más salida"  
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=5wJS7nhqO84&f
eature=emb_logo 

- "Papá quiero clases de baile": 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=io6qwc9Lm9Y&fe
ature=emb_logo 

- "Donde tus sueños te lleven"  
https://www.youtube.com/watch?v=b2UyFJ_GMZc&feature=emb_logo 

- "¿Cómo elegir titulación?"  
https://tv.uvigo.es/video/5b5b4d178f42087c570abbd7 

- "Y si el dinero no importara, ¿qué harías?".  
https://www.youtube.com/watch?v=UtMreUURG3A&feature=emb_logo 

- "Como elegir qué estudiar". Del Servicio de asesoramiento y 
orientación online para jóvenes de Euskadi. En este vídeo se explican 
las fases del proceso decisional cuando tenemos que elegir estudios. 

https://www.youtube.com/watch?v=yNOme_jFpVs&feature=emb_logo 

 

 
 

Acompanyament en la presa de decisions: 
 

  

- Guía d’ajuda para la elección professional no sexista 
http://intercambia.educalab.es/wp-
content/uploads/2016/06/GuiaAyudaORprofesional.pdf 
 

- La fórmula per a prendre decisions. 
https://orientaguia.wordpress.com/2015/06/10/la-formula-para-tomar-
decisiones-vocacionales/    
 

- Quatre preguntes per a decidir-te: 
https://orientaguia.wordpress.com/2016/04/13/4-preguntas-para-
decidir/ 
 

- Com trobar la teua meta laboral:  
https://orientaguia.wordpress.com/2015/04/12/como-encontrar-tu-meta-
laboral/  
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- Les 10 formes d’elegir mal els estudis una o més vegades (Yoriento, 

Activando la vida profesional): https://yoriento.com/2007/06/10-

formas-de-elegir-mal-estudios-profesiones-carrera-orientacion-

profesional.html/ 
 

- Com elegir una carrera que t’agrade (YAQ.es):   

http://yaq.es/reportajes/elegir-carrera 
 

- L’arbre de la presa de decisions (Ajuntament de Barcelona): 
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/images/es/3_Arbre_de_pres
a_de_decisiones_CAS_Intranet_P22_tcm24-7219.pdf 
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