
 
 

 
Recursos per a l’Orientació 
Professional: 
    

                                    
 

- Busca empleo: Entrénate:  

http://www.todofp.es/orientacion-profesional/busca-empleo-
entrenate.html 

- Com ser competent: Competències professionals demandades en el 
mercat laboral.  https://empleo.usal.es/docs/comprof.pdf 

- Entrenat per a una entrevista de treball:  
http://www.todofp.es/orientacion-profesional/busca-empleo-
entrenate/entrevista-trabajo.html   En la part dreta del full hi ha vídeos 
del entrenador. 

- Fundacionadecco https://fundacionadecco.org/guia-de-lectura-facil-
muy-validos-para-el-empleo/ 

- Mi proceso de búsqueda de empleo, social, inclusivo y sostenible. 
https://sites.google.com/iesfmontseny.com/orientacionlaboralenfp/ 

- Manual de orientación professionl de Madrid, Ciencia y Tecnologia. 
http://mcyt.educa.madrid.org/empleo/ServicioEstrategiaProfesional/Ma
nualOrientacionProfesional/ 

- Guia laboral del Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social. 
http://www.mitramiss.gob.es/es/Guia/texto/index.htm 

- 15 años, 15 consejos  para buscar empleo.  
https://fundacionadecco.org/recursos_/15-consejos-para-buscar-
empleo-fundacion-adecco.pdf   

- Guia RUMBO al Empleo 2.0. de la Universitat d’Alacant.  
https://www.unniun.com/guia-rumbo-al-empleo-2-0/ 
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