
 
 

Recursos per a desenvolupar 
l’autoconeixement: 
    

   - Coneix-te a tu mateixa ( que t’agrada, que se te dona bé, quines 
habilitats destaquen en tu, ..) 
   - Coneix la formació professional i esbrina si és el teu camí. 
   - Coneix la Universitat i esbrina si és el teu camí. 
    

Coneix-te a tu mateixa ( que t’agrada, que se te dona bé, 
quines habilitats destaquen en tu, ..): 

 
  

- Examen per a saber que estudiar; Test d’intel·ligències múltiples i test 
vocacional de Psicoactiva: 
https://www.psicoactiva.com/tests/inteligencias-multiples/test-inteligencias-
multiples.htm 
 

- Què vas a estudiar? Qüestionari vocacional   http://quevasaestudiar.com/test-
vocacional/test_01.php 

 

- No se que estudiar: Pots trobar molts qüestionaris (per triar batxillerat, 
per triar Universitat, ...  http://www.aplicaciones.info/utiles/oprofe.htm 
 

- APP vocacional ( s’ha d’instal·lar)   
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.proyectosfred.appv&showAllR

eviews=true 

 

- Proyecto Orión (T’has d’enregistrar com a convidat en la part dreta de 

la pàgina). http://web.upcomillas.es/myvip/Alumnos/Default.aspx 

 

- Plataforma d’orientació Mywaypass (molt completa, però t’has 

d’enregistrar) https://www.mywaypass.com/index.php/auth/register 

 

- Test d’interessos professionals 

http://w28.bcn.cat/___ch___/_pit/_app.php?gAppId=pit&gInterfaceLanguage=es&gEnvironmen

t=singleWeb 
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- Una Guia: Eres lo que te gusta. Tus aficiones te aportan habilitades y 

competencias para la búsqueda de empleo i no tenies ni idea.  

             https://fundacionadecco.org/recursos_/eres-lo-que-te-gusta-fundacion-adecco.pdf 
  

 

- YOU ROCK. Discover your future. http://yourock.jobs/es 
 

- Tu futuro Professional 2.0  Portal amb información útil i qüestionaris 
http://tfp20.es/login.php 

 

- Per a l’alumnat de 3r d’ESO, per tal de de que et pugues conèixer millor: 

Quadern d’autoconeixement estret del Orientablog.  
https://drive.google.com/file/d/1Ryo0ye7l3oG7_orM4GGiSnxoSfn07ZIk/view 

- Per a l’alumnat de 4rt d’ESO, per tal de de que et pugues conèixer millor: 
Quadern d’autoconeixement estret del Orientablog. 
https://drive.google.com/file/d/1j2ntyqT4VDmXhyXJxtTA8Zv-t9Ja1Eka/view 

  

 
 

Coneix la formació professional i esbrina si és el teu camí: 
 
  

- Vídeos  de youtube on es presenten les diferents famílies professionals: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLBBD7D921BA20541F 

- Qüestionari per clarificar la millor Formació Professional per a tu: 

http://fpbide.com/es/      (programa del País basc amb test i guia per ajudar-te a decidir quina FP)  

http://nora.educacion.navarra.es/   (programa de la Comunitat Foral de Navarra que et pot ajudar 
a trobar el teu camí en la Formació Professional) 

 

- Coneix les teues habilitats Pàgina del Ministeri d’Educació sobre la 

Formació Professional 

 http://www.todofp.es/orientacion-profesional/itinerarios-formativos-profesionales/conoce-tus-
habilidades.html  
 

- Qüestionari d’interessos professionals:   

 https://www.educaweb.com/orientacion/intereses-profesionales/ 
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Coneix la Universitat i esbrina si és el teu camí: 
 

- IIVVO Conectamos tu futuro   https://www.iivvo.com/ 

 

- Tu estrella Polar ( universitat CEU)   http://testorientacion.uchceu.es/ 

 

- WIKIGRADO  (App, Vídeos i test)  https://wikigrado.com/ 

 
- Elegir  carrera  https://www.elegircarrera.net/test-vocacional.aspx 

 
- Elige carrera (Portal i test)   

https://www.eligecarrera.cl/2019_aspx/contenido/Que_Puedo_Estudiar.aspx 
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