> 3 ¢ Enero Aervalia

SAN BLAS

AAAAAAA

Vietnes

Juewves

Miérceoles

7

Macarrones a la napolitana (1,3,6,7,10) Arroz al horno (3,6,7,8) Garbanzos con verduras

Hamburguesa de coliflor y queso al Merluza al limén con guisantes (4) Tortilla de patata (3)

horno (1,3,7,11)

VACACIONES Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) | Fruta de temporada
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segan las necesidades de cada comensal. El resto del mend permanecera igual.

Sin huevo (SH), ‘ ‘ 2° pechuga con tomate ‘ | 2° lomo en salsa
frutos secos
(SFS), cereales,
melén (no primer

plato)

No se ofrecerd melén de postre [/ Sélo segundoplato [/ Sinpan

sin huevo (SH), 2°lomo en salsa
sin frutos secos

(SFs)

1° pasta SH a la napolitana

1° arroz con magro
2° pechuga con tomate 9

Sin huevo (SH), 1° pasta SH a la napolitana 2° lomo en salsa

sin ternera 2° pechuga con tomate

1° arroz con magro

Sin huevo (SH) 1° pasta SH a la napolitana 2°lomo en salsa

Sin kiwi 2° pechuga con tomate

1° arroz con magro

Sin frutos secos

1° arroz con magro
(SFs) 9

Sin frutos secos

(SFS), proteina de

1° macarrones con tomate y verduras (sin

1° arroz con magro

leche de vaca queso) . Fruta de temporada
. 2° tortilla francesa
(sPLV), sin 2° pechuga con tomate
pescado
p 1° macarrones con tomate y verduras (sin
Proteina de leche y (
queso) 1° arroz con magro Fruta de temporada

de vaca (SPLV)

2° pechuga con tomate

Sin gluten (SG),
sin proteina leche

1° pasta SG con tomate y verduras (sin
queso)

1° pasta SG con magro

1° garbanzos con verduras (sin patata)
2° tortilla de atan

vaca (SPLV), sin 2° pechuga con tomate Fruta de temporada
arroz,‘patata En este menu no se ofrecerd platano como opcién de postre.
Sin platano
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Miércoles Viehnes
7
Macarrones a la napolitana (1,3,6,7,10) Arroz al horno (3,6,7,8) Garbanzos con verduras
Hamburguesa de coliflor y queso al Merluza al limén con guisantes (4) Tortilla de patata (3)
horno (1,3,7,11)
VACACIONES Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) | Fruta de temporada
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segan las necesidades de cada comensal. El resto del mend permanecera igual.
Sin carne 1° arroz al horno de verduras
Sin pollo ni pavo
Sin cerdo 1° arroz al horno de verduras
Sin pescado ni .
. 2° tortilla francesa
marisco
Sin legumbres 1° pasta SS a la napolitana 1° arroz con magro o
(ss) 2° pechuga con tomate 2° merluza al limén (sin guisantes) 1° patatas con verduras
Sin melocoton No se dara melocotén como opcion de postre.
Sin tomate frito 1° pasta con verduras y queso |
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Lunes

Arroz meloso de pollo y verduras

Salmoén horneado al eneldo (4)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

Sopa maravilla (1,3,6,10)
Tacos de magro con tomate

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1) integral

Lentejas ECO a la castellana (1)
Tortilla de queso (3,7)

Ensalada variada
Fruta de temporada

Pan (1)

Enero

Miérceoles

Juewves

14
Pasta integral al queso (1,3,6,7,10)

(2,413)
Verduras al horno

Fruta de temporada
Pan (1) integral

Abadejo al horno al toque de pimentén

Aervalia

Vietnes

Crema de verduras y legumbres (1)
Fajitas de pollo y verduras (1,6,10)

Ensalada variada
Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1)

El resto del mend permanecera igual.

Sin huevo (SH),

20

2° fajitas SH/SFS de pollo y verduras

frutos secos (SFS),
cereales, melén
(no primer plato)

No se ofrecerd melén de postre [/ Sélo segundoplato [/ Sinpan

Sin huevo (SH), sin
frutos secos (SFS)

1° sopa de pasta SH

2° pavo en salsa

1° pasta SH al queso

2° fajitas SH/SFS de pollo y verduras

Sin huevo (SH), sin

1° sopa de pasta SH (sin ternera)

2° pavo en salsa

1° pasta SH al queso

2° fajitas SH de pollo y verduras

ternera

Sin huevo (SH) 1° pasta SH al queso 2° fajitas SH/SFS de pollo y verduras
. . . 1° sopa de pasta SH 2° pavo en salsa

Sin kiwi

Sin frutos secos 2° fajitas SFS de pollo y verduras

(SFs)

Sin frutos secos
(SFs), proteina de
leche de vaca
(SPLV), sin
pescado

2° tortilla de jamén

1° sopa maravilla (sin ternera)

1° lentejas con verduras
2° tortilla de calabacin

1° pasta con tomate y verduras SPLV
2° lomo a la plancha

2° fajitas SFS/SPLV de pollo y verduras
Fruta de temporada

Proteina de leche
de vaca (SPLV)

1° sopa maravilla (sin ternera)

1° lentejas con verduras
2° tortilla de calabacin

1° pasta con tomate y verduras SPLV

2° fajitas SPLV de pollo y verduras
Fruta de temporada

Sin gluten (SG),
sin proteina leche
vaca (SPLV), sin

1° pollo salteado con verduras y
guisantes

1° sopa de pasta SG (sin ternera)

1° alubias con verduras
2° tortilla de calabacin

1° pasta SG con tomate y verduras SPLV

1° crema de verduras y legumbres (sin
patata/sin lentejas)
2° salteado de pollo y verduras

arroz, patata Fruta de temporada

Sin platano En este menu no se ofrecerd platano como opcion de postre.
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Lunes Martes Miércoles Jueves Vietnes
12 14 15 16
Arroz meloso de pollo y verduras Sopa maravilla (1,3,6,10) Lentejas ECO a la castellana (1) Pasta integral al queso (1,3,6,7,10) Crema de verduras y legumbres (1)
Tacos de magro con tomate Tortilla de queso (3,7) Abadeio al horno al togue de pimentén
Salmoén horneado al eneldo (4) ) (24 ]3():' P Fajitas de pollo y verduras (1,6,10)
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Verduras al horno Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal. El resto del mend permanecera igual.
Sin carne 1° arroz meloso de verduras . © Verduras 1° lentejas con verduras 2° fajitas de soja texturizada y verduras

2° salchichas vegetarianas con tomate

Sin pollo ni pavo 1° arroz meloso de verduras 1° sopa maravilla de verduras 1° lentejas con verduras 2° fajitas de soja texturizada y verduras

1° sopa maravilla de verduras

Sin cerdo X . 1° lentejas con verduras
2° salchichas vegetarianas con tomate
Sin pescado ni . N
. 2° tortilla de jamén 2° lomo a la plancha
marisco
Sinlegumbres 1° sopa de pasta SS 1° crema de verduras SS
1° arroz meloso de pollo y verduras SS 1° patatas con verduras 1° pasta SS al queso .

(ss) 2° tacos de magro SS con tomate 2° fajitas SS de pollo y verduras
Sin melocoton No se dara melocotén como opcion de postre.
Sin tomate frito 2° tacos de magro con verduras
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Lunes

Fideua (1,2,3,4,6,10,13)

Pastel de hortalizas (3)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segan las necesidades de cada comensal.

Enero

Miérceoles

Guisado de patata con magroy Crema de brocoli
verduras
Merluza (4) al horno en salsa de
tomate
Ensalada variada
Fruta de temporada

Pan (1) integral

Albéndigas a la jardinera (6,12)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

Aervalia

Vietnes

Juewves

Salteado de arroz y verduras Alubias con calabaza

Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13 .
ja ( ) Tiras de pollo a la mostaza (10)
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1) integral
El resto del mend permanecera igual.

Champirfiones al horno
Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1)

Sin huevo (SH), 2° magro en salsa de verduras

‘ 2° albéndigas a la jardinera SH ‘

2° pescado fresco de lonja SH/SFS ‘

frutos secos (SFS),
cereales, melén
(no primer plato)

No se ofrecerd melén de postre [/ Sélo segundo plato

// Sinpan

Sin huevo (SH), sin

2° magro en salsa de verduras
frutos secos (SFS)

2° albéndigas a la jardinera SH

2° pescado fresco de lonja SH/SFS 1° alubias con verduras SFS

Sin huevo (SH), sin

2° magro en salsa de verduras
ternera

2° albéndigas a la jardinera SH

2° pescado fresco de lonja SH

Sin huevo (SH)

o 2° magro en salsa de verduras
Sin kiwi

2° albéndigas a la jardinera SH (de cerdo)

2° pescado fresco de lonja SH

Sin frutos secos
(SFs)

2° pescado fresco de lonja SFS 1° alubias con verduras SFS

Sin frutos secos
(SFs), proteina de
leche de vaca
(SPLV), sin
pescado

1° fideuéa de verduras

2° pechuga en salsa de tomate 2° albéndigas a la jardinera SPLV

1° alubias con verduras SFS

2° tortilla francesa
Fruta de temporada

Proteina de leche
de vaca (SPLV)

2° albéndigas a la jardinera SPLV

2° pescado fresco de lonja SPLV Fruta de temporada

Sin gluten (SG),

1° crema de brécoli (sin patata)

1° pasta SG con verduras 1° alubias con calabaza (sin patata)

000

sin proteina leche I*fideud se 1° guisado de magroy verduras 2° albéndigas a la jardinera SG/SPLV 2° pescado fresco de lonja SG/SPLV Fruta de temporada

vaca (SPLV), sin

arroz, patata En este men no se ofrecerd platano como opcion de postre.

Sin platano
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SAN BLAS

Lunes Martes Miércoles Juewves Vietnes

20
Fideua (1,2,3,4,6,10,13 Guisado de patata con magro Crema de brécoli .
( ) P groy Salteado de arroz y verduras Alubias con calabaza
verduras
Merluza (4) al horno en salsa de Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13 .
Pastel de hortalizas (3) (4) S Albéndigas a la jardinera (6,12) ja ( ) Tiras de pollo a la mostaza (10)
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Champirfiones al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segan las necesidades de cada comensal. El resto del mend permanecera igual.
Sin carne 1° guisado de patata y verduras 2° soja texturizada con verduras 2° hamburguesa vegetal
Sin pollo ni pavo 2° albéndigas a la jardinera (de cerdo) 2° hamburguesa vegetal
Sin cerdo 1° guisado de patata y verduras 2° soja texturizada con verduras
Sin p.escado n 1° fideud de verduras 2° pechuga en salsa de tomate 2° tortilla francesa
marisco
. I o i

?:;)egumbres 1° fideua ss f guisadSEs patutuscson magroy verduras 2° lomo con verduras 2° pescado fresco de lonja SS 1° patatas con calabaza

Sin melocoton No se dara melocotén como opcién de postre.

Sin tomate frito 2° merluza al horno (sin tomate) ‘
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Vietnes

Lunes Miéercoles Juewves

27 28 29 30
Crema de zanahoria Arroz milanesa Potaje de garbanzos con espinacas Crema de verduras de temporada Lazos de esperanza
(Lacitos con carbonara de espinacas

(1,3,6,7,10))
%

Ragout de pavo con verduras y Palometa al horno en salsa Mery . . Pollo al horno Cartas de amistad
: Tortilla de calabacin (3)
guisantes (6) (2,4,13) | (Merluza empanada (1,4))
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Verduras asadas Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur con fideos de chocolate
(5,6,7,8)
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan integral (1) Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segtn las necesidades de cada comensal. El resto del mend permanecera igual.

Sin huevo (SH),
frutos secos (SFS),
cereales, meldn

2° merluza empanada al horno
Yogur sin chocolate

2°lomo a la plancha

No se ofrecerd melén de postre [/ Sélo segundo plato // Sinpan

(no primer plato)
Sin huevo (SH), sin 2° lomo a la plancha 2° merluza empanada al horno
frutos secos (SFS) Yogur sin chocolate
Sin huevo (SH), sin . . 2° lomo a la plancha
1° arroz milanesa (sin ternera) 2° merluza empanada al horno
ternera
Sin huevo (SH) 2° lomo a la plancha
G (P 2° merluza empanada al horno
Sin kiwi
Sin frutos secos 2° merluza empanada al horno
(SFs) Yogur sin chocolate
Sin frutos secos
(SFs), proteina de . . .
1° arroz milanesa SPLV 1° lacitos con tomate y espinacas SPLV
leche de vaca .
. 2° pisto con huevo 2° pechuga empanada SPLV
(SPLV), sin
pescado
P .
Proteina de leche ) 1°lacitos con tomate y espinacas SPLV
1° arroz milanesa SPLV 2° merluza empanada al horno
de vaca (SPLV)
Fruta de temporada
i 1° ta SG t t i SPLV
S.ln gluten (s0), - . 1° potaje de garbanzos con espinacas (sin 1° crema de verduras de temporada (sin pasta S&con tomatey espinacas
sin proteina leche 1° crema de zanahoria (sin patata) 1° pasta SG con tomate y atin SPLV atata) atata) 2° merluza empanada SG
vaca (SPLV), sin P P Fruta de temporada
urroz,‘pqtqtq En este menu no se ofrecerd platano como opcién de postre.
Sin platano
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SRILBLAS
Lunes Martes Miércoles Jueves Vietnes
26 27 28 29 30
Crema de zanahoria Arroz milanesa Potaje de garbanzos con espinacas Crema de verduras de temporada Lazos de esperanza
(Lacitos con carbonara de espinacas
((\ /\ (1,3,6,7,10))
Ragout de pavo con verduras y Palometa al horno en salsa Mery . . Pollo al horno Cartas de amistad
. Tortilla de calabacin (3)
guisantes (6) (2,4,13) (Merluza empanada (1,4))
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Verduras asadas Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur con fideos de chocolate
(5.6,7,8)
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan integral (1) Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segtn las necesidades de cada comensal. El resto del mend permanecera igual.
Sin carne 2° guisantes con verduras 1° arroz milanesa de verduras 2° soja texturizada de verduras
Sin pollo ni pavo 2° guisantes con verduras 1° arroz milanesa de verduras 2° soja texturizada de verduras
Sin cerdo 1° arroz milanesa de verduras
Sin pescado ni .
. 2° pisto con huevo 2° pechuga empanada
marisco
Sinlegumbres 2° pollo con verduras 1° arroz milanesa SS 1° patatas con espinacas 1° crema de verduras de temporada SS 1° pasta SS con carbonara de espindcas
(ss) 2° merluza empanda al horno
Sin melocoton No se dara melocoton como opcion de postre.
Sin tomate frito
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invierno descubrlemg}fj gue podlan cocinar
la paz: solo necesﬁaban espinacas del
amanecer, hilos de luna y muchas ganas de
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elalma.
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Aervalia

RECOMENDADOR DE CENAS

Comida Cena

Pasta / Arroz Protelna Verdi.iras Pescado

vegetal

Pasta/ Arroz  Pescado Verduras  Huevos

PGStG/ Arroz  Huevos Verduras Carne

- 5 %
Verduras Pastc/ Arroz Protelna
vegetal

—

Ve;d'uras Pescado | Pasta/ Arroz Pescado

’ LA—

Verduras  Huevos | Pasta/ Arroz Huevos

v

Legumbres Carne Verduras ~ Carne

Legumbres Pescado Verduras  Proteina
vegetal

Postre

Lacteos
/

Consulta toda la informacion
nutricional y alérgenos de
nuestra carta en el codigo QR:




