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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

- 3 4 5 6 7

,E Ensalada solo verduras frescas Tomate y queso fresco Ensalada solo verduras frescas ECO Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
e_ Lentejas con verduras P/ECO Arroz con secreto, calabaza y setas Sopa de fideos Macarrones integrales a la napolitana Crema de legumbres P/ECO
- Tortilla de atun con queso Pescado** con ensalada Pollo al horno con patatas Merluza™ a la plancha y guisantes Longanizas con pisto

‘= Fruta Fruta Fruta Yogur artesano Fruta

o

O

= 10 11 12 13 14

B Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas ECO Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas

_E Arroz tres verduras Fabada vegetal : Fajita de york y queso Lentejas con calabaza P/ECO

8 Bacalao* con tomate y pimiento Tortilla de patata con croquetas™ FESTIVO ~ Fideua de verduras Lomo al horno con patatas

= Fruta ~ Frua Lécteo Fruta ECO @
(=]

o

17 18 19 20 21

T

_E Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Tomate y queso fresco Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas ECO
9__ Caracolas genovesa Garbanzos con acelgas Ensaladilla Crema de legumbres Arroz a la cubana

. Merluza* a la plancha con pimientos Solomillo al horno con cous cous Paella Cordon blue con maiz Rape™ con salsa de tomate

& Fruta Fruta ECO Fruta Lacteo Fruta

(5]

o

24 25 26 27 28

—
g Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas ECO Ensalada solo verduras frescas Hummus con pan
(=] Lentejas a la jardinera P/ECO Espaguetis a la italiana Sopa de ave con fideos Arroz rossejat Crema de calabaza
:;' Tortilla de patata con queso Jurel** enharinado con guisantes Pollo al horno con patatas Pescado** plancha con zanahoria Albéndigas de carne con champifiones
TE Fruta Fruta Fruta ECO Fruta Postre especial permitido
S

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mens en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de la
informacié sobre allérgens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

FESTIVO

Comida / Dinar
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Fruta Fruta Fruta ECO Lacteo desnatado Fruta

e 3 4 5 6 7

©

'é:' Ensalada solo verduras frescas Tomate y queso fresco Ensalada solo verduras frescas ECO Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
— Lentejas con verduras P/ECO Arroz con calabaza y setas Sopa de fideos Macarrones integrales a la napolitana Crema de legumbres P/ECO
~“1 Tortilla de atn (1 porcion) con queso Pescado con ensalada Pallo al horno con patatas asadas Merluza a la plancha y guisantes Carne blanca con pisto

=

[}

o

10 1 12 13 14

=

E Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas ECO Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
E Arroz tres verduras Fabada vegetal Fajita de york Lentejas con calabaza P/ECO
s Bacalao con tomate y pimiento Tortilla de patata con jamon FESTIVO Fideua de pescado y marisco Lome al horno con patatas
'E Fruta Fruta Lacteo desnatado Fruta ECO

5]

o

17 18 19 20 21

o
_E Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Tomate y queso fresco Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas ECO
-C-’.. Caracolas genovesa Garbanzos con acelgas Ensalada de patata y vegetales Crema de legumbres Arroz a la cubana
e Merluza a la plancha con pimientos Carne blanca con cous cous Paella de verduras y garrofo Pechuga de pavo con maiz Rape con verduras
E Fruta Fruta ECO Fruta Lacteo desnatado Fruta
(5]
o

24 25 26 : 27

Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas ECO Ensalada solo verduras frescas Hummus cen pan

Lentejas a la jardinera P/ECO Espaguetis a la italiana, sin queso Sopa de ave con fideos Arroz rossejat vegetal Crema de calabaza
Tortilla de patata Jurel plancha con guisantes Pollo al homo con patatas asadas Pescado plancha con zanahoria Carne guisada con verduras
Fruta Fruta Fruta ECO Fruta Lacteo desnatado

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de |la
informacié sobre al-lérgens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

FESTIVO

Comida / Dinar
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

- 3 4 5 6 7

.E Ensalada solo verduras frescas Tomate con orégano Ensalada solo verduras frescas ECO Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
E’__ Lentejas con verduras P/ECO Arroz con secreto (sin lacteos) , calabaza y setas Sopa de fideos Macarrones integrales a la napolitana Crema de legumbres P/ECO
= Tortilla de atin con bastoncitos de zanahoria Pescado con ensalada*™ Pollo al horno con patatas Merluza a la plancha y guisantes Carne permitida con pisto
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

o

o

. 10 1 12 13 g Gy e
_E Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas ECO Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
S.. Arroz tres verduras Fabada vegetal Faijita de york*™ Lentejas con calabaza P/ECO 9
I Bacalao con tomate y pimiento Tortilla de patata con jamon FESTIVO Fideua de pescado y marisco Lomo, no lacteo, con patatas
'E Fruta Fruta Fruta Fruta ECO @
S

. 17 18 19 20 21
E Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Tomate con orégano Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas ECO
_E Caracolas genovesa, sin queso Garbanzos con acelgas Ensaladilla Crema de legumbres Arroz a la cubana
8 Merluza a la plancha con pimientos Solomillo, no lacteo, con cous cous Paella Pechuga de pavo con maiz Rape con salsa de tomate
'E Fruta Fruta ECO Fruta Fruta Fruta
o
o

24 25 26 27 28

§ Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas ECO Ensalada solo verduras frescas Hummus con pan

(=) Lentejas a la jardinera P/ECO Espaguetis a la italiana, sin queso Sopa de ave con fideos Arroz rossejat Crema de calabaza

"r';' Tortilla de patata con jamén serrano Jurel enharinado con guisantes Pollo al horno con patatas Pescado plancha con zanahoria Carne guisada con champifiones
47 Fruta Fruta FrutaECO Fruta Postre especial permitido

8

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de la
informacié sobre allergens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronémica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

FESTIVO

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



Comida / Dinar

Comida / Dinar

Comida / Dinar

Comida / Dinar

Comida / Dinar

LUNES / DILLUNS

Ensalada solo verduras frescas
Lentejas con verduras P/ECO
Tortilla de atun con queso
Fruta

10 11
Ensalada solo verduras frescas
Arroz tres verduras
Bacalao con tomate y pimiento
Fruta

17 18
Ensalada solo verduras frescas
Caracolas con verduras
Merluza a la plancha con pimientos

Fruta

24 25
Ensalada solo verduras frescas
Lentejas a la jardinera P/ECO
Tortilla de patata con queso
Fruta

FESTIVO

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.

MARTES / DIMARTS

Tomate y queso fresco
Arroz con calabaza y setas

Calamares enharinados con salsa tartara

Fruta

Ensalada solo verduras frescas ECO

Fabada vegetal

Tortilla de patata con croquetas*™

Fruta

Ensalada solo verduras frescas
Garbanzos con acelgas
Came blanca con cous cous
Fruta ECO

Ensalada solo verduras frescas
Espaguetis a la italiana
Jurel enharinado con guisantes
Fruta

Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Ballén)

Wlesie: Octubre

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS
5 6 7
Ensalada solo verduras frescas ECO Ensalada solo verduras frescas
Sopa de fideos vegetal Macarrones integrales a la napolitana
Pollo al horno con patatas Merluza a la plancha con guisantes
Fruta ECO Yogur artesano

VIERNES / DIVENDRES

Ensalada solo verduras frescas
Crema de legumbres P/ECO
Came blanca con pisto

Fruta

12 13 14
Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
Fajita vegetal Lentejas con calabaza P/ECO
FESTIVO Fideua de pescado y marisco Carne blanca con patatas
Lacteo Fruta ECO

19 20 21
Tomate y queso fresco Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas ECO
Ensaladilla Crema de legumbres Arroz a la cubana
Paella Cordon blue con maiz Alli pebre de rape
Fruta Lacteo Fruta

26 27 28
Ensalada solo verduras frescas ECO Ensalada solo verduras frescas Hummus con pan
Sopa de ave con fideos Arroz rossejat vegetal Crema de calabaza
Pollo al horno con patatas Boguerones enharinados con zanahoria Carne blanca guisada con champifiones
Fruta ECO Fruta Postre especial permitido

- 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com

www.colevisa.com

s'elaboren

menus
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Els nostres

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de la
informacié  sobre al-lergens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacio en cuina
o en la direccio del centre.



