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Juny - 2022 MENU CATERING
SALVADOR TUSET

FRUITES DE TEMPORADA:

Cirera, Banana
Bresquilla, Poma
Pinya, Meld d'Alger, Meld

DESCARREGA'T [LIE
LA NOSTRA APP =S

EL TEU CODI DE CENTRE ES:

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

0000000

CACAUETS FRUISDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULFTS

0000060

OU  GWEN X TRAMUSSOS MOSTASSA

@

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disposem de menus adaptats a fedat dels xiquets, dietes,
allérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres mens es preparen d'acord
amb les directrius de la “Guia de ments de menjadors
escolars” de la Generdlitat Valenciana.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cvina i en la direccié del centre. Es donara pa integral
un dia a la setmana.
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13

20

Crema freda de mel6

803,15
. 36,509
Espaguetis integrals bolonyesa (porc,
vedella, ceba, tomaca, formatge)
289,01mg
Filet de llug planxa amb amanida  7,86mg
valenciana
Fruita
29,379
Bajoqueta saltejada
Carn d'au /Fruita
Fulles verdes, olives, sardinetes i dacsa
903,98
DOO
. 46,579
Crema festival de llegums amb tostons
226,97mg

Aletes de pollastre/ Inf nuggets amb 10,75mg

creilles
99,829
Fruita
35,679
Xampinyons gratinats
Llug amb alberginia a la mel /Fruita
Fulles verdes, carabasseta, tomaca, dacsa i
carlota 822,52
31,159
Macarrons genovesa
172,89mg

Llug gratinat provengal amb carlota s5,90mg

duo
Lo€ Q 119,129
Fruita
26,63
Creilles cuites

Broquetes de titot /Fruita

14

21

Amanida fresca ecologica

971,82
46,93
Sopa de fideus amb verdures &
ecologiques
# ® 160,57mg
- 80
Llom al forn amb creilles 1002mg  \ @S
Fruita ecologica
72,339
Péssols amb pernil i ceba
Peix al papillote /Fruita
Tomaca natural, mozzarella i olives negres 15
829,55 E
5 - 40,43
Arros tres delicies g
271,71mg
Salmo a la planxa amb broquil ~ 4,98mg
Fruita
44,199
Broquil al vapor
Ou /Fruita
Amanida fresca ecologica 22
934,47
38,45
Sopa d'olla amb fideus :
159,32mg

Hamburguesa a la planxa amb creilles 7,59mg

Fruita

Wok de verdures
Peix blanc /Fruita

103,269

48,449

Amanida fresca ecologica
831,38

Fabada vegetal S

214,50mg

Llonganisses amb tomaca fregida

0000
Fruita
40,84g
Carabasseta a la plantxa

Peix blanc /Fruita

Gaspatxo andalls
876,07
N . . 40,589

Amanida amb pics/Inf York i formatge

173,01mg

000000

Fideua de peix i marisc (fons de llotja) 6,59mg

119,729
Fruita
46,709
Torrada d'encisam amb alvocat
Carn blanca magra /Fruita
Amanida fresca ecologica
908,73
. 32,14
Cigrons amb vegetals g
288,23mg

Pizza mixta/ Inf Filet de pollastre amb &,76mg
tomaquet

0009

127,649

Fruita
30,559

Torrada d'encisam amb alvocat

Peix a la llima /Fruita

Fulles verdes, carabasseta, tomaca, dacsa i

carlota

Tapes variades

0 241,45mg

788,73

54,309

Paella valenciana amb pollastre de  4,19mg
camp
157,159
Postre especial
47,939

Crema d aberginia i formatge d untar
Calamar a la planxa amb verdures /Fruita

felo)
9,81mg

Gaspatxo andalds

795,10
009
41,979
Ensalada de pasta amb vegetals/ Inf
Pasta amb tonyina i tomaquet
292,78mg
Bacalla a la "koskera" 5,7img
Q0

Togurt Artesa
39,799

Cous cous amb especies
Carn blanca /Fruita

Amanida fresca ecologica

846,39
B 51,0
Llentilles amb verdures P/ECO &
378,33mg
Cuixa a la italiana amb panolla 8,95mg

Q00009
Lacti

O 34,809

Creilles cuites
Peix blau /Fruita

82,03

Gaspatxo andalls

763,09
009
" . ) 38,589
Amanida primaveral (creilla, vegetals, dacsa,
tonyina i olives) /Inf.Crema de bullit
270,42mg

Goulash de vedella amb pasta caragolss,ssmg

0% de mar

Togurt natural valencia

100,93g

35,949

Ceba tendra i piment6 roig plantxa
Sandvitx vegetal /Fruita

3
@

10

17

Amanida waldorf

761,92
Q0000®
m S 32,729
Crema mediterrania amb verdures de
temporada amb tostons
235,91mg
&)
Pollastre al forn amb creilla 5,89mg

98,559

Fruita ecologica

26,889
Espinacs saltejats amb panses i pinyons
Mandonguilles vegetals /Fruita
Hummus de garbanzos con nachos
895,53
000
39,379

Arros a la cubana (tomaca i ou)

. 108,00mg

Seité en tempura/ Inf delicies amb  6,04mg

amanida

00
Fruita

41,649

Escalivada

"Fajita" /Fruita
Amanida fresca ecologica

971,78

- o y 33,26¢
Llentilles a la riojana (verdures, xorigo) g
O 273,62mg

Truita francesa amb formatge 8,54mg

0 93,299

Fruita ecologica
52,91g

Minestra saltejada
Croquetes casolanes de peix /Fruita



CEIP SALVADOR TUSET
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Junio - 2022 MENU CATERING
SALVADOR TUSET

FRUTAS DE TEMPORADA:

Cereza, Banana
Melocoton, Manzana
Pifia, Sandia, Melon

13

DESCARGA [
NUESTRA APP =S

TU CODIGO DE CENTRO ES:

1255

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARANA  SOSTEMBIE  ECOLOGICOS FOODIE
GASRONOMA  PRODUCTO DE PRODUCTO 20
TRADIIONAL ~ TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

00000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFITOS

000060

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

@

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.

Crema fria de melén

803,15
iy s 36,509
Espaguetis integrales bolofiesa (cerdo,
ternera, cebolla, tomate, queso)
289,01mg

Filete de merluza plancha con ensaladaz,ssmg

valenciana
Fruta
29,379
Judias verdes salteadas
Carne de ave /Fruta
Hojas verdes, aceitunas, sardinillas y maiz
903,98
DOO
" 46,57
Crema festival de legumbres con ?
tostones

226,97mg

Alitas de pollo/ Inf nuggets con patataso,7smg

99,829

Fruta
35,679
Champifiones gratinados
Merluza con berenjenas a la miel /Fruta
Hojas verdes, calabacin, tomate, maiz y
zanahoria 822,52
31,159
Macarrones genovesa
172,89mg
Merluza gratinado provenzal con  5,90mg
zanahoria ddo
Lo€ Q 119,129
Fruta
26,63

Patatas cocidas
Brochetas de pavo /Fruta

14

21

Ensalada fresca ecoldgica
971,82

. y . 46,93
Sopa de fideos con verduras ecolégicas g

160,57m(
§ b g
80
Lomo al horno con patatas 10,02mg  \#S

Fruta ecoldgica
72,33
Guisantes con cebolla y jamén
Pescado al papillote /Fruta

Tomate natural, queso mozzarella y olivas 15

negras 829,55

() ®

. 40,43

Arroz tres delicias g

271,71mg
Salmon a la plancha con brécoli  4,98mg
Fruta
44,199
Brécoli al vapor
Huevo /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica 22

934,47

38,459

Sopa de cocido con fideos

159,32mg

Hamburguesa a la plancha con patatasz,somg

103,269

Fruta
48,449

Wok de verduras
Pescado blanco /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica
831,38

Fabada vegetal S

. 214,50mg

Longanizas con tomate frito

0000
Fruta
40,84g
Calabacin a la plancha
Pescado blanco /Fruta
Gazpacho andaluz
876,07
" . 5 40,589
Ensaladilla con picos/Inf. Jamon york y
queso
173,01mg

000000

Fideua de pescado y marisco (fondo des,somg

lonja)
Fruta
46,709
Tostada de brotes con aguacate
Carne blanca magra /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
908,73
32,14
Garbanzos con vegetales g
288,23mg

Pizza mixta/ Inf Solomillo de pollo con 8,76mg
tomate

0009

127,649
Fruta
30,559
Tostada de brotes con aguacate
Pescado al limén /Fruta
Lechuga, maiz, zanahoria, surimi
788,73
54,309

Tapas variadas

0 241,45mg

Paella valenciana con pollo de campo 4,19mg

157,159

Postre especial
47,939

Crema de berenjena y queso crema
Calamar a la plancha con verduras /Fruta

felo)
9,81mg

Gazpacho andaluz

795,10
009
41,979
Ensalada de pasta con vegetales/ Inf
Pasta con atln y tomate
292,78mg
Bacalao a la koskera 5,71mg
Q0

Yogur Artesano
39,799

Cous cous con especias

Carne blanca /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica
846,39

Lentejas con verduras P/ECO 2L

378,33mg

Contramuslo a la italiana con mazorca 8 95smg

de maiz
(+1¢]
O 34,80g

Lacteo
Patatas cocidas
Pescado azul /Fruta

82,03

Gazpacho andaluz

763,09
000
. . 38589
Ensalada Primaveral (patata, vegetales, maiz,
atdn, aceitunas) /Inf.Puré de hervido
270,42mg
Goulash de ternera con caracolas  5,86mg
900
Yogur natural valenciano
35,949

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Sandwich vegetal /Fruta

3
@

10

17

Ensalada waldorf

761,92
Q0000®
. z 32,729
Crema mediterranea con verduras de
temporada con tostones
235,91mg
&)
Pollo asado con patatas 5,89mg

98,559

Fruta ecoldgica

26,889
Espinacas con pasas y pifiones
Albéndigas vegetales /Fruta
Hummus de garbanzos con nachos
895,53
000
39,379

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

108,00mg

Boquerones en tempura/Inf delicias 6,04mg

con ensalada

116,989
Fruta
41,649
Escalivada
Fajita /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica

971,78

. e 33,261

Lentejas a la riojana (verduras, g

chorizo)

O 273,62mg

Tortilla francesa con quesito 8,54mg

0 93,299

Fruta ecoldgica
52,91g

Menestra salteada
Croquetas caseras de pescado /Fruta



