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DINAR· COMIDA· LUNCH 

Aman ida mixta/ Ensalada mixta 
Guisat de laves@ 

Guisado de habas@ 
Magre amb tomaca 
Magro con tomate 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 
Kcal:E: 731.3 HC: 97.4 P: 28.7 G: 24.4 

DINAR· COMIDA· LUNCH 

Hummus / Hummus 
Sopa de peix 80000 

Sopa de pescado 80000 
Hamburguesa de pollastre amb ceba caramel-litzada@ 

Hamburguesa de pollo con cebolla caramelizada@ 
Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

Kcal: E: 766.7 HC: 97.1 P: 24.9 G: 30.3 

DINAR· COMIDA· LUNCH 

Aman ida Mendoza / Ensalada Mendoza 
Arras clarico de vigilia 
Arroz clarico de vigilia 

Calamaret amb ceba 000@ 
Calamar encebollado 000@ 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

Kcal:E: 751.6 HC: 92.1 P: 28.6 G: 29.5 

DINAR· COMIDA· LUNCH 

Aman ida d' esti u / Ensalada de verano 
Macarrons a la bolonyesa 0 
Macarrones a la boloñesa 0 

Peix al forn amb salsa verda i pésols 000 
Pescado al horno con salsa verde y guisantes 000 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

Kcal: E: 796.1 HC: 100.5 P: 33.4 G: 28.1 

DINAR· COMIDA· LUNCH 

Aman ida mediterrania / Ensalada mediterránea 
Arras blanc amb tomaca 
Arroz blanco con tomate 
Truita de tonyina 00 
Tortilla de atún 00 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

Kcal: E: 836.4 HC: 106.7 P: 28.8 G: 32.4 

DINAR· COMIDA· LUNCH 

Aman ida tropical/ Ensalada tropical Q 
Crema de carlota@ 

Crema de zanahoria@ 
Pollastre guisat @ 
Pollo guisado @ 
logurt / Yogur O 

Kcal:E: 780.8 HC: 89.2 P: 33.6 G: 31.5 
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ABRIL/ ABRIL/ APRIL 

DINAR· COMIDA· LUNCH 

Amanida campera/ Ensalada campera 
Llentilles amb bledes@ 
Lentejas con acelgas@ 

Remenat d'ous amb pit de titot 0Q 
Huevos revueltos con pechuga de pavo 0Q 
Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

Kcal:E: 753.3 HC: 92.1 P: 32.1 G: 27.7 

Amanida de primavera/ Ensalada de primavera 
Paella de carxofes 

Paella de alcachofas 
Remenat d'ous amb cre'i'lla i tomaca natural 0@ 
Huevos revueltos con patata y tomate natural 0@ 

logurt / Yogur 

Kcal:E: 778.6 HC: 97 P: 28 G: 30 

DINAR· COMIDA· LUNCH 

Amanida mediterrania / Ensalada mediterránea 
Pasta al pesto 00 
Pasta al pesto 00 

Peix al forn amb salsa pebreretes O 
Pescado al horno con salsa "pebreretes" O 
Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

Kcal:E: 812.9 HC: 91.3 P: 32.7 G: 33.4 

13�14 

Amanida de pasqua / Ensalada de pascua 
Cigrons de vigilia · @ 

Garbanzos de vigilia · @ 
Pizza de xampinyons 
Pizza de champiñones 

Mona de pasqua / Mona de pascua 
Kcal: E: 945.8 HC: 121.3 R: 38.2 G 

DINAR· COMIDA· LUNCH 

Aman ida tropical/ Ensalada tropica/Q 
Sopa de fideos 08 
Sopa de fideos 08 

Mandonguilles a la jardinera@ 
Albóndigas a la jardinera@ 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

Kcal: E: 745.5 HC: 91.9 P: 33.7 G: 26.2 

DINAR· COMIDA· LUNCH 

Aman ida campera / Ensalada campera 
Llentilles amb bledes@ 
Lentejas con acelgas@ 

Remenat d'ous amb pernil dol� 0Q 
Huevos revueltos con jamón cocido 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

Kcal: E: 708. 9 HC: 92.1 P: 32.1 G: 27. 7 

DINAR· COMIDA· LUNCH 

Aman ida valenciana/ Ensalada valenciana 
Espirals amb verdures 0 
Espirales con verduras 0 

Peix al forn amb tuberculs 000 
Pescado al horno con tubérculos 000 

logurt / Yogur O 
Kcal: E: 779.3 HC: 97.4 P: 29.8 G: 29.3 

• Nuestros menús se adaptan a la recomendación de: ''La Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los niños hayan cumplido los cinco o seis años". Este menú está validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Martí INº Col:CV006691. 






