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ENS PRESENTEM




PENSEM JUNTS SOBRE...

¢Que son les TIG?

¢Quines coneixes?

¢Quines utilitzes?
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APLICACIONS
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TIC Aplicacions per a:

T: Tecnologies ¢ Navegar
e Compres en linia

|- |ﬂf0rm3_‘3|0 . e Xarxes Socials
C: Comunicacio o Missatgeria

e Buscar parella

e Compartir documents
e Videojocs en linia

e Mitjans de comunicacio

e [raductors y diccionaris
. EEnm



’US DE LES TIC A LA VIDA DIARIA
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https://www.youtube.com/watch?v=jwszLP0FFPM

BON US DE LES TIC PER A UNA BONA SALUT

Habilitats i competencies digitals

o |dentitat digital

o [rets digitals

e Comunicacio digital

e |nteligencia emocional digital
o Alfabetizacio digital

e Seguritat digital




BENEFICIS DE LES TIC

Comunicacio instantania
Habilitat de comunicacio

- )

Socialitzacio:

* Valoracié personal

825
@“i Desenvolupament de la identitat personal
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Pensament critic:

Contactes sans - Contactes toxics
Informacio V-F

Contingut positiu - negatiu

Informacio:
De qualsevol tipus, des de qualsevol lloc
Cultura, oci, relacions...



LES TIC TAMBE TENEN RISC




RISCOS DE LES TIC

Perdua de la privacitat i  Distancia emocional entre les Mals usos:
poca proteccio: persones:
o (Ciberbullying
e Pérdua de I'intimitat e falta de conexid entre e Deficit d’atencid
e Perdua de dades persones i malentesos e Perdua de temps
personals e Disminucio de e Addiccio

Virus informatics 'autoestima

Aillament

Fantasia de I'entorn virtual
Socialitzacio per la xarxa
Fobies socials



RISCOS MES COMUNS
CIBERASSETJAMENT

¢Que fer?
e No respondre a les provocacions
e No borrar els missatges, ja que son proves de ciberassetjament
e Demanar ajuda a l'adult de confianca


https://www.youtube.com/watch?v=ZHQ03fSn9J0
https://www.youtube.com/watch?v=ZHQ03fSn9J0
https://www.youtube.com/watch?v=ZHQ03fSn9J0
https://www.youtube.com/watch?v=ZHQ03fSn9J0

RISCOS MES COMUNS
GROOMING

¢Que és?
Assetjament d’un adult, de forma intencionada per a crear una relacio |
control emocional, amb l'objectiu d’abusar sexualment.

ETAPES

AMISTAT
CIBERASSETJAMENT !

FASE DE RELACIO | CONFIANCA Q

COMPONENT SEXUAL ABUS | AGRESSIO SEXUAL @g



RISCOS MES COMUNS

GROOMING

¢Que fer?

e No acceptar peticions de persones desconegudes

e No quedar amb persones desconegudes
e No borrar els missatges, fotos o videos que ens envia l’altra persona
e Demanar ajuda a I'adult de confianca


https://www.youtube.com/watch?v=Pa2ttVRA-xU

RISCOS MES COMUNS
SEXTING

¢Que es?
Gravar-se videos o fotos amb contingut sexual i enviar-li a una altra persona
a traves del mobil.
Es poden difondre les imatges sense cap control.
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RISCOS MES COMUNS
SEXTING

¢Per que es practica el sexting?

Es confia en la persona que envies les fotos o videos
Sentir-se pressionat/ada pel grup

Desconeixer els riscos del sexting

A MAI ENVIAR IMATGES, NI VIDEOS iNTIMS


https://www.youtube.com/watch?v=C_nX4975Vv0

RISCOS MES COMUNS
ADDICCIO

¢Que es?
Us excessiu de les TIC (mobil, videojocs, xarxes socials) i perdua de control.
Apareix irritabilitat i ansietat per no poder utilitzar els dispositius.

Cada cop es necesita mes temps per a estar conectat/ada.

Afecta a la vida personal; amistats, rendiment academic, relacions familiars,
temps lliure...



RISCOS MES COMUNS

ADDICCIO

¢A mi em pot passar? £

L
Si deixes de fer activitats que t'agraden y‘ » /
Si no pots controlar I'us d'internet 9\
Si menteixes o enganyes per a connectar-te d'amagades
Si discuteixes més amb la teva familia pel temps de connexio
Si canvies rutines; son, alimentacio, sortides amb amics/gues.

W

¢Que fer?

Posar-se un temps limit per a connectar-se
Que un adult controle el temps de connexio
Fer altres activitats en el temps lliure

Tenir moments sense el mobil




NORMES PER A NENS | PARES EN LUS DE LA TECNOLOGIA
ELIZABETH KILBEY, PSICOLOGA | ESCRIPTORA

https://www.youtube.com/watch?v=d3nDUXLavcl&t=41s
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https://www.youtube.com/watch?v=iUVy8vE739M

CONTROL PARENTAL A LA LLAR

https://www.youtube.com/watch?v=d3nDUXLavcl&t=41s
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https://www.youtube.com/watch?v=aV2rvAGTQSE

PREVENCIO DE LUS EXCESSIU A INTERNET
ISK4

https://www.youtube.com/watch?v=1In9InTYsvs
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https://www.youtube.com/watch?v=1ln9lnTYsvs

RECURSOS

US DE LA TECNOLOGIA INTERNET SEGURA FOR KIDS (1S4K)

https://usolovedelatecnologia.orange.es https://www.incibe.es/menores/

Como las pantallas devoran a nuestros hijos
Francisco Villar Cabeza

PANTALLAS AMIGAS

https://www.pantallasamigas.net
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https://www.pantallasamigas.net/

ARA. AVALUEM LA SESSIO
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MOLTES GRACIES

PER L’ASSISTENCIA, LA SINCERITAT | LA
PARTIGIPACIO
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