
RIU MILLARS

Mínimo 1 vez a la semana pan integral. 

1 vez a la semana yogur.

Potenciamos las legumbres 
y pastas ecológicas
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603,5Kcal - Prot:28,1g - Lip:15,1g - HC:86,4g

Ensalada variada
Crema de legumbre y hortalizas

Tortilla francesa con brócoli salteado
Fruta de temporada

Pan integral 
RECOMENDACIÓN DE CENA: 

Salmón en salsa de mostaza con cebollita y patata
Fruta de temporada

745,6Kcal - Prot:30,6g - Lip:18,9g - HC:107,5g
JORNADA ¡A JUGAR!

Ensalada variada
POKEBALL (Arroz blanco con verduritas, taquito de 

jamón york y salsa teriyaki)
TWISTER BURGUER (Pechuga de pollo empanada con 

pan mini de colores y salsa barbacoa)
HELADO ESPECIAL

RECOMENDACIÓN DE CENA: 
Hervido de patata, judía verde y zanahoria-Tortilla francesa

 Fruta de temporada

762,7Kcal - Prot:21,1g - Lip:15,4g - HC:130,4g

Arroz a la cubana
Tosta de atún con ensalada variada

Fruta de temporada
Pan integral

RECOMENDACIÓN DE CENA: 
Menestra de verduras-Tortilla de patata

Fruta de temporada

734,2Kcal - Prot:19,3g - Lip:18,9g - HC:117,3g

¡HOY ELIGES TU! 
ELIGE TU SALSA PARA TU PASTA

Coditos a la carbonara o a la napolitana
Limanda al limón con salteado campestre 

Fruta de temporada/Pan integral

RECOMENDACIÓN DE CENA: 
Revuelto de pavo con tomate y patata

Fruta de temporada

553,9Kcal - Prot:32,1g - Lip:17,8g - HC:64,0g

Ensalada variada
Crema de zanahoria con tostones caseros

Longanizas con tomate  
Fruta de temporada

Pan integral
RECOMENDACIÓN DE CENA: 

Nuggets de pescado casero con boniato al horno 
Fruta de temporada

616,5Kcal - Prot:24,5g - Lip:24,7g - HC:69,6g

Paella valenciana
Entremeses y ensalada variada

Gelat
Pan integral 

RECOMENDACIÓN DE CENA: 
Coliflor gratinada y huevo a la plancha

Fruta de temporada

693,3Kcal - Prot:32,0g - Lip:27,2g - HC:73,0g

Ensalada variada
Sopa marinera

Jamoncitos de pollo a la manzana 
con patatas panadera

Fruta de temporada/Pan integral 

RECOMENDACIÓN DE CENA: 
Arroz con verduras y taquitos de salmón

Fruta de temporada

638,1Kcal - Prot:28,3g - Lip:22,7g - HC:76,6g

Ensalada variada
Alubias con verduras

Tortilla de calabacín con pan tostado 
con aceite y pimentón

Fruta de temporada
RECOMENDACIÓN DE CENA: 

Crema de verduras-Pavo a la plancha
Fruta de temporada

603,5Kcal - Prot:28,1g - Lip:15,1g - HC:86,4g

Ensalada variada
Olleta de la plana

Pizza casera de atún y queso
Fruta de temporada

Pan integral
RECOMENDACIÓN DE CENA: 

Ensalada césar-Sopa de pescado con fideos
Fruta de temporada

685,7Kcal - Prot:32,5g - Lip:19,5g - HC:88,2g

Ensalada variada
Espaguetis ECO con tomate y queso gratinado

Salmón al horno con brócoli salteado
Fruta de temporada

Pan integral 
RECOMENDACIÓN DE CENA: 

Hamburguesa de pollo casera a la plancha con patata al horno con 
verduras

Fruta de temporada

765,7Kcal - Prot:21,6g - Lip:40,2g - HC:74,4g

Arroz rossejat
Rollito de pavo y queso con ensalada variada 

con huevo cocido
Yogur artesano Els Masets

Pan integral 

RECOMENDACIÓN DE CENA: 
Taquito de pavo al curry con cous cous y verduras

Fruta de temporada

655,2Kcal - Prot:22,2g - Lip:23,5g - HC:65,4g

Ensalada variada
Sopa de cocido

Pollo al horno con salteado de verduras
Fruta de temporada/Pan integral 

RECOMENDACIÓN DE CENA: 
Ensalada de tomate, atún, queso fresco y orégano con tosta de pan 

integral
 Fruta de temporada

576,5Kcal - Prot:24,2g - Lip:30,4g - HC:48,7g

DÍA INTERNACIONAL DE LA ENFERMEDAD CELIACA

Ensalada de patata
Magro asado en salsa con verduras

Fruta de temporada
Pan SG

RECOMENDACIÓN DE CENA: 
Tortilla de patata y espinacas con ensalada

Fruta de temporada

282726
685,7Kcal - Prot:32,5g - Lip:19,5g - HC:88,2g

Ensalada variada
Sopa de verduras

Taquitos de magro en salsa española con 
zanahoria

Fruta de temporada/Pan integral 

RECOMENDACIÓN DE CENA: 
Garbanzos con tiras de pollo y zanahoria,

Fruta de temporada

576,5Kcal - Prot:24,2g - Lip:30,4g - HC:48,7g

Ensalada de pasta
Merluza en salsa mery con guisantes salteados

Fruta de temporada
Pan integral

RECOMENDACIÓN DE CENA: 
Fajitas de verduras y pollo

 Fruta de temporada

655,2Kcal - Prot:22,2g - Lip:23,5g - HC:65,4g

Lentejas ECO con verduritas
Coca de pisto y caballa con ensalada variada

Fruta de temporada
Pan integral

RECOMENDACIÓN DE CENA: 
Pasta con champiñones, tomate y queso fresco

Fruta de temporada

La fruta adaptada a la temporalidad y proximidad (manzana Royal, manzana Golden, pera 
Conferencia, plátano, fresón y sandía).

* Puedes solicitar a nuestro personal la información de sustancias que pueden causar alergias y/o intolerancias, en cumplimiento con el Reglamento 1169/2011, sobre la 
información facilitada al consumidor. 
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