
 

                 

 

DILLUNS 03 
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g 

 
Amanida de pasta 

Remenat d’ou amb verdures de temporada 
 

Fruita de temporada 
Pa integral 

 

DIMARTS 04 
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g 

Amanida d’encisam i dacsa  
 

Guisat de llentilles ECO amb carbassa 
Abadejo amb allioli gratinat 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMECRES 05 

603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g 

Amanida d’encisam, ou bullit i dacsa 
 

Crema de carlota 
Cuixeta de pollastre al forn 

 
Fruita de temporada  

Pa integral 
 

DIJOUS 06 
MENÚ ESPECIAL DE PASQUA 

AMANIDA  
 

ROTLLET DE PERNIL DOLÇ I FORMATGE 
 

ARRÒS A LA CUBANA 
 

IOGURT  
 

DIVENDRES 07 
 
 
 

FESTIU 

 
 
 

DILLUNS 10 
 
 
 

FESTIU 

DIMARTS 11 
 

 
 

FESTIU 

 
 

DIMECRES 12 
 
 
 

FESTIU 

 
 
 

DIJOUS 13 
 
 
 

FESTIU 

 

DIVENDRES 14 
 
 
 

FESTIU 

DILLUNS 17 
 
 
 

FESTIU 

DIMARTS 18 
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g 

Amanida d’encisam, poma i dacsa  
 

Llentilles ECO estofades 
Hamburguesa vegetal 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMECRES 19 
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g 

Amanida d’encisam, carlota i brots de soja 
 

Ensaladilla 
Cap de llom al forn 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIJOUS 20 
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g 

Amanida d’encisam i remolatxa 
 

Arròs amb fesols i naps 
Torrada tonyina 

 
Iogurt artesà ElsMasets 

Pa integral 
 

DIVENDRES 21 

JORNADA GASTRO LITERARIA: LES MIL I UNA 

NITS 

AMANIDA MARROQUÍ: amanida d’encisam, 
tomaca i ceba cruixent amb salsa de iogurt 

 
CUSCÚS amb verdures al curry 

TAJINE de pollastre 
 

Fruita de temporada 

DILLUNS 24 
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g 

Amanida d’encisam i dacsa 
 

Crema de porro, llegum ECO i pera 
Abadejo en salsa verda 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIMARTS 25 
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g 

Amanida de col i carlota  
 

FIDEUS ARROSSEJATS 
Truita francesa 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIMECRES 26 
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g 

Amanida d’encisam i dacsa  
 

Estofat de cigrons amb verdures de 
temporada  

Milfulles de samfaina de verdures i verat 
 

Fruita de temporada 
Pa integral 

DIJOUS 27 
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g HC:105,6g  

Amanida completa d’encisam, dacsa i verat 
 

Gaspatxo 
Arròs del senyoret 

 
Batut casolà de llet i fruita de temporada 

Pa integral 

DIVENDRES 28 
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g 

Amanida d’encisam, poma i dacsa 
  

Bullit valencià 
Pit de pollastre empanat casolà 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

Fruites:  taronja i kiwi 
Verdures: faves, carxofes, i 
porro 

 
Totes les bases de les 
elaboracions són de 
verdures fresques 
ecològiques 

   

 

 

 

                                                
 
                      Segueix-nos en: 
                      SERUNION_EDUCA  

 

RIU MILLARS             - Menú basal -                     ABRIL  2023                                       

Durant aquest mes degustarem llet fresca de LA 

VAQUERIA DEL CAMP D’ELX 

 

VÍDEO 8 
COMARQUES 

 



 


