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- Men basal - ABRIL 2023
LUNES 03 MARTES 04 MIERCOLES 05 JUEVES 06 VIERNES 07
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g 602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g 603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g MENU ESPECIAL DE PASCUA
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga, y maiz ENSALADA

Ensalada de pasta
con verduras de

Guiso de con calabaza

Crema de zanahoria

ROLLITO DE JAMON YORK Y QUESO
= temporada Abadejo con ajoaceite gratinado % Muslito de pollo al horno — F ESTIVO
o . S ARROZALACUBANA | A
Fruta de temporada :% . Fruta de temporada ‘%}é Fruta del tiempo ﬁ}f ¥ S
Pan integral )y Pan integral ) Pan integral YOGUR ’:,?! i ‘%
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

VIERNES 14

FESTIVO

LUNES 17

FESTIVO

MARTES 18
653,3Kcal - Prot:32,5¢g - Lip:13,2g - HC:96,9g
Ensalada de lechuga, manzana y maiz

estofadas
Hamburguesa vegetal

Fruta de temporada %}é
Pan integral

MIERCOLES 19
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de
soja

Ensaladilla
Cabeza de lomo al horno

y 1,
Fruta de temporada \%)f
Pan integral

¥*

JUEVES 20
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha

Arros amb fesols i naps
Tosta atun

Yogur artesano ElsMasets

Pan integral ‘%)ﬁ

VIERNES 21
JORNADA GASTRO LITERARIA: LAS MIL Y UNA
NOCHES
ENSALADA MARROQUI: ensalada de lechuga,
tomate y cebolla crijiente con salsa de yogur

CuscUS con verduras al curry
TAJINE de pollo

Fruta de temporada

LUNES 24
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g
Ensalada de lechuga y maiz

MARTES 25
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
Ensalada de col y zanahoria

e
FIDEUS ARROSSEJATS (ga

MIERCOLES 26
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz

JUEVES 27
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g HC:105,69
Ensalada de lechuga, maiz y caballa

VIERNES 28
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g
Ensalada de lechuga, manzana y maiz

g . .
Crema de puerro, y pera Estofado de garbanzos con verduras de % Gazpacho @l\g Hervido valenciano
Abadejo en salsa verde 8 francesa temporada Arros del senyoret . Pechuga de pollo empanada casera
- Milhojas de pisto de verduras y caballa ‘%}?
Fruta de temporada E% L Fruta de temporada %}y’ i Batido casero de leche y fruta de temporada % Fruta de temporada % ’
Pan integral ? Pan integral Fruta de temporada %}ﬁ Pan integral Pan integral /f
Pan integral ’
Frutas: naranja y kiwi ViDEO 8 m
COMARQUES +
el Verduras: habas, alcachofas, ~  [ELBERENAR CONCURS M-IIS -
Wm’m y puerro & r' o Agate bt 50 TRIME S TR ALY . "-\..
®)tpucamos
Todas las bases de las 1. FES UNA FOTO DEL TEU BERENAR SALUDABLE. EN P SIT VO"‘

elaboraciones son de
verduras
ecoldgicas

st

Veewbay rct

frescas

2. ENVIA'NS LA FOTO POSANT EN L'ASSUMPTE EL
BERENAR SALUDABLE. INDICA EN EL cOs DEL
CORREU EL TEU NOM COMPLET | EL DEL TEU
COL'LEG|I A LA SEGUENT ADRECA

projectenutricional.castello@serunion.elior.com

MOLTA SORT!

serunion@|

o- Siguenos en:
l ] SERUNION_EDUCA

Durante este mes degustaremos leche fresca de
LA VAQUERIA DEL CAMP D’ELX




INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

s

& R(j’.. ,#G\@

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

CAMINA O VEEN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

ko )

1

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PROTOCOLO
FRENTEALCOVID-19

ssssssss

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

PRIMEROS PLATOS +«+vvvsecncns
L1 f

Para cenar puedo comer
como primero...

Sien el cole he comido
como primero...

verdura pasta/arroz
pasta/arroz verdura
> & O
legumbres verdura pasta/arroz
SEGUNDOS PLATOS « -+« vvveueene.
g, fr

Para cenar puedo

Si en el cole he comido
comer como segundo...

como segundo...

> @& O <IX
huevo carne pescado
Y
3¢ O o
pescado huevo  carne
£y & O
legumbres verdura h
POSTRE - .
' 4
O
fruta lact

damosrespuesta@damosrespuesta.com
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