
 

                 

 

LUNES 03 
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g 

 
Ensalada de pasta 

Revuelto de huevo con verduras de 
temporada 

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

MARTES 04 
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g 

Ensalada de lechuga y maíz 
 

Guiso de lentejas ECO con calabaza 
Abadejo con ajoaceite gratinado 

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

MIERCOLES 05 
603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g 

Ensalada de lechuga,  huevo cocido y maíz 
 

Crema de zanahoria 
Muslito de pollo al horno 

 
Fruta del tiempo 

Pan integral 

JUEVES 06 
MENÚ ESPECIAL DE PASCUA 

ENSALADA  
 

ROLLITO DE JAMÓN YORK Y QUESO 
 

ARROZ A LA CUBANA 
 

YOGUR  

VIERNES 07 
 
 
 

FESTIVO 

 
 

LUNES 10 
 
 
 

FESTIVO 

MARTES 11 
 

 
 

FESTIVO 

 
 

MIERCOLES 12 
 
 
 

FESTIVO 

 
 

JUEVES 13 
 
 
 

FESTIVO 

 

VIERNES 14 
 
 
 

FESTIVO 

LUNES 17 
 
 
 

FESTIVO 

MARTES 18 
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g 

Ensalada de lechuga, manzana y maíz  
 

Lentejas ECO estofadas 
Hamburguesa vegetal 

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

MIERCOLES 19 
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g 

Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de 
soja 

 
Ensaladilla 

Cabeza de lomo al horno 
 

Fruta de temporada 
Pan integral 

JUEVES 20 
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g 

Ensalada de lechuga y remolacha 
 

Arròs amb fesols i naps 
Tosta atún 

 
Yogur artesano ElsMasets 

Pan integral 

VIERNES 21 
JORNADA GASTRO LITERARIA: LAS MIL Y UNA 

NOCHES 

ENSALADA MARROQUÍ: ensalada de lechuga, 
tomate y cebolla crijiente con salsa de yogur 

 
CUSCÚS con verduras al curry 

TAJINE de pollo 
 

Fruta de temporada 

LUNES 24 
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g 

Ensalada de lechuga y maíz  
 

Crema de puerro, legumbre ECO y pera 
Abadejo en salsa verde 

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

MARTES 25 
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g 

Ensalada de col y zanahoria  
 

FIDEUS ARROSSEJATS 
Tortilla francesa 

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

MIERCOLES 26 
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g 

Ensalada de lechuga y maíz 
 

Estofado de garbanzos con verduras de 
temporada  

Milhojas de pisto de verduras y caballa 
 

Fruta de temporada 
Pan integral  

JUEVES 27 
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g HC:105,6g  

Ensalada de lechuga, maíz y caballa 
 

Gazpacho 
Arròs del senyoret 

 
Batido casero de leche y fruta de temporada 

Pan integral 

VIERNES 28 
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g 

Ensalada de lechuga, manzana y maíz 
  

Hervido valenciano 
Pechuga de pollo empanada casera 

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

Frutas:  naranja  y kiwi 
Verduras: habas, alcachofas, 
y puerro 

 
Todas las bases de las 
elaboraciones son de 
verduras frescas 
ecológicas  

 
 

 

  

 
 
                 
 
 
 
 
 
                  Síguenos en: 
                  SERUNION_EDUCA  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

RIU MILLARS              - Menú basal -                    ABRIL  2023                                       

Durante este mes degustaremos leche fresca de 

LA VAQUERIA DEL CAMP D’ELX 

 

VÍDEO 8 
COMARQUES 

 
 



 


