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RIU MILLARS - Menu Basal - SETEMBRE 2024
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DlOUS 12 DIVENDRES 13
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g 536,5Kcal - Prot:22,4q - Lip:16,4g - HC:70,0g 773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g 609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g 648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
Amanida d’encisam i poma Amanida d’encisam i remolatxa Amanida completa d’encisam, , carlota Amanida d’encisam, carlota i brots de soja
i formatge fresc ~

amb tomaca
Mandonguilles d’abadejo

Fruita de temporada

Pa integral \%g

estofades
amb verdures

Fruita de temporada

Pa integral "%)é‘

Amanida de creilla
Filet de llom amb brasejat de verdures

Fruita de temporada

Pa integral %}é

Arros al forn amb cigrons ECO

logurt Y
Pa integral ‘%)é

Sopa de peix amb morralla fresca
Pit de pollastre empanat casola

Fruita de temporada

Pa integral %‘ﬁ

Amanida d’encisam, poma i dacsa

DIMARTS 17
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Amanida d’encisam, carlota i brots de soja

DIMECRES 18
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g

DUOUS 19
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Amanida d’encisam, carlota, ceba i dacsa

703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g HC:105,6g
Amanida d’encisam, dacsa, carlota i verat

Crema de verdures Rodanxa de tomaca amb formatge fresc i Ensaladilla Guisat de fesols amb verdures
Peix en salsa verda orenga Pollastre a Iall de creilla PAELLA VALENCIANA
Fideua £ y
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Fruita de temporada % Fruita de temporada % R T 4 Fruita de temporada %}é logurt artesa ElsMasets %’}

Pa integral )é Fruita de temporada 3 Pa integral )é Pa integral Paintegral

! gra
Paintegral ‘%ﬁ
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DUOUS 26 DIVENDRES 27

754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g
Amanida d’encisam i dacsa

Crema de porro amb
Milfulls de samfaina de verdures i verat

Fruita de temporada %}é
Pa integral

DILLUNS 16
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g

602,5Kcal - Prot:25,69 - Lip:9,9g - HC:75,4g

Amanida de pasta
Llug al all i pebre

Fruita de temporada %}é
Pa integral

732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Amanida d’encisam i remolatxa

a la mediterrania
amb xampinyons

Fruita de temporada %)g
Pa integral

734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Amanida d’encisam i carlota

Arros a la cubana
Peix a la llima

. LY
Fruita de temporada '%}f
Pa integral

794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g
Amanida d’encisam, poma i dacsa

Sopa d’au
Hamburguesa amb samfaina de verdures

Fruita de temporada

Pa integral %}f

DIVENDRES 20
DIA MUNDIAL DE LA PAELLA

Guisat de
de verdura

Fruita de temporada %}g

DILLUNS 30
611,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:23,0g - HC:72,1g
Amanida d’encisam, dacsa i carlota
Pa integral

@ Fruites: pruna i meld
FuTA bE Verdures: carabasseta,
pebrerai alberginia




