PROJECTE FLABIOL
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En les classes de flabiol he seguit el "Métode de flabiol valencia” de Josep Pons,
facilitat per la Conselleria d’Educacié. Complementat amb aportacions de la meua
experiéncia com a dolgainer que vaig ser.
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En les primeres sessions parlarem un poc dels origens del flabiol, de la similitud amb
altres instruments populars d’arreu d’ Espanya, tipus, diferents noms, etc. També
explicarem la familia dels instruments de vent, amb les seues subfamilies, vent
metall i vent fusta a la que pertany.

ANTECEDENTS HISTORICS

Diferets mostes conograiaues restes arqueologiques i relleus ens donen a
le Xil.En aquells temps,
eI ﬂablal era una flauta de canya de dimensions varibles utitzads prncipalment

festes e poble  solla anar acempanyatd ‘un tambori.

Nombroses miniatures medievals, aixi com imatges en diversos edificis medievals,
comel usics de la Porta dels i
ix music toca iol, , el tambori.

l terme “flabiol” fa referenci
flauta. Per exemple: flabiol de set canons = flauta de pan.

Bl flabiol de tres (tambeé cinc o se forats ha esdevingut finstrument popular de

i st iamb un
o S ol iol, a il lunya i lles Balears; txistu, al Pais Basc; gobelet, a
Provenca; chiflo, a Aragé; pito, a Lles; gaita cha 12, a Salamanca | nord de Caceres;
flauta i gaita, a Extremadura; flauta rociera, a

1372de
Jaime Marc. Sant Vicent Ferrer també nombra el flaviol en els seus Sermons de
Quaresma (1413).

En els darres temps, el terme "flabiol” s'ha generalitzat, entre d'altres motius, per la
construccié del flabiol de fusta i plastic per part del dolgainer i constructor
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Bess6 no solament sha ocupat a millorar i perfeccionar el flabiol de dolgaina, sind

que ha encunyat la denominacié “flabiol valencia, atés que la gent, en general, en

sent palerdel bl ngamaliment Fessoduaf fabol et er et ms
porar lad que fabricava.

b i
“flabiol valencia” no significa que instrument no tinguera implantacio arreu de la
geografia valenciana.

Certament, fins fa ben poc, I'is del flabiol valencia es restringia, sobretot, als
quela rambd t
A més, és un instrument idoni per a iniciar-se en I'aprenentatge de la dolcaina
perqué no té un so tan intens i estrident com aquest, cosa que sempre agraeix el
veinat de les persones aprenents.

Aixi, a més de fomentar el ressorgiment daquest instrument es fomenta el
coneixement i la interpretaci6 de melodies i cangons de la misica tradicional
valenciana.




Després passarem a utilitzar-lo. Com es produix el so, la col-locacid, la digitacié, etc.
Els vaig fer vore com s’assembla a la flauta dol¢a, que fins a eixe moment havien vist
a I'escola. Perd amb la diferéncia en les posicions d’algunes notes que son les
mateixes posicions que les de la dolgaina. Es per aixd que s’utilitza com a inici per
després passar a la dolcaina. Es menys pesat a I'hora de fer-lo sonar i no és tan
sorolls ni tan molest per al veinat. A més a més, el flabiol el tocaran al seu institut de
referéncia.

DESCRIPCIO DE L'INSTRUMENT

£l flabiol valencia & un instrument de vent fusta, aerdfon, de bisell. Per descriure la seua
morfologia caldra diferenciar entre ef flabiol dolsaina (flabiol ristic de canya} i s flabiols més
maoderns, de fusta o plastic.

Elflabiol de fusta o de plastic injectat té 30 centimetres de larg. Consta de dues peces: l cap,
dun costat; I cama o el cos | el peu, d un altre.

€l cap és la part superior de linstrument, on se situa lembocadura, la qual consta d'una
llengileta, tap o tosquet, amb disseny en biaix que deixa una obertura, per al pas de Faire,
dlunstres miHimetres i a fins a un millimetre aproximadament a leixida del bisell,

La cama &5 un tub cilindric on trobem els forats per a les digitacions, | dos forats en la part
inferior (orelles) per a millorar la sonoritat de la nota més greu. Actualment ja existeix un
flabiol cromatic d'una sola peca.

Podem diferenciar dos models de flabiol: el flabiol de dolcainer, amb 7 forats davant | mateixa

que la dolgaina;  en el qualno cal utilitzar el dit menut
de lama dreta.

Tots dos es diferencien en qué, amb el flabiol de dolcaina podem executar de forma més
senzilla la nota Re#. Tanmateix, aquest nota, no sol aparéixer en les cancons que s'interpreten
en educacié primaria i només la trobarem en alguna partitura que estiga en la tonalitat de mi
menor.

em un dit en el

En el flabiol escolar és més facil passar del Re al Mi, atés que solament u
canvid'una nota a laltra

Flabiol de dolgainer Flabiol escolar

POSTURA

La postura adequada per a tocar el flabiol serd aquella amb la qual estiguem més
relaxats: esquena recta, asseguts lleugerament a la vora de la cadira, amb muscles i
bragos relaxats. Els bragos no han destar apegats al cos, han de fer que el flabiol quede a
un angle de 45° respecte al cos.

La m3 esquerra anira a la part superior de Finstrument, mentre que la dreta anira ala part
inferior. Els orificis es tapen amb el tou dels dits | mal amb la punta. Els dits han diestar
relaxats, lleugerament arquejats | no han de pressionar els orificis. Quan lorifici no s'haja
de tapar, els dits quedaran alcats perd no a massa distancia.

Els llavis han de tancar-se entorn lembocadura del flabiol. €l flabiol no arribara
mai a tacar les dents

ARTICULACIO

Per tal diemetre un 50 amb el flabiol, o de separar els diferents sons o de provocar ritme sense
canviar de nota, sha de fer un moviment amb la llengua, un colp suau contra les dents, tal i
com si pronunciarem la siHaba TU 0 DU. Amb "TU"Farticulacio sera més seca, més clara, Amb
*DU Iarticulaci6 sera més suau, donant un aire més legato (lligat).

Alacci6 de separar cada nota amb un cop de llengua li direm “picar® una nota i és el contrari
delligar” una nota a altra, que seria alcar o baixar els dits sense atacar o picar ambla llengua.

EL FLABIOL A L'ESCOLA: COM APRENDREM A TOCAR-LO?

Lavantatge més gran del flabiol respecte de la flauta doka és la disposicio de lescala, El fet de
tindre, en un ambit d'octava, la tonica al mig de Finstrument, i no dalt i baix com la flauta
alemanya, facilta la interpretaci de la majoria del repertori tra
aquesta és la principal caracteristica de la misica tradicional valenciana.

jonal valencia, no debades

Atés que la interpretacis de la misica en general (classica o modernal | de la valenciana en
particular, és molt més facil amb aquest instrument que amb qualsevol altre de la mateixa
familia, fer servir el flabiel supesa tat un conjunt davantatges pedagégics per a les nostres
escoles. A més, Falumnat aprén musica a partir de les cancons i jocs infantils tradicionals
conequts, la qual cosa aconsellaven els pares de la pedagogia musical moderna, com ara Carl
Orfif o Zoltan Kodaly,

A taula de primaria, Faprenentatge musical es diversifica amb la practica de diferents
destreses | coneixements: educacié vocal, educacié instrumental, dansa.. Amb aquest
metode, pensat per al nivell de primaria, tenim la possibilitat de poder practicar tots aquests
elements: cantar les cangons tradicionals, tocar-les amb el flabiol (melodia) | acompanyar amb
instruments de petita percussio i de lamines (treball del ritme i de I'narmonia). Per aixd,
algunes de les obres proposades tenen arranjaments senzills, adaptats per a aquestes edats, |
per als instruments que solem tindre a les nostres aules.

Caltindre preparats els instruments de plaques per a poder interpretar tonalitats com ara Sol
M, Re Mo Mim. Per la qual cosa ens proveirem de plaques ambialteracions (sobretot FA¥ i Dok,
o també Re#), o dinstruments cromatics, com lires i carillons cromatics. També es poden fer
servir boomwhackers o qualsevol altre instrument per a Facompanyament melodic.

Estructurarem 'aprenentatge en 4 nivells, que bé poden coincidir amb els cursos de tercer a
sisé: de primaria, amb una dificultat progressiva, afegint noves digitacions | augmentant la
complexitat del llenguatge musical. Totes les activitats proposades tenen en compte el ritme
maduratiu de Falumnat | s'adapten a I'hipotétic nivell musical de cada curs.
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Aprofitant que el mestre ha tocat i encara toca la dolgaina, com ja he nhomenat
anteriorment, la porti a I'escola. Aixi pogueren vore de prop com és i com sona. Per
cert els crida molt I'atencié el so tan potent i la pressioé que hi ha que fer per sonar-la.

A partir d’aci comengaren a fer la primera nota, el Si, i la segona nota, el La. Al
principi els va costar bastant treure un bon so. Perd a poc a poc, anaren
aconseguint-ho.
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Comengarem amb un exercici molt senzill que ens ajuda a interioritzar els
valors de les figures ritmiques i les relacions de valar (meitats) que hi ha entre
elles,

Intentarem articular correctament les not I les dents o al
palatal] per a separar-les, comptant el seu valor, mantenint lemissi6 d'aire fins
que sens acabe. Per a respirar, ho farem sempre perla boca,
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Exercici 1:
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Quan aconseguiren articular amb certa fluidesa i amb bastant qualitat de so
aquestes dues notes, introduirem una nota més, el Sol.



Exerdci 2: Ara un exercici cor
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indrem la nota sol. Cal assegurar-se
apretar fort) | evitar pérdues d'aire,
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A partir d’'este moment, ja pogueren comengar a tocar la primera cangé propiament
dita, el “Valset Colivenc”. Quan ja anaven dominant-la, vaig introduir els instruments
de percussié per acompanyar-la, i aixi podia quedar un producte final més lluit.

Exercici 3: En aquest valset (compas ternari) podrem acompanyar als flabiols amb instruments de
percussio.

Valset Colivenc

Josep Pons
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Dissortadament, quan ja comengava a sonar més o0 menys, i estava a punt de fer
'enregistrament en video, vaig caure malalt i es va aturar el procés. Es per aixo que
tan sols tinc unes poques imatges dels principis, quan encara ni tan sols tenia els
faristols que vaig rebre després.






Ha sigut una experiéncia molt bonica i engrescadora tant per a mi com per als
xiquets. Crec que haviem aconseguit una bona dinamica. Per aix0, ha estat una
pena no haver pogut acabar el procés amb I'enregistrament en video, que crec que
haguera quedat molt bonic, i hagués sigut un motiu de satisfaccio per a tots.



