
¿POR QUÉ SON IMPORTANTES?
- Se genera un poderoso vínculo afectivo entre padres/madres e hijas/hijos.
- Mejora del vocabulario.
- Influye positivamente en su desarrollo afectivo, bienestar emocional, estimulación
cognitiva y lingüística.
- Ayuda a formar lectores y lectoras competentes, ya que tener buenos niveles de
comprensión lectora garantiza un adecuado acceso a la información, mejores
oportunidades educativas, mayor inclusión social.

LECTURAS
COMPARTIDAS

D E S C U B R I D  S U  M U N D O
E M O C I O N A L
Ayudadles a describir qué sienten los personajes de los
cuentos, preguntarles cómo se sentirían ellos/as. Les
ayudaréis a percibir las emociones y empatizar.

Que participen en la lectura en la medida de sus
posibilidades: que pasen las páginas, que vean los dibujos e
inventen historias. Si ya saben leer, animarles a leer algunas
palabras, a reconocer letras, a repetir trocitos o frases que
hayáis leído previamente... Si no quieren participar, no
obligarles. 

Pedidles que adivinen de qué trata la historia y que
inventen un título. Hacedles preguntas tipo: ¿qué crees que
pone? ¿dónde está el nombre de quien lo ha escrito? ¿quién
lo ha dibujado? 

Disfrutan y aprenden a través de estas repeticiones. Repetid
los juegos orales que aparezcan en los cuentos como refranes,
canciones, trabalenguas, poemas, retahílas...

1 B U S C A D  U N  M O M E N T O
Y  L U G A R  T R A N Q U I L O S

2 O B S E R V A D  L A  P O R T A D A

3

I N T E R C A M B I A D  O P I N I O N E S4

L E E D  J U N T O S / A S

5 C A P T A D  S U  A T E N C I Ó N
Id estimulando su interés sobre las letras. Por ejemplo: 
-Mira, aquí hay una letra igual que la de tu nombre. ¿Sabes
qué pone aquí?

H A C E D L E S  P R E G U N T A S
Plantearles preguntas sobre qué creen que va a suceder, de
qué color es algo, quién es el que ha hecho algo, etc.

F A V O R E C E D  L A  N A R R A C I Ó N

6

7

8

Permitid cualquier interrupción durante la lectura. Es
recomendable que les deis espacio para que formulen las
preguntas que les vayan surgiendo.

ORIENTACIONES PARA LAS FAMILIAS

Incentivad a vuestro hijo o hija a que narre un cuento
utilizando sus propias palabras y escuchadlos con atención sin
corregirlos ni interrumpirlos.

Montad una biblioteca con diversidad de textos al alcance del
niño/a. Os animamos a visitar bibliotecas, librerías, ferias del
libro... 

Generar un hábito en un momento determinado del día y
ser constantes, aunque solo dediquemos 10 o 15 minutos
diarios, es importante leerles al menos 2 o 3 veces por
semana.

R E P E T I D  L A S  V E C E S  Q U E  S E A N
N E C E S A R I A S9

C R E A D  U N  R I N C Ó N  D E
L E C T U R A

N O  D E J É I S  D E  H A C E R L O
Seguid compartiendo lecturas con vuestros hijos e hijas siempre,
id variando los libros según su edad. Será una bonita experiencia
que recordaréis durante toda vuestra vida y os enriquecerá.
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