irco

alimentar cuidando

MENU ABRIL

Amanida amb sabors de l'illa
(lletuga, tomaca, cogombre)
Ranxo canari
(amb cigrons, fideus, carn i xorico)
Pollastre saboroés
(al forniamb salmorejo canari)

Bescuit del Teide
(coca de llanda)#

ABJota naufraga a les llles Canaries. Alli coneixera a una comunitat
d'abelles locals que I'acullen i ensenyen sobre |la sostenibilitat i la
conservacio.

o Q ircosl.com



CEIP REI EN JAUME

[ ]
Menu rei en jaume catering CCV lrco

alimentar cuidant

Il 2025

diffuns__ | __dlil | , | hdre

: AUFRAGI EN LES
etuga, cogombre, olives etuga, llombarda, dacsa . etuga, safanoria, olives N
;Io:)agcobeia ark?nb IILtres t:lr:mgz:i blll'eto:ad ‘ Amanida mixta amb tonyina @I(_ZIigtrogns saftai | ' ISLES C.ANARIES ¢

d'au amb ou de fresols amb hortalisses lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives amb carbassa, llet de coco, soja i coriandre
Hamburguesa mixta amb Cuixa de pollastre a I'estil crioll Espaguetis a I'espanyola Truita de creilla ¥ 4
samfaina al forn amb verdures amb tomaca, xorigo i formatge Fruita de temporada

de porc i titot al forn amb hortalisses Fruita de temporada logurt artesa
Fruita de temporada

>

T
O SOPAR: Xips cruixents de carxofa i peix
W &l o il G2l Go @i Es ail O SOPAR: Ratatouille i vedella a la O SOPAR: Crema de verdures i llibrets de @ SOPAR: Escalivada de verdures i peix
gingebre. Fruita milanesa. Fruita pit de pollastre. Fruita blanc gratinat al forn. Fruita \\
Lletuga, safanoria, dacsa @Hummus de cirgons amb tost Lletuga, cogombre, dacsa Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, olives @ ; "
Crema jardi Arros amb salsa de tomaca @LLENTILLES ECO a la jardinera Macarrons integrals al pesto @Mongetes amb hortalisses gl b
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta Fogoner en salsa verd amb ceba, safanoria i carabasseta d'alfébega amb creilla, safanoria i carabasseta S - 'ﬁ ;"\ /u'
Llom adobat amb estragé a I'estil  alfornamball ijulivert Truita de creilla i carabasseta amb salsa de tomaca Calamar la romana > e 5 '*\) * ,,/\@
NI q - . - s
franceés i pésols ofegats Fruita de temporada Fruita de temporada Giosses de pollastre Fruita de temporada Z % .
al forn amb verdures
L]
Fruita de temporada Fruita de temporada sables que“.
G SOPAR: Verdures a la graella i ous . i ) i ! _ G SOPAR: Mongetes verdes amb patates al
trencats amb esparrecs i encenalls de pernil O SOPAR: Creilles al pobre i costelles de O SOPAR: Gratén de broquil amb e SOPAR: Amanida caprese i sipia cebada. pebre vermell i peix blanc a les fines herbes. 1
salat. Fruita titot. Fruita xampinyons i llom amb salsa de pebre. Fruita Fruita ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
Kiwi, pinya i pera
Lletuga, remolatxa, dacsa @ Lletuga, tomaca, safanoria @ 5 @
Crema de pastanaga, poma i @Potatge de cigrons eAmanida mediterrania
gingebre amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba Itloe:;?naé tomaca, safanoria, dacsa, olives i Festiu Festiu
Filet de pollastre arrebossat Pizza de pernil dol¢ i formatge

" amb tomaca Arros amb coliflor i rap
Fruita de temporada e

JIN e temporada Fruita de temporada Conse“s saIUdabIes

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer

e SOPAR: Sopa de sémola i truita de O SOPAR: Tomaca a la provencal i llom a G SOPAR: Amanida grega i salmo de pasta un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
patata amb formatge. Fruita les fines herbes. Fruita de full amb crema d'espinacs. Fruita el catxerulo!
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

@ roedienseco @) peixsostenivle
@De temporada @Fmtdomega!:
eCashfonomia local OSuggen'mentSOPAR
@Prote’l'navegetal ODia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

& &S & &8s , ‘ ,
Lletuga, lombarda, olives @* Amanida amb sabors de l'illa 'NFOQE%;EE&ASLS?AGI / \ ' S e r valor nut|1CIonal

Arrds al forn amb verduresde |, enciam, tomaca, cogombre & pat’
Festiu primavera anxo canari jaquec I (Promedi diari del menjar de mig dia)
Truita de creilla & amb cigrons i fideus Energia  Greix AGS ACM  AGP
= 3476kj
Fruita de temporada @?ollastre saboros I :

> al salmorejo amb especies

Woca del Teide

% coca casola
2

| Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni

831kcal 37.6g 6.9 12.2g 14.5g I
88g 19.69 29.99 2.49 |
d

O SOPAR: Velouté de bolets i peix blanc a & G SOPAR: Co//'ﬂor gratinada al forn amb, &

la llimona. Fruita forpgatgei traite delpgrnil segra. & S



CEIP REI EN JAUME
Menu no cerdo CCV

I 2025

irco

- alimentar cuidant

[ |

| | | )

- AUFRAGI EN LES

Lletuga, cogombre, olives Lletuga, llombarda, dacsa 5 Lletuga, safandria, olives N /
Sopa coberta amb lletres Crema bretona Amanida mixta amb tonyina @Cigrons satai ' ISLES CANABIES /

d'au amb ou de fresols amb hortalisses lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives amb carbassa, llet de coco, soja i coriandre
Hamburguesa d'au amb Cuixa de pollastre a I'estil crioll Espaguetis saltats amb pollastre  Truita de creilla

samfaina al forn amb verdures amb tomaca Fruita de temporada

al forn Fruita de temporada logurt artesa

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa @Hummus de cirgons amb tost Lletuga, cogombre, dacsa Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, olives

Crema jardi Arros amb salsa de tomaca @LLENTILLES ECO a la jardinera Macarrons integrals al pesto @Mongetes amb hortalisses
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta Fogoner en salsa verd amb ceba, safanoria i carabasseta d'alfébega amb creilla, safanoria i carabasseta
Pit de pollastre en el seu suc al forn amb all i julivert Truita de creilla i carabasseta amb salsa de tomaca Calamar la romana

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Giosses de pollastre Fruita de temporada

amb verdures

Fruita de temporada sabies que...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,

kiwi, pinya i pera
Lletuga, remolatxa, dacsa @ Lletuga, tomaca, safanoria @ @

Crema de pastanaga, poma i @Potatge de cigrons eAmanida mediterrania

gingebre amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i Festiu Festiu
q o tonyina

Filet de pollastre arrebossat Pizza margarida

amb tomaca i formatge Arros amb coliflor i rap

Fruita de temporada b hortali
Fruita de temporada T Consells saludables

Fruita de temporada
Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

@ @ @ @ @

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

@lngredients ECO @peusostenible
@Detemporada @Fontdomegas
eCashfonomia local OSuggenment SOPAR
@Prote’inavegetal aDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

; : ) INFORMAGJO PER A ALERGIg
Lletuga, llombarda, olives @* Amanida amb sabors de l'illa NTj Epﬁﬂs/NECESSHA

Arros al forn amb verdures de enciam, tgmaca, cogombre §% mepgk} 5 i “ /
H . f 4. j S els allerog \
Festiu primavera Clgljpns gstofats Jpao?;ae C,O”QEESB S Pk A
Truita de creilla S fRTfoTees > d SN \
Fruita de temporada @Jollastrg saboros :
_al salmorejoamb espeécies
S jogurt
S
S

SIS =y & o



CEIP REI EN JAUME
Menu no carne CCV

il 2025

irco

alimentar cuidant

[ | "

| | ‘ 7
- I EN LES

etuga, cogombre, olives etuga, llombarda, dacsa 5 etuga, safanoria, olives NAUFBAG
;It'):)agjulianga ank:b Ile1|:res I(-:Iretmsii blll'eto:a A Amanida mixta amb tonyina @I(_ZIigtrogns saftai | ' ISLES CANABIES ¢

sopa de verdures de fresols amb hortalisses lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives amb carbassa, llet de coco, soja i coriandre
Hamburguesa falafel al forn Bajoques saltades amb guarnicié Espaguetis saltats amb Truita de creilla
Fruita de temporada d'arros hortalisses Fruita de temporada

Fruita de temporada amb tomaca
logurt artesa

Lletuga, safanoria, dacsa @Hummus de cirgons amb tost Lletuga, cogombre, dacsa Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, olives

Crema jardi Arros amb salsa de tomaca @LLENTILLES ECO a la jardinera Macarrons integrals al pesto @Mongetes amb hortalisses
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta Fogoner en salsa verd amb ceba, safanoria i carabasseta d'alfébega amb creilla, safanoria i carabasseta
Cous cous amb hortalisses al forn amb all i julivert Truita de creilla i carabasseta amb salsa de tomaca Calamar la romana

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Saltat de verdures amb quinoa Fruita de temporada

Fruita de temporada

Sabies que...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,

kiwi, pinya i pera
Lletuga, remolatxa, dacsa @ Lletuga, tomaca, safanoria @ @

Crema de pastanaga, poma i @Potatge de cigrons eAmanida mediterrania
gingebre amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i Festiu Festiu
. . tonyina
Rotllet de primavera Pizza margarida ) REES
e 5 amb tomaca i formatge Arros amb coliflor i rap
ruita de temporada amb hortalisses

JIN> e temporada Fruita de temporada Conse“s saIUdabIes

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

@ @ @ @ @

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

@lngredients ECO @peusostenible
@Detemporada @Fontdomegas
eCashfonomia local OSuggenment SOPAR
@Prote’inavegetal aDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

&6 & 86y .
Lletuga, lombarda, olives @* Amanida amb sabors de l'illa 'NN'?OQE%;/ENE@E/ASEEFAGI /

Arros al forn amb verdures de S enciam, tomaca, cogombre §ff’{m el b < N\ /
H . f 4. j S els allerog \
Festiu primavera Cigrons estofats Ja que conte sl2atg Pk v
o R T DE \ g N

Truita de creilla S 2 fofFgRces
Fruita de temporada & Cous cous amb verdures
saltejades
S logurt
& »
S'SEELE—S & &



CEIP REI EN JAUME

[ ]
Menu ovolactovegetariano CCV lrco

I 2025

& If - alimentar cuidant

" ' AUFRAGI EN LES

Lletuga, cogombre, olives Lletuga, llombarda, dacsa 5 Lletuga, safandria, olives N /

Sopa juliana amb lletres Crema bretona Amanida mixta Garbanzos amb verdures ' ISLES CANABIES /
v

sopa de verdures de fresols amb hortalisses lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives Truita de creilles

Hamburguesa falafel al forn Bajoques saltades amb guarnicié  Espaguetis saltats amb Fruita de temporada ’
Fruita de temporada d'arros hortalisses
Fruita de temporada amb tomaca /

logurt artesa

Lletuga, safanoria, dacsa @Hummus de cirgons amb tost Lletuga, cogombre, dacsa Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, olives

Crema jardi Arros amb salsa de tomaca Llentilles a la jardinera Macarrons integrals al pesto Mongetes amb hortalisses E :
de velidulies Floricol al vapor ambverdures d'alfabega Carabasseta arrebossada Gt

Cous cous amb verdures Fruita de temporada Truita de creilla i carabasseta amb tomaca Fruita de temporada S

saltejades Fruita de temporada Saltat de verdures amb quinoa

Fruita de temporada Fruita de temporada

Sabies que...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,

kiwi, pinya i pera
Lletuga, remolatxa, dacsa @ Lletuga, tomaca, safanoria @ @

Crema de safanoria Potatge de cigrons OAmanida mediterrania
Rotllet de primavera amb hortalisses lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives Festiu Festiu
Fruita de temporada Pizza vegetal eArrbs amb coliflor i hortalisses de

amb tomaca temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada Conse“s Sa|udab|eS

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

@ @ @ @ @

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

@lngredients ECO @peusostenible
@Detemporada @Fontdomegas
eCashfonomia local OSuggenment SOPAR
@Prote’inavegetal aDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

&6 6 86y .
Lletuga, lombarda, olives manida amb sabors de l'illa NFOQE%E/ENE&ASLS?AGI
o5 | t

Arros al forn amb verdures de enciam, tomaca, cogombre

Festiu primavera & Cigrons estofats :
o i poblacio (RE
Truita de creilles S fBTfoTees Sd
Fruita de temporada & Cous cous amb verdures
saltejades
S logurt
% ’ > <
& V ? ‘. z : ‘
S'SEELET—S & &



CEIP REI EN JAUME

[
Menu vegetariano CCV lrco

I 2025

& If - alimentar cuidant

" ' AUFRAGI EN LES

Lletuga, cogombre, olives Lletuga, llombarda, dacsa 5 Lletuga, safandria, olives N /

Sopa juliana amb lletres Crema bretona Amanida mixta Garbanzos amb verdures ' ISLES CANABIES /
v

sopa de verdures de fresols amb hortalisses lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives Tumbet mallorqul’

Hamburguesa falafel al forn Bajoques saltades amb guarnicié  Espaguetis saltats amb creilles al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada d'arros hortalisses Fruita de temporada
Fruita de temporada amb tomaca
Gelatina

Lletuga, safanoria, dacsa @Hummus de cirgons amb tost Lletuga, cogombre, dacsa Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, olives

Crema jardi Arros amb salsa de tomaca Llentilles a la jardinera Macarrons integrals al pesto Mongetes amb hortalisses
de velidulies Floricol al vapor ambverdures d'alfabega Carabasseta arrebossada
Cous cous amb verdures Fruita de temporada Panaxe de verdures amb tomaca Fruita de temporada
saltejades Fruita de temporada Saltat de verdures amb quinoa

Fruita de temporada Fruita de temporada

Sabies que...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,

kiwi, pinya i pera
Lletuga, remolatxa, dacsa @ Lletuga, tomaca, safanoria @ @

Crema de safanoria Potatge de cigrons OAmanida mediterrania
Rotllet de primavera amb hortalisses lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives Festiu Festiu
Fruita de temporada Pizza vegetal eArrbs amb coliflor i hortalisses de

amb tomaca temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada Conse“s Sa|udab|eS

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

@ @ @ @ @

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

@lngredients ECO @peusostenible
@Detemporada @Fontdomegas
eCashfonomia local OSuggenment SOPAR
@Prote’inavegetal aDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

&6 & 86y .
Lletuga, lombarda, olives manida amb sabors de l'illa NFOQE%E/ENE&ASLS?AGI
o5 | t

Arros al forn amb verdures de enciam, tomaca, cogombre

Festiu primavera 5 Cigrons estofats poblagie 28
Pésols ofegats amb ceba S B P
sk (e AL & Cous cous amb verdures
saltejades
S gelatina
Sy "
BSISEGLIT=S & §



CEIP REI EN JAUME

o
Alergia/intolerancia kiwi-melocoton CCV lrco

il 2025

T — - alimentar cuidant
| |
|

| | | )

- AUFRAGI EN LES

Lletuga, cogombre, olives Lletuga, llombarda, dacsa 5 Lletuga, safandria, olives N /
Sopa coberta amb lletres Crema bretona Amanida mixta amb tonyina @Cigrons satai ' ISLES CANABIES /

d'au amb ou de fresols amb hortalisses lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives amb carbassa, llet de coco, soja i coriandre
Hamburguesa mixta amb Cuixa de pollastre a I'estil crioll Espaguetis a I'espanyola Truita de creilla ™ ’
samfaina al forn amb verdures amb tomaca, xorigo i formatge Fruita permesa

de porc i titot al forn amb hortalisses Fruita permesa Iogurt artesa
Fruita permesa

Lletuga, safanoria, dacsa @Hummus de cirgons amb tost Lletuga, cogombre, dacsa Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, olives

Crema jardi Arros amb salsa de tomaca @LLENTILLES ECO a la jardinera Macarrons integrals al pesto @Mongetes amb hortalisses
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta Fogoner en salsa verd amb ceba, safanoria i carabasseta d'alfébega amb creilla, safanoria i carabasseta
Llom adobat amb estragé a I'estil  al fornamballijulivert Truita de creilla i carabasseta amb salsa de tomaca Calamar la romana
francés i pésols ofegats Fruita permesa Fruita permesa Giosses de pollastre Fruita permesa

al forn amb verdures

Fruita permesa Fruita permesa Sabies que...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,

kiwi, pinya i pera
Lletuga, remolatxa, dacsa @ Lletuga, tomaca, safanoria @ @

Crema de pastanaga, poma i @Potatge de cigrons eAmanida mediterrania

gingebre amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i Festiu Festiu
. . e tonyina

Filet de pollastre arrebossat Pizza de pernil dol¢ i formatge

Eruite amb tomaca Arros amb coliflor i rap
e amb hortalisses

Fruita permesa N Consells saludables

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

@ @ @ @ @

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

@lngredients ECO @peusostenible
@Detemporada @Fontdomegas
eCashfonomia local OSuggenment SOPAR
@Prote’inavegetal aDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

&858 6 666 ,

; : ) INFORMAGJO PER A ALERGIg
Lletuga, llombarda, olives @* Amanida amb sabors de l'illa Agzmgpﬁﬂs/wcgssm
<

5 ; 8s aptelf 3
Arrds al forn amb verdures de enciigR e  cogombre & patien e /
0 . < > g ja que conté els al-ler
Festiu primavera anz"o can?_" poblacid (RE
Truita de creilla & amb cigrons i fideus & d
Fruita permesa @Jollastre saborés
> _al salmorejoamb espeécies

W’oca del Teide

& coca casola

S 66




il 2025

W CEIP REI EN JAUME
Menu blanda CCV

L

[

| diver

—

.
Crema de creilla

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Crema de safanoria
Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Festiu

Festiu

Sopa d'au amb lletres
Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada

Arros bollit

Fogoner al caldo curt
al forn

Fruita de temporada

()

@)

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pernil dol¢ i formatge
Fruita de temporada

Festiu

Arros blanc al forn
Truita francesa
Fruita de temporada

Bollit vajencié

Crema de creilla i safanoria

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Espaguetis bollida
Pernil dol¢ i formatge

logurt natural
Fruita de temporada

Bollit valencia Macarrons bollida
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

al forn
Truita francesa

- Fruita de temporada
Fruita de temporada

Arros blanc al forn

Pit de pollastre a la planxa Festiu
Fruita de temporada
Festiu Festiu

S8 6 688

@ NFORMAGJO PER A ALERGI¢
&5 /INT, EP&?S/NECESSITA
stTent no és apte iy
% patixen alérgies o intoleg
jaque conté els al
poblacio (RE

$d

amb'ﬁé‘ill% safanoria i ceba (sense
bajo‘duet S

Cuixa de pollastre torrat

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Truita francesa
Fruita de temporada

Creilla i safanoria bollida
Filet d llug al vapor
Fruita de temporada

Festiu

Festiu

irco

alimentar cuidant

NAUFRAGI EN LES /
i ISLES CANARIES M~

/

Sabies qué...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

@lngredients ECO @peusostenible
@Detemporada @FmtdomegaS
eCashfonomia local GSuggerimentSOPAR
@Prote’inavegetal eDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

L
Cuixa de pollastre rostit
! al forn

&

&

& \

& i\bgurt natural
&




il 2025

CEIP REI EN JAUME
Menu astringente CCV

T

|

-

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pit de pollastre a la planxa
logurt natural

.
Crema de creilla

Pit de pollastre en el seu suc
logurt natural

Arros bollit

Fogoner al caldo curt
al forn

logurt natural

@ @)

Crema de safanoria Bollit valencia

Pit de poIIastre en el seu suc amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

logurt natural q
98] 2 Pernil dol¢

logurt natural

®

Festiu Festiu

Arros blanc al forn
Pernil dol¢
logurt natural

Festiu

@

S

N
= g)gurt natural

P
DG Ty & &

Crema de creilla i safanoria

Cuixa de pollastre rostit
al forn

logurt natural

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pernil dol¢
logurt natural

Arros blanc al forn
Pit de pollastre a la planxa
logurt natural

Festiu

S8 6 688

Bollit va!encié

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquet

Cuixa de pollastre rostit

al forn

»7

NFORMS?O PER A ALERGICH

NT,
Aﬂ@'menu Nno és aptel i
& patixen alérgies o intoleg ‘
jaque conté els al g
poblacio (RE

$d

Creilla i safanoria bollida
Pernil dol¢
logurt natural

Crema de safanoéria

Cuixa de pollastre torrat
al forn

logurt natural

Festiu

Festiu

NTS/NECESSITA

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filet d lluc a la llima
al forn

logurt natural

Creilla i safanoria bollida
Filet d llug al vapor
logurt natural

Festiu

Festiu

irco

alimentar cuidant

NAUFRAGI EN LES P
i ISLES CANARIES M~

/

L]
Sabies que...
ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

@lngredients ECO @peusosteniue
@Detemporada @FmtdomegaS
eCashfonomia local @SuggerimentSOPAR
@H’ote’!’navegetal eDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.



CEIP REI EN JAUME

o
Alergia/intolerancia sardina-menu no cerdo CCV lrco

il 2025

& If - alimentar cuidant

[
| I

: : : AUFRAGI EN LES
Lletuga, cogombre, olives Lletuga, llombarda, dacsa 5 Lletuga, safandria, olives N /

Sopa d'au amb lletres Crema bretona Amanida mixta amb tonyina Garbanzos amb verdures ISLES CANABIES /
Hamburguesa d'au amb de fresols amb hortalisses lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives Truita de creilles

samfaina Cuixa de pollastre a l'estil crioll Espaguetis saltats amb pollastre  Fryijta de temporada
al forn al forn amb verdures amb tomaca
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt artesa

Lletuga, safanoria, dacsa Hummus de cigrons amb pa Lletuga, cogombre, dacsa Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, olives

Crema jardi Arros amb salsa de tomaca Llentilles a la jardinera Macarrons integrals al pesto Mongetes amb hortalisses

de velidulies Fogoner en salsa verda ambverdures d'alfabega Llug a la riojana

Pit de pollastre en el seu suc al forn amb all i julivert Truita de creilla i carabasseta amb tomaca al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Cuixa de pollastre a les fines Fruita de temporada
herbes

alforn Sabies que...

Fruita de temporada

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,

kiwi, pinya i pera
Lletuga, remolatxa, dacsa @ Lletuga, tomaca, safanoria @ @

Crema de safanoria Potatge de cigrons OAmanida mediterrania

Pit de pollastre a la portuguesa amb hortalisses lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i Festiu Festiu
tonyina

amb pastanaga, ceba, all Pizza vegetal v

i T s Y formaca eArrbs amb coliflor i rap
amb hortalisses

JIN e temporada Fruita de temporada Conse“s saIUdabIes

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

@ @ @ @ @

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

@lngredients ECO @peusostenible
@Detemporada @Fontdomgas
eCashfonomia local OSuggenment SOPAR
@Prote’inavegetal aDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

; : ) INFORMAGIO PER A ALERGIg
Lletuga, llombarda, olives @* Amanida amb sabors de l'illa NTj Epﬁﬂsmgcgssm

Arros al forn amb verdures de & enciam, ttzmaca, cogombre & A fesi mepg_‘c 5 : ~ - /
Festiu primavera Cigljpns gstofats 2l Slagns eisalleiog
Truita de creilles & ARPYIOUGSes =d
Fruita de temporada S Pollastre al salmorejo
= Kal f@rn
S jogurt
&
S

M= & o



CEIP REI EN JAUME
i1 2025

Alergia/intolerancia esparrago CCV

I

|

Lletuga, cogombre, olives
Sopa d'au amb lletres
Hamburguesa d'au amb

samfaina
al forn

Lletuga, llombarda, dacsa

Crema bretona
de fresols amb hortalisses

Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn amb verdures

Fruita de temporada Fruita de temporada

Hummus de cigrons amb pa

Arros amb salsa de tomaca

Fogoner en salsa verda
al forn amb all i julivert

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema jardi
de verdures

Lletuga, cogombre, dacsa

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

Llom a I'estragé i pésols ofegats
al forn Fruita de temporada

Fruita de temporada

()

OAmanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

eArrbs amb coliflor i rap

amb hortalisses

Lletuga, remolatxa, dacsa @
Crema de safanoria

Pit de pollastre a la portuguesa
amb pastanaga, ceba, all

Lletuga, tomaca, safanoria

Potatge de cigrons
amb hortalisses

Pizza de pernil

Fruita de temporada amb tomaca

Fruita de temporada i
Fruita de temporada

Festiu Festiu Festiu
Lletuga, lombarda, olives @* Amanida amb sabors de l'illa
Arros al forn amb verdures de & eogigls e, cogombre
Festiu primavera Cigrons estofats
Truita de creilles & ARPYIOUGSes S
Fruita de temporada ' Pollastre al salmorejo
& _alforn
S jogurt
& ’ <
SIS & &

Amanida mixta amb tonyina
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives

Espaguetis saltats amb pollastre
amb tomaca

logurt artesa

Lletuga, safanoria, llombarda

Macarrons integrals al pesto
d'alfabega
amb tomaca
Cuixa de pollastre a les fines

herbes
al forn

Fruita de temporada

Festiu

Festiu

NFORMAGIO PER A ALERGIG
NTS/NECESSITA

poblacio (RE

Lletuga, safandria, olives
Garbanzos amb verdures
Truita de creilles

Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives
Mongetes amb hortalisses

Llug a la riojana
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Festiu

Festiu

%

@)

irco

alimentar cuidant

NAUFRAGI EN LES /
y ISLES CANARIES /7

>

Sabies que...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

@ roedientseco @) peixsostenible
@Detemporada @FmtdomegaS
eCashfonomia local OSuggerimentSOPAR
@Prote’inavegetal aDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.



CEIP REI EN JAUME
Alergia/intolerancia marisco-pescado CCV

il 2025

|

[
| I

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema jardi
de verdures

Llom a I'estragé i pésols ofegats
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, dacsa @
Crema de safanoria

Pit de pollastre a la portuguesa
amb pastanaga, ceba, all

Fruita de temporada

Festiu

Festiu

Lletuga, cogombre, olives
Sopa d'au amb lletres
Hamburguesa d'au amb

samfaina
al forn

Lletuga, llombarda, dacsa

Crema bretona
de fresols amb hortalisses

Lletuga, safandria, olives
Garbanzos amb verdures
Truita de creilles

Fruita de temporada

Amanida mixta

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives

Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn amb verdures

Espaguetis saltats amb pollastre
amb tomaca

Fruita de temporada logurt artesa

Fruita de temporada

Hummus de cigrons amb pa

Arros amb salsa de tomaca

Magre amb alls tendres
al forn

Lletuga, safanoria, llombarda

Macarrons integrals al pesto
d'alfabega

amb tomaca

Lletuga, cogombre, dacsa

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Lletuga, dacsa, olives
Mongetes amb hortalisses
Truita francesa

Truita de creilla i carabasseta Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada Cuixa de pollastre a les fines

herbes
al forn

Fruita de temporada

()

OAmanida mediterrania

Lletuga, tomaca, safanoria
Potatge de cigrons

amb hortalisses lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives Festiu Festiu
Pizza de pernil eArrbs amb coliflor i hortalisses de
amb tomaca temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada
Festiu Festiu Festiu Festiu

$
@* Amanida amb sabors de l'illa

enciam, tomaca, cogombre

& & &8
D

Lletuga, lombarda, olives
Arros al forn amb verdures de

primavera a3 cigljgﬁs gerefats N g
Truita de creilles & ARPJIOUGSes = Sd
Fruita de temporada S Pollastre al salmorejo
= Kal f@rn
& jogurt
SHEEL TS & &

%

@)

» \
N w ‘J ‘
L AN - N

irco

alimentar cuidant

NAUFRAGI EN LES /
y ISLES CANARIES /7

/

>

Sabies que...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

@ roedienseco @) eixsostenible
@Detemporada @FmtdomegaS
eCashfonomia local OSuggen'mentSOPAR
@Prote’inavegetal aDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.



CEIP REI EN JAUME

[ ]
Alergia/intolerancia alubias-garbanzo CCV l rco

I 2025

& If - alimentar cuidant

I

: - : AUFRAGI EN LES
Lletuga, cogombre, olives Lletuga, llombarda, dacsa 5 Lletuga, safandria, olives N /

Sopa d'au amb lletres Crema de creilla i safanoria Amanida mixta amb tonyina Saltat de verdures amb quinoa ISLES CANABIES /
Llom amb samfaina torrada Cuixa de pollastre a I'estil crioll lletuga, tomaca, safandria, dacsa, olives Truita de creilles
al forn amb hortalisses al forn amb verdures Espaguetis saltats amb pollastre Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada amb tomaca
logurt artesa

Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga,safanbria,cogombre Lletuga, cogombre, dacsa Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, olives

Crema jardi Arrds amb salsa de tomaca Llentilles a la jardinera Macarrons integrals al pesto Creilla i safanéria bollida
de verdures Fogoner en salsa verda amb verdures d'alfabega Lluc a la riojana

Llom a I'estragé i pésols ofegats al forn amb all i julivert Truita de creilla i carabasseta amb tomaca al forn amb salsa d'hortalisses
al forn Fruita de temporada Fruita de temporada Cuixa de pollastre a les fines Fruita de temporada
Fruita de temporada herbes

alforn Sabies que...

Fruita de temporada

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,

kiwi, pinya i pera
Lletuga, remolatxa, dacsa @ Lletuga, tomaca, safanoria @ @

Crema de safanoria Bollit valencia OAmanida mediterrania

Pit de poIIastre ala portuguesa amb creilla, safanoria i ceba (sense lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i Festiu Festiu
bajoquetes) tonyina

amb pastanaga, ceba, all . < ~
Pernil i formatge eArrbs amb coliflor i rap

Fruita de temporada e det d e
ruita de temporada
Fruita de temporada CO' ISG"S saIUdabIes

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

@ @ @ @ @

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

@lngredients ECO @peusostenible
@Detemporada @Fontdomegas
eCashfonomia local OSuggenment SOPAR
@Prote’inavegetal aDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

; : ) INFORMAGIO PER A ALERGIg
Lletuga, llombarda, olives @* Amanida amb sabors de l'illa NTj Epﬁﬂsmgcgssm

Arros al forn amb verdures de S erciSgSs Cogombre $o = m?gac A -_ /
i : Fialene:s j S els al-lerag \
Festiu primavera Bo|l:it Vﬁlenfla T Jpao?)f conté els al-l&

Truita de creilles & a’;’]oqﬁ::eas) b 2 <l -

rpiatls g $ Pollastre al salmorejo
e \al forn
& logurt
S

M= & o



il 2025

CEIP REI EN JAUME

Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete (nueces)-
melocoton y variedades (albaricoque-melocoton-

- i —— e

| dive

irco

alimentar cuidant

]

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema jardi
de verdures

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita permesa

Lletuga, remolatxa, dacsa @
Crema de safanoria

Pit de pollastre a la portuguesa
amb pastanaga, ceba, all

Fruita permesa

Festiu

Festiu

Lletuga, cogombre, olives
Sopa d'au amb lletres
Hamburguesa d'au amb

samfaina
al forn

Fruita permesa

Hummus de cigrons amb pa

Arros amb salsa de tomaca

Fogoner en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita permesa

()

Lletuga, tomaca, safanoria

Potatge de cigrons
amb hortalisses

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita permesa

Festiu

Lletuga, lombarda, olives
Arros al forn amb verdures de
primavera

Truita de creilles

Fruita permesa

< al forn

BTy &

Lletuga, llombarda, dacsa

Crema bretona
de fresols amb hortalisses

Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn amb verdures

Fruita permesa

Lletuga, cogombre, dacsa

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita permesa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

OAmanida mediterrania

eArrbs amb coliflor i rap

amb hortalisses

Fruita permesa

Festiu

$ 66 S S S

@;* Amanida amb sabors de l'illa %

enciam, tomaca, cogombre

Cigrons estofats

amb hortalisses

Pollastre al salmorejo

bgurt

% patiken alérgies o intoleg
jaque come els al-lergg

Amanida mixta amb tonyina
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives

Espaguetis saltats amb pollastre
amb tomaca

logurt artesa

Lletuga, safanoria, llombarda

Macarrons integrals al pesto
d'alfabega
amb tomaca
Cuixa de pollastre a les fines

herbes
al forn

Fruita permesa

Festiu

Festiu

NTS/NECESSITA

INFOQMS?O PER A ALERGIZJf
NT@t E

lest end no és apteg

Lletuga, safandria, olives
Garbanzos amb verdures
Truita de creilles

Fruita permesa

NAUFRAGI EN LES p
y ISLES CANARIES M~

Lletuga, dacsa, olives
Mongetes amb hortalisses

Lluc a la riojana
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita permesa

Sabies que...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Festiu
Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

Festiu

@lngredients ECO @peusostenible
@Detemporada @FmtdomegaS
eCashfonomia local GSuggerimentSOPAR
@Prote’inavegetal eDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.



CEIP REI EN JAUME

[ ]
Alergia/intolerancia melocoton CCV lrco

il 2025

If - alimentar cuidant

|

1
1
1

" ; ' AUFRAGI EN LES
Lletuga, cogombre, olives Lletuga, llombarda, dacsa 5 Lletuga, safandria, olives N /
Sopa coberta amb lletres Crema bretona Amanida mixta amb tonyina @Cigrons satai ' ISLES CANABIES /

d'au amb ou de fresols amb hortalisses lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives amb carbassa, llet de coco, soja i coriandre
Hamburguesa mixta amb Cuixa de pollastre a I'estil crioll Espaguetis a I'espanyola Truita de creilla ¥ ’
samfaina al forn amb verdures amb tomaca, xorigo i formatge Fruita permesa
de porc i titot al forn amb hortalisses Fruita permesa logurt artesa . “J /
Fruita permesa fﬁf“‘ v ‘
g 1.?":‘%‘ \ T

:/,
Lletuga, safanoria, dacsa @Hummus de cirgons amb tost Lletuga, cogombre, dacsa Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, olives @ )

4
Crema jardi Arros amb salsa de tomaca @LLENTILLES ECO a la jardinera Macarrons integrals al pesto @Mongetes amb hortalisses gl b
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta Fogoner en salsa verd amb ceba, safanoria i carabasseta d'alfébega amb creilla, safanoria i carabasseta
Llom adobat amb estragé a I'estil  al fornamb allijulivert Truita de creilla i carabasseta amb salsa de tomaca Calamar la romana e
francés i pésols ofegats Fruita permesa Fruita permesa Giosses de pollastre Fruita permesa
al forn amb verdures

Fruita permesa Fruita permesa Sabies que...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,

kiwi, pinya i pera
Lletuga, remolatxa, dacsa @ Lletuga, tomaca, safanoria @ @

Crema de pastanaga, poma i @Potatge de cigrons eAmanida mediterrania

gingebre amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i Festiu Festiu
. . e tonyina

Filet de pollastre arrebossat Pizza de pernil dol¢ i formatge

Eruite amb tomaca Arros amb coliflor i rap
e amb hortalisses

Fruita permesa N Consells saludables

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

@ @) @ @9 @

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

@lngredients ECO @peusostenible
@Detemporada @Fontdomgas
eCashfonomia local OSuggenment SOPAR
@Prote’inavegetal aDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

R ,

; : ) INFORMAGIO PER A ALERGIg
Lletuga, llombarda, olives @* Amanida amb sabors de l'illa Agzmgpﬁﬂs/wcgssm
<
P £

N i 6s aptelf 3
Arros al forn amb verdures de encigR e  cogombre & paten al EEEG e /
G a { i ja que conté els al-ler:
Festiu primavera anz"o can?_" poblacid (RE
Truita de creilla & amb cigrons i fideus $d
Fruita permesa @Jollastre saborés
> _al salmorejoamb espeécies

W’oca del Teide

& coca casola

S 66




CEIP REI EN JAUME
il 2025

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca CCV

I

|

Lletuga, cogombre, olives
Sopa d'au amb lletres
Hamburguesa d'au amb

samfaina
al forn

Lletuga, llombarda, dacsa
Crema bretona

de fresols amb hortalisses
Cuixa de pollastre a I'estil crioll

al forn amb verdures

Fruita de temporada Fruita de temporada

Hummus de cigrons amb pa

Arros amb salsa de tomaca

Fogoner en salsa verda
al forn amb all i julivert

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema jardi
de verdures

Lletuga, cogombre, dacsa

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

Llom a I'estragé i pésols ofegats

al forn Fruita de temporada

Fruita de temporada

@)

OAmanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Lletuga, remolatxa, dacsa @
Crema de safanoria

Pit de pollastre a la portuguesa
amb pastanaga, ceba, all

Lletuga, tomaca, safanoria

Potatge de cigrons
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

eArrbs amb coliflor i rap

Fruita de temporada amb hortalisses

Fruita de temporada i
Fruita de temporada

Festiu Festiu Festiu
Lletuga, lombarda, olives @* Amanida amb sabors de l'illa
Arros al forn amb verdures de & eogiZgs e, cogombre
Festiu primavera Cigrons estofats
Truita de creilles & ARPYIOUGSes S
Fruita de temporada ' Pollastre al salmorejo
& _alforn
& Gelatina
‘% ’ <
& vV, . ‘. Z ’ ‘
SIS & &

Amanida mixta amb tonyina
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives

Espaguetis saltats amb pollastre
amb tomaca

Gelatina

Lletuga, safanoria, llombarda

Macarrons integrals al pesto
d'alfabega

amb tomaca
Cuixa de pollastre a les fines

herbes
al forn

Fruita de temporada

Festiu

Festiu

NFORMAGIO PER A ALERGIG
NTS/NECESSITA

poblacio (RE

Lletuga, safandria, olives
Garbanzos amb verdures
Truita de creilles

Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives
Mongetes amb hortalisses

Llug a la riojana
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Festiu

Festiu

%

@)

irco

alimentar cuidant

NAUFRAGI EN LES /
y ISLES CANARIES /7

>

Sabies que...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

@ roedientseco @) peixsostenible
@Detemporada @FmtdomegaS
eCashfonomia local OSuggerimentSOPAR
@Prote’inavegetal aDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.



CEIP REI EN JAUME
i1 2025

marisco-pescado CCV

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-

| ]

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema jardi
de verdures

Llom a I'estragé i pésols ofegats
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, dacsa @
Crema de safanoria

Pit de pollastre a la portuguesa
amb pastanaga, ceba, all

Fruita de temporada

Festiu

Festiu

Arros al forn amb verdures de

Lletuga, cogombre, olives
Sopa d'au amb lletres
Hamburguesa d'au amb

samfaina
al forn

Lletuga, llombarda, dacsa

Crema bretona
de fresols amb hortalisses

Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn amb verdures

Fruita de temporada Fruita de temporada

Hummus de cigrons amb pa

Arros amb salsa de tomaca

Magre amb alls tendres
al forn

Lletuga, cogombre, dacsa

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Truita de creilla i carabasseta

Fruita de temporada Fruita de temporada

Ol
OAmanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives
eArrbs amb coliflor i hortalisses de
temporada
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria

Potatge de cigrons
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita de temporada

Festiu Festiu

manida amb sabors de l'illa

enciam, tomaca, cogombre

Lletuga, lombarda, olives

primavera S Cigrons estofats
Truita de creilles & ARPYIOUGSes S
Fruita de temporada & Pollastre al salmorejo
_alforn
& Gelatina
& ’ <
& A . ‘. z : ‘
SISESTETS O S

I |
Amanida mixta

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives

Lletuga, safandria, olives
Garbanzos amb verdures
Truita de creilles

Espaguetis saltats amb pollastre Fruita de temporada

amb tomaca

Gelatina

Lletuga, safanoria, llombarda

Macarrons integrals al pesto
d'alfabega

amb tomaca

Lletuga, dacsa, olives
Mongetes amb hortalisses
Truita francesa

Fruita de temporada
Cuixa de pollastre a les fines

herbes
al forn

Fruita de temporada

Festiu Festiu

@)

Festiu

Festiu

NFORMAGIO PER A ALERGIG
NTS/NECESSITA

poblacio (RE

irco

alimentar cuidant

NAUFRAGI EN LES /
y ISLES CANARIES /7

Sabies que...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

@ roedientseco @) peixsostenible
@Detemporada @FmtdomegaS
eCashfonomia local OSuggerimentSOPAR
@Prote’inavegetal aDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.



CEIP REI EN JAUME

[ ]
Alergia/intolerancia pimienta-marisco-pescado CCV l rco

I 2025

& If - alimentar cuidant

I _

: ' AUFRAGI EN LES

Lletuga, cogombre, olives Lletuga, llombarda, dacsa 5 Lletuga, safandria, olives N /

Sopa d'au amb lletres Crema bretona Amanida mixta Garbanzos amb verdures ' ISLES CANABIES /
L

Llom amb samfaina torrada de fresols amb hortalisses lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives Truita de creilles
al forn amb hortalisses Cuixa de pollastre a l'estil crioll Espaguetis saltats amb pollastre  Fryjta de temporada

Fruita de temporada al forn amb verdures amb tomaca
Fruita de temporada logurt artesa

Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga,safanbria,cogombre Lletuga, cogombre, dacsa Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, olives

Crema jardi Arros amb salsa de tomaca Llentilles a la jardinera Macarrons integrals al pesto Mongetes amb hortalisses
de verdures Magre amb alls tendres BV ES d'alfabega Truita francesa

Llom a I'estragé i pésols ofegats alforn Truita de creilla i carabasseta amb tomaca Fruita de temporada

al forn Fruita de temporada Fruita de temporada Cuixa de pollastre a les fines

Fruita de temporada herbes

alforn Sabies que...

Fruita de temporada

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,

kiwi, pinya i pera
Lletuga, remolatxa, dacsa @ Lletuga, tomaca, safanoria @ @

Crema de safanoria Potatge de cigrons eAmanida mediterrania

Pit de poIIastre ala portuguesa amb hortalisses lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives Festiu Festiu
amb pastanaga, ceba, all Pernil i formatge eArrbs amb coliflor i hortalisses de

Fruita de temporada Fruita de temporada temporada

Fruita de temporada Consells SaIUdables

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

@ @ @ @ @

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

@lngredients ECO @peusostenible
@Detemporada @Fontdomegas
eCashfonomia local OSuggenment SOPAR
@Prote’inavegetal aDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.
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Lletuga, lombarda, olives manida amb sabors de l'illa NFOQE%E/ENE&ASLS?AGI
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Arros al forn amb verdures de enciam, tomaca, cogombre

Festiu primavera S Cigrons estofats ¢
o i poblacio (RE
Truita de creilles & ARPYIOUGSes S
Fruita de temporada ' Pollastre al salmorejo
& _alforn
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