irco

alimentar cuidando

MENU ABRIL

Ensalada con sabores de la isla
(lechuga, tomate, pepino)
Rancho canario
(con garbanzos,; fideos, carne y chorizo)
Pollo sabroso

ABJota naufraga en las Islas Canarias. Alli conocera a una
comunidad de abejas locales que |la acogen y ensefian sobre la
sostenibilidad y |a conservacion.

o Q ircosl.com
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alimentar cuidant
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] ‘ ‘ ‘ ’ — AUFRAGIO EN LAS
Lechuga, pepino, olivas Lechuga, lombarda, maiz Lechuga, tomate, zanahoria Lechuga, zanahoria, olivas N /

Sopa cubierta con letras Crema bretona Espaguetis toscana Garbanzos satay ' ISLAS CANARIAS /

de ave con huevo de alubias con hortalizas con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy con calabaza, leche de coco y cilantro
. . o . queso .
Hamburguesa mixta con pisto Pollo deshuesado al estilo criollo . Tortilla de patata ¥ /
Fiambre de pavo y queso

de cerdo y pavo al horno con hortalizas al horno con verduras Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano /
T
O CENA: Chips crujientes de alcachofa y
pescado azul al horno con salsa de citricos O CENA: Ratatouille y ternera a la G CENA: Crema de verduras y libritos de G CENA: Escalivada de verduras y pescado
con jengibre. Fruta milanesa. Fruta pechuga de pollo. Fruta blanco gratinado al horno. Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz @Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas @ ‘ "
-

Crema jardin Arroz con salsa de tomate @LENTEJAS ECO a la jardinera Macarrones integrales al pesto @Alubias con hortalizas »
con patata, puerro, zanahoria y calabacin Fogonero en salsa verde con cebolla, zanahoria y calabacin de albahaca con patata, zanahoria y calabacin 'ﬁ ~\
X = < . . aES By 0 2
Lomo adobado troceado con al horno con ajo y perejil Tortilla de patata y calabacin con salsa de tomate Varitas de merluza S 'ﬁ) ¢ ,/\@
L : 'y W
estragon al estilo francés y Fruta de temporada Fruta de temporada Gyozas de pollo Fruta de temporada x

guisantes rehogados con verduras

alhors Fruta de temporada Sabl'aS que...

G %E?\Ig am Es a ?a parrilla y huevos 0 CENA: Gratén de brocoli con . G CENA: Judias verdes con patatas al
rotos con esparragos y virutas de jamon 0 GENAIR=tatassliojpobrelychilictasce champirfiones y lomo en salsa de pimienta. @ CENA: Ensalada caprese y sepia pimenton y pescado blanco a las finas P
serrano. Fruta pavo. Fruta Fruta encebollada. Fruta hierbas. Fruta ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifla y pera
Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @ Lechuga, tomate, zanahoria @
Crema de zanahoria, manzanay @Potaje de garbanzos eArroz con coliflor y rape
jengibre con patata, zanahoria, calabacin y cebolla con hortalizas Festivo Festivo
Solomillo de pollo empanado Fiambre de pavo y queso Contramuslo de pollo troceado al
Fruta de temporada Fruta de temporada limén
Rberne Consejos saludables
Fruta de temporada
Ahora que llegan el buen tiempo y unos
¥ : . p dias de vacaciones, podemos aprovechar
e CENA: Sopa de semola y tortilla de O CENA: Tomate a la provenzal y lomo a las G CENA: Ensalada griega y salmon en para hacer un picnicy jugar al aire libre,
patata con queso. Fruta finas hierbas. Fruta hojaldre con crema de espinacas. Fruta itambién volar la cometa!
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

@ roredienteseco  @pescadosostenvle
@De temporada @Fuente deomega3
ec.astronomia local OSugeﬂenua CENA
@Proteina vegetal aoia ment temético
3 Dia susceptible de festivo, consuilta con tu centro.

3 INFORMAGJON PARA y \ i :
Lechuga, lombarda, olivas E?salada con sabores de la E 1chc's'L/?NTOLEreANTE J ¥ 5 r Valor nutricional
isla crAdes: Est y :
Arroz al horno con verduras de ; R St A, \ _ NN
R

& lechuga, tomate, pepino (Promedio diario de la comida del medio dia)

Festivo i
Primavera . Garbanzos estofados Energa  Grasas ~ AGS ~ AGM AGP

Tortilla de patata S con patata, cebolla, pimiento y tomate I 3476kj
Fruta de temporada & /Pollo deshuesado al salmorejo
al horno

i j | Hidratosde Aziicares Proteinas

§ ) . xa 2B a\? L i Carbono

o T ponen \os - =

,%BIZCOC o del Teide nl . v, A 88g 19.69 29.99 2.49

S bizcocho casero
O CENA: Velouté de setas y pescado @ G CENA:Coliflorigratinada al horno con, &

831kcal 37.6g 6.9 12.2g 14. Sg I
blanco al limon. Fruta q@o,@m}@eﬁ@ns@n@u@ < — , ] = — & p J
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Menu no cerdo CCV

REI EN JAUME

Xirivella
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Lechuga, pepino, olivas

Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta de temporada

@Hummus de garbanzos con to@

Arroz con salsa de tomate

Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema jardin
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @

Crema de zanahoria, manzanay @Potaje de garbanzos
jengibre con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

Pizza margarita
con tomate y queso

Fruta de temporada

Festivo Festivo

Arroz al horno con verduras de
Festivo primavera

Tortilla de patata $

Fruta de temporada

S
S

@LENTEIAS ECO a la jardinera

. INFORMACION PARA y
Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la L?\Cé/?NTOLERANTE

wollo sabroso

SIS =y & o

Lechuga, zanahoria, olivas

@Garbanzos satay

Lechuga, lombarda, maiz
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Ensalada mixta con atun
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Espaguetis salteados con pollo
con tomate

Tortilla de patata
Fruta de temporada

Fruta de temporada Yogur artesano

Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas

Macarrones integrales al pesto @Alubias con hortalizas
de albahaca con patata, zanahoria y calabacin

con salsa de tomate

Lechuga, pepino, maiz

con cebolla, zanahoria y calabacin
Calamar a la romana
Fruta de temporada

Tortilla de patata y calabacin

Fruta de temporada Gyozas de pollo

con verduras

Fruta de temporada

eEnsalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y Festivo Festivo
atun
Arroz con coliflor y rape
con hortalizas
Fruta de temporada
Festivo Festivo Festivo

isla
lechuga, tomate, pepino

S: Este menuiy
nas que padecen

Garbanzos estofados
con hortalizas

\al salmorejo con especias
N/ pweo ar a
e¥tgiponen los

Yogur

%

con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

@)

irco

alimentar cuidant

NAUFRAGIO EN LAS /

' ISLAS CANARIAS

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifa y pera

Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@ roredienteseco  @pescadosostenvle
@De temporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugefencla CENA
@proteina vegetal aoia menti temético
3 Dia susceptible de festivo, consuilta con tu centro.
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Lechuga, lombarda, maiz

Crema bretona
de alubias con hortalizas

Lechuga, pepino, olivas

Sopa juliana con letras
sopa de verduras

Judias verdes salteadas con
guarnicion de arroz
Fruta de temporada

Hamburguesa falafael al horno
Fruta de temporada

@Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, pepino, maiz

Arroz con salsa de tomate @LENTEJAS ECO a la jardinera

Fogonero en salsa verde con cebolla, zanahoria y calabacin
al horno con ajo y perejil

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema jardin
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Cous cous con verduras

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @
Crema de zanahoria, manzanay @Potaje de garbanzos

jengibre con patata, zanahoria, calabacin y cebolla
Rollito de primavera
Fruta de temporada

eEnsalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
. . atun

Pizza margarita -
con tomate y queso Arroz con coliflor y rape
con hortalizas

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Festivo Festivo Festivo
Lechuga, lombarda, olivas E?salada con sabores de la
Arroz al horno con verduras de S Ec:uga, tomate. pepino
Festivo primavera v a3
~ Garbanzos estofados
Tortilla de patata S con hortalizas
Fruta de temporada & | Cous cous con verduras
e salteadas
. Yogur
SR\
& 4 ‘; 4 T ﬁ X +
SISESTETS O S

& personas que padecen

- alimentar cuidant
Lechuga, zanahoria, olivas

| ;
D NAUFRAGIO EN LAS
@carbanzos satay - ‘ ' ISLAS CANABIAS ¢

Tortilla de patata
Fruta de temporada

Ensalada mixta con atun
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Espaguetis salteados con

hortalizas
con tomate

Yogur artesano

Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas

Macarrones integrales al pesto @Alubias con hortalizas

de albahaca con patata, zanahoria y calabacin
con salsa de tomate Calamar a la romana

Fruta de temporada

Salteado de verduras con quinoa
Fruta de temporada

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

@)

Festivo Festivo
L]
Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

Festivo Festivo

@ roredienteseco  @pescadosostenile
@De temporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugefencla CENA
@proteina vegetal aoia menti temético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

INEFORMA N'PARA
LERGICPS/INFOLERANTE;
ESECTARES: Este menuin

intolerancias alime
los al¢ g

Il 0 Al a
“m"“z los
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Alergia/intolerancia huevo CCV

REI EN JAUME
Xirivella
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alimentar cuidant

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema jardin
de verduras

Lomo al estragén y guisantes

rehogados
al horno

Fruta de temporada

(14

Lechuga, remolacha, maiz
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la

portuguesa
con zanahoria, cebolla, ajo

Fruta de temporada

Festivo

Festivo

Lechuga, pepino, olivas
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta de temporada

Hummus de garbanzos con .@
Arroz con salsa de tomate

Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria @

Potaje de garbanzos
con hortalizas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, lombarda, olivas

Arroz al horno con verduras de S
primavera

Jamoén serrano y queso
Fruta de temporada

@

Lechuga, lombarda, maiz

Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz

Lentejas a la jardinera
con verduras

Jamén serrano y queso
Fruta de temporada

eEnsalada mediterranea
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y

atun

eArroz con coliflor y rape

con hortalizas

Fruta de temporada

Festivo

isla
Iechuga, tqmate, pepino

Garbanzos estofados
con hortalizas

Pollo al salmorejo
\alhorno

Yogur

SIS =y & o

Ensalada con sabores de la

Ensalada mixta con atiun

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas
Espaguetis "sin gluten" salteados

con pollo
con tomate

Yogur artesano

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Macarrones "sin gluten" al pesto

de albahaca
con tomate

Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta de temporada

@)

Festivo

Festivo

INFORMACJON PARA
L= \Cg/?NTOLERANTE
S: Este menuiy
nas que padecen

Il 0 Al a
“m"“z los

Lec ugﬁa zanahoria, olivas ‘ NAUFBAGIQ EN LAS f
S y ISLAS CANARIAS [/

Garbanzos con verduras

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas
Alubias con hortalizas

Merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifa y pera

Festivo
L]
Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

Festivo

@ roredienteseco  @pescadosostenle
@De temporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugeﬂencla CENA
@proteina vegetal aoia mentitemético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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Lechuga, pepino, olivas Lechuga, lombarda, maiz : Lechuga, zanahoria, olivas AUFBAGIQ EN LAS /
Sopa juliana con letras Crema bretona Ensalada mixta Garbanzos con verduras ' ISLAS CANABIAS /
sopa de verduras de alubias con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Tortilla de patata
Hamburguesa falafael al horno Judias verdes salteadas con Espaguetis salteados con Fruta de temporada ¥
Fruta de temporada guarnicion de arroz hortalizas

Fruta de temporada con tomate
Yogur artesano

Lechuga, zanahoria, maiz @Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas
Crema jardin Arroz con salsa de tomate Lentejas a la jardinera Macarrones integrales al pesto Alubias con hortalizas
de veidliras Coliflor al vapor con verduras de albahaca Calabacin rebozado
Cous cous con verduras Fruta de temporada Tortilla de patata y calabacin con tomate Fruta de temporada
salteadas Fruta de temporada Salteado de verduras con quinoa

Fruta de temporada Fruta de temporada

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifa y pera
Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @ @

Crema de zanahoria Potaje de garbanzos OEnsalada mediterranea
Rollito de primavera con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Festivo Festivo
Fruta de temporada Pizza vegetal eArroz con coliflor y hortalizas de

con tomate temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Consejos SaIUdabIes

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@ @ @ @ @

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile

@Detemporada @FuentedeomegaS
ecastrcmomialoml (Wsugerenciacena

@Proteinavegetal aoiamenﬂtema'tioo
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

. NFORMACION PARA y
Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la LE \Cg/c\)NTOLERANTE

isla EegECTARES: Este menuig

Arroz al horno con verduras de & lechuga, tomate, pepino & perdonas que padece /
G a . intolerancias alimen
jg:tive PLnavera _ Garbanzos estofados los slérgepos g8
Tortilla de patata S con hortalizas S (dR
Fruta de temporada & | Cous cous con verduras
e salteadas
. Yogur
SISESTETS O S
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NAUFRAGIO EN LAS /
Lechuga, pepino, olivas Lechuga, lombarda, maiz = Lechuga, zanahoria, olivas
Sopa de ave con letras Crema bretona Ensalada mixta Garbanzos con verduras ' ISLAS CANABIAS /
v

Hamburguesa de ave con pisto de alubias con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Tortilla de patata

al horno Muslo de pollo al estilo criollo Espaguetis salteados con pollo Fruta de temporada

Fruta de temporada al horno con verduras con tomate
Fruta de temporada Yogur artesano

Lechuga, zanahoria, maiz Hummus de garbanzos con .@ Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas
Crema jardin Arroz con salsa de tomate Lentejas a la jardinera Macarrones integrales al pesto Alubias con hortalizas
de veidliras Magro con ajetes con verduras de albahaca Tortilla francesa
Lomo al estragén y guisantes al horno Tortilla de patata y calabacin con tomate Fruta de temporada
rehogados Fruta de temporada Fruta de temporada Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Sabl'as que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifa y pera
Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @ @

Crema de zanahoria Potaje de garbanzos OEnsalada mediterranea

Pechuga de pollo a la con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Festivo Festivo
portuguesa Pizza de jamén serrano eArroz con coliflor y hortalizas de

con zanahoria, cebolla, ajo con tomate temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@ @ @ @ @

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile

@Detemporada @FuentedeomegaS
ecastrcmomialoml (Wsugerenciacena

@Proteinavegetal aoiamenﬂtema'tioo
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

. NFORMACION PARA y
Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la LE \Cg/c\)NTOLERANTE

isla Ee@ECTARES: Este menuig

Arroz al horno con verduras de & lechuga, tomate, pepino & perfonas que padece 3
Festivo . f mto\e’rancwas alimen’

[IATEN S _ Garbanzos estofados & ks
Tortilla de patata S con hortalizas (d 3
Fruta de temporada & | Pollo al salmorejo

& \alhorno

= Yogur

S ”

SIEESITTES 6 6
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Lechuga, lombarda, maiz

Crema bretona
de alubias con hortalizas

Lechuga, pepino, olivas
Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdo y pavo al horno con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta permitida Fruta permitida

@Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, pepino, maiz

Arroz con salsa de tomate @LENTEJAS ECO a la jardinera

Fogonero en salsa verde con cebolla, zanahoria y calabacin
al horno con ajo y perejil

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema jardin
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata y calabacin
Fruta permitida

Lomo adobado con estragon al
estilo frances y guisantes

rehogados
al horno

Fruta permitida

Fruta permitida

Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @

Crema de zanahoria, manzanay @Potaje de garbanzos
jengibre con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Solomillo de pollo empanado
Fruta permitida

eEnsalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
. atun

Pizza de york y queso <
con tomate Arroz con coliflor y rape
- con hortalizas

Fruta permitida %

Fruta permitida

Festivo Festivo Festivo
Lechuga, lombarda, olivas E?salada con sabores de la
Arroz al horno con verduras de S Ecﬁuga, B hcpino
Festivo primavera 4

\oizancho canario
& con garbanzos y fideos

wollo sabroso

\al salmorejo con especias

Tortilla de patata
Fruta permitida

RIBizcocho del Teide
= bizcocho casero

MAEE = o o

& personas que padecen

| ,
1 > ‘ y
@ Lechuga, zanahoria, olivas @ NAUFBAGIQ EN LAS

‘@Gar:anz;)ssat:y ol ‘ ' ISLAS CANABIAS g

Ensalada mixta con atin

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas con calabaza, leche de coco, soja y cilantro
Tortilla de patata

Fruta permitida

Espaguetis a la espafiola
con tomate, chorizo y queso

Yogur artesano

Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas

Macarrones integrales al pesto @Alubias con hortalizas
de albahaca con patata, zanahoria y calabacin

con salsa de tomate

Gyozas de pollo
con verduras

Calamar a la romana
Fruta permitida

Sabias que...

Fruta permitida

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifa y pera

Festivo Festivo
L]
Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

Festivo Festivo

@ roredienteseco  @pescadosostenile
@De temporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugefencla CENA
@proteina vegetal aoia menti temético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

INFORMA N'PARA
LERGICPS/INFOLERANTE;
ESECTARES: Este menuin

intolerancias alime
los ale g

Il 0 Al a
“m"“z los
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B |, l L 1 |7 - alimentar cuidant
1 &
| . |

1 ‘ z
- 0 EN LAS

echuga, pepino, olivas echuga, lombarda, maiz 5 echuga, zanahoria, olivas NAUFBAGI

;op: fubiperfa conlletras I(-:rerrjnagbrletork\)a : Ensalada mixta con atun @I(_Zar:a?\zos sat:y | ' ISLAS CANABIAS ¢

de ave con huevo de alubias con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Hamburguesa mixta con pisto Muslo de pollo al estilo criollo Espaguetis a la espafiola Tortilla de patata

de cerdo y pavo al horno con hortalizas al horno con verduras con tomate, chorizo y queso Fruta permitida

Fruta permitida Fruta permitida Yogur artesano /

| N Y

Lechuga, zanahoria, maiz @Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas "
Crema jardin Arroz con salsa de tomate @LENTEJAS ECO a la jardinera Macarrones integrales al pesto @Alubias con hortalizas 4l b
con patata, puerro, zanahoria y calabacin Fogonero en salsa verde con cebolla, zanahoria y calabacin de albahaca con patata, zanahoria y calabacin o : 'ﬁ ;\ /;y :
Lomo adobado con estragon al al horno con ajo y perejil Tortilla de patata y calabacin con salsa de tomate Calamar a la romana e Y A $ ,,/\%
estilo frances y guisantes Fruta permitida Fruta permitida Gyozas de pollo Fruta permitida : x =

rehogados con verduras

alholts Fruta permitida Sabl'aS que...

Fruta permitida

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifia y pera
Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @ @

Crema de zanahoria, manzana y @Potaje de garbanzos eEnsalada mediterranea
jengibre con patata, zanahoria, calabacin y cebolla Let%l;uga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y Festivo Festivo
Solomillo de pollo empanado Pizza de york y queso

con tomate Arroz con coliflor y rape

Fruta permitida B permitida e el COI’]SEjOS saludables

Fruta permitida
Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@ @ @ @ @

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile

@De temporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugeﬂencla CENA
@proteina vegetal aoia menttemético
3 Dia susceptible de festivo, consuilta con tu centro.

R ,

. INFORMACION PARA y
Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la LE \Cg/c\)NTOLERANTE

isla EegECTARES: Este menuig

Arroz al horno con verduras de & lechuga, tomate, pepino & peronas que padecen 2
Festivo primavera ” b - mto\e’rancwas ahme
rancho canario los 0 =%
Tortilla de patata S con garbanzos y fideos
Fruta permitida wollo sabroso

\al salmorejo con especias

Bi: P eontlic: o
3 izcocho del Teide e¥tgponen los

bizcocho casero

MAEE = o o



. 7}qrd )
Il 2025 Menu Vegetariano CCV lrco
REI EN JAUME
Xirivella

| 1 — - alimentar cuidant
| | | |
| . |

|

) NAUFRAGIO EN LAS /
Lechuga, pepino, olivas Lechuga, lombarda, maiz = Lechuga, zanahoria, olivas
Sopa juliana con letras Crema bretona Ensalada mixta Garbanzos con verduras ' ISLAS CANABIAS /
v

sopa de verduras de alubias con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Tumbet mallorquin
Hamburguesa falafael al horno Judias verdes salteadas con Espaguetis salteados con patatas al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada guarnicion de arroz hortalizas Fruta de temporada
Fruta de temporada con tomate
Gelatina

Lechuga, zanahoria, maiz @Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas @ @

Crema jardin Arroz con salsa de tomate Lentejas a la jardinera Macarrones integrales al pesto Alubias con hortalizas
de veidliras Coliflor al vapor con verduras de albahaca Calabacin rebozado
Cous cous con verduras Fruta de temporada Panaché de verduras con tomate Fruta de temporada
salteadas Fruta de temporada Salteado de verduras con quinoa

Fruta de temporada Fruta de temporada

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifa y pera
Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @ @

Crema de zanahoria Potaje de garbanzos OEnsalada mediterranea
Rollito de primavera con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Festivo Festivo
Fruta de temporada Pizza vegetal eArroz con coliflor y hortalizas de

con tomate temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Consejos SaIUdabIes

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@ @ @ @ @

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile

@Detemporada @FuentedeomegaS
ecastrcmomialoml (Wsugerenciacena

@Proteinavegetal aoiamenﬂtema'tioo
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

. NFORMACION PARA y
Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la LE \Cg/c\)NTOLERANTE

isla EegECTARES: Este menuig

Arroz al horno con verduras de & lechuga, tomate, pepino & perfonas que padece 3
Festivo . v 5 mto\e’rancwas alimen

PLnavera _ Garbanzos estofados i o dgsecs

Guisantes rehogados con ceboll&  con hortalizas (d 3

Fruta de temporada Cous cous con verduras

salteadas
Gelatina

y,

G L @

[

STy & &



%iﬁ:‘i/ CEIP REI EN JAUME

4 o
Il 2025 Alergia/intolerancia legumbres CCV lrco
Xirivella

alimentar cuidant

[ | | | ] ;
Lechuga, pepino, olivas Lechuga, lombarda, maiz B Lechuga, zanahoria, olivas NAUFBAGIQ EN LAS /

Sopa de ave con fideos "sin Crema de patata y zanahoria Ensalada mixta con atin Salteado de verduras con quinoa ISLAS CANABIAS /
gluten"” Muslo de pollo al estilo criollo lechuga, tomate, zanahoria, mafz, olivas Tortilla de patata '

Lomo con pisto asado alhorno con verduras Espaguetis "sin gluten" salteados  Fruta de temporada

al horno con hortalizas Fruta de temporada con pollo

Fruta de temporada con tomate

Yogur artesano

Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, zanahoria, pepino Lechuga, pepino, maiz Lechuga,zanahoria,Iombarda Lechuga, maiz, olivas

Crema jardin Arroz con salsa de tomate Salteado de verduras con quinoa  Macarrones "sin gluten" al pesto Patata y zabahoria hervida
de veidliras Fogonero en salsa verde Tortilla de patata y calabacin de albahaca Merluza a la riojana

Lomo al estragén al horno con ajo y perejil Fruta de temporada con tomate al horno con salsa de hortalizas

al horno Fruta de temporada Muslo de pollo a las finas hierbas  Fruta de temporada

Fruta de temporada al horno

Fruta de temporada sabl'as que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifa y pera
Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @ @

Crema de zanahoria Hervido valenciano OEnsalada mediterranea
Pechuga de PO"O ala con patata, zanahoria y cebolla (sin judias lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y Festivo Festivo
verdes) atun
ortuguesa x q
P 9 Jamoén serrano y queso eArroz con coliflor y rape

con zanahoria, cebolla, ajo

Fruta de temporada Jfio-de remporada o COI’\SEjOS saludables

Fruta de temporada
Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar

para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@ @ @ @ @

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile

@De temporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugefencla CENA
@proteina vegetal aoia menttemético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

. INFORMACION PARA y
Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la LE \Cg/c\)NTOLERANTE

isla EegECTARES: Este menuig

- Arroz al horno con verduras de & lechuga, tomate, pepino S personas que ?adcccn /
eStIVO . . 3 o Intol e’rancwas a |me
primavera ~ Hervido valenciano - ‘(%S os =
Tortilla de patata S con patata, zanahoria y cebolla (sin judias E
Fruta de temporada S wrags) '
Pollo al salmorejo !
\ YY) a CNEO ara
% alhorno : S¥hgponen los
&  Yogur
i 7

M= & o



2t

il 2025

* CEIP REI EN JAUME
Menu regimen no coleste

REI EN JAUME
Xirivella

rol CCV

[ |

[ | v

irco

alimentar cuidant

]

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema jardin
de verduras

Lomo asado
al horno

Fruta de temporada

(14

Lechuga, remolacha, maiz
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Festivo

Festivo

Lechuga, pepino, olivas
Sopa de ave con letras

Lomo con pisto asado
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

()
Hummus de garbanzos con .@
Arroz con setas

Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria @

Potaje de garbanzos
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la

Arroz al horno con verduras de S
primavera

Tortilla francesa
Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz

Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz

Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla francesa
Fruta de temporada

lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

eEnsalada mediterranea

eArroz con coliflor y rape

con hortalizas

Fruta de temporada

Festivo

isla
lechuga, tomate, pepino

Garbanzos estofados

con hortalizas

Muslo de pollo rustido

\alhorno

\)

Yogur desnatado

~ ) 7 S -
S'SEELE—S & &

& personas que padecen 24

Ensalada mixta

lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Espaguetis salteados con pollo
con tomate

Yogur desnatado

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Macarrones integrales al pesto

de albahaca
con tomate

Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta de temporada

@)

Festivo

Festivo

INEFORMA ON'PARA
LERGICPS/INFOLERANTE;
ESECTARES: Este menuin

intolerancias alime
los al¢ 0S S

22

ponen los

Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos con verduras
Tortilla francesa

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas
Alubias con hortalizas

Filete de merluza al vapor

Fruta de temporada

Festivo

Festivo

NAUFRAGIO EN LAS /

' ISLAS CANARIAS

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifa y pera

Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@)

@ roredienteseco  @pescadosostenile
@Detemporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugeﬂencla CENA
@proteina vegetal aoia menti temético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.




%iﬁ-zf/ CEIP REI EN JAUME

i [ ]
il 2025 Menu blanda CCV lrco
Xirivella

|r , [ “ I I—— — j alimentar cuidant

. (o) © ©) @) NAUFRAGIO EN LAS
Sopa de ave con letras ‘ Crema de patatayzanahoria‘ Espaguetis hervida ‘ Hervido valenciano . ' ISLAS CANABIAS ¢

Pechuga de pollo a la plancha Muslo de pollo rustido Fiambre de york y queso ggr”dgi)tatav zanahoriay cebolla (sin judias
Fruta de temporada al horno Yogur natural

Fruta de temporada Tortilla francesa

Fruta de temporada

Crema de patata Arroz hervido Hervido valenciano Macarrones hervida Patata y zabahoria hervida

Pechuga de pollo en su jugo Fogonero al caldo corto \C/gpdgg)ta“av zanahoriay.cebollai(sinjudias Muslo de pollo asado Filete de merluza al vapor
Fruta de temporada al horno Tortilla francesa al horno Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Sabias qué...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

@ @ @ kiwi, pifia y pera

Crema de zanahoria Hervido valenciano Arroz blanco al horno

Pechuga de pollo en su jugo con patata, zanahoria y cebolla (sin judias Pechuga de pollo a la plancha Festivo Festivo
verdes)

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fiambre de york y queso

Fruta de temporada Consejos SaIUdableS

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile
@Detemporada @Fuentedeomegas
ecastmnomia local GSugerencia CENA
@Protema vegetal aoia ment temético
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
66 & 66y 4
@ @ NEORMACION PARA 4
3 8 - & ALE 1\,Cé'L/C\)NTOLERANTE
3 e EsgECTRES: E il
Arroz blanco al horno Herv!glo‘yalenmano _; perfonas que ;§§§2§Qu i
Festivo Tortilla francesa con pgtata,%anahoria y cebolla (sin judias intolerancias aliment.

verdes) = los alérgenos.
Fruta de temporada

L
Muslo de pollo rustido
~alhorno

A

Ne®tEonen los

S

S

& \

& ‘i@"@gur natural
&




%iﬁ:‘i/ CEIP REI EN JAUME

REI EN JAUME
Xirivella

I 2025

naranja-uva CCV

Alergia/intolerancia ciruela-mandarina-melocoton-

irco

| |

|
|
I

|

I _

Lechuga, lombarda, maiz

Crema bretona
de alubias con hortalizas

Lechuga, pepino, olivas

Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdo y pavo al horno con hortalizas

Fruta permitida Fruta permitida

@Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, pepino, maiz

Arroz con salsa de tomate @LENTEJAS ECO a la jardinera

Fogonero en salsa verde con cebolla, zanahoria y calabacin
al horno con ajo y perejil

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema jardin
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata y calabacin
Fruta permitida

Lomo adobado con estragon al
estilo frances y guisantes

rehogados
al horno

Fruta permitida

Fruta permitida

Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @

Crema de zanahoria, manzanay @Potaje de garbanzos
jengibre con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Solomillo de pollo empanado
Fruta permitida

eEnsalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
. atun

Pizza de york y queso <
con tomate Arroz con coliflor y rape
- con hortalizas

Fruta permitida %

Fruta permitida

Festivo Festivo Festivo
Lechuga, lombarda, olivas E?salada con sabores de la
Arroz al horno con verduras de S Ecﬁuga, B hcpino
Festivo primavera v %
okancho canario

& con garbanzos y fideos

wollo sabroso

\al salmorejo con especias

Tortilla de patata
Fruta permitida

RIBizcocho del Teide
= bizcocho casero

MAEE = o o

& personas que padecen

- alimentar cuidant
Lechuga, zanahoria, olivas

| ;
6 NAUFRAGIO EN LAS
@)Garbanzos satay - ‘ ' ISLAS CANABIAS ¢

Tortilla de patata
Fruta permitida

Ensalada mixta con atun
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Espaguetis a la espafiola
con tomate, chorizo y queso

Yogur artesano

Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas

Macarrones integrales al pesto @Alubias con hortalizas

de albahaca con patata, zanahoria y calabacin
con salsa de tomate Calamar a la romana

Fruta permitida

Gyozas de pollo
con verduras

Sabias que...

Fruta permitida

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifa y pera

Festivo Festivo
L]
Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

Festivo Festivo

@ roredienteseco  @pescadosostenile
@De temporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugefencla CENA
@proteina vegetal aoia menti temético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

INEFORMA N'PARA
LERGICPS/INFOLERANTE;
ESECTARES: Este menuin

intolerancias alime
los alg g

Il 0 Al a
“m"“z los



%iﬁ:‘i/ CEIP REI EN JAUME

REI EN JAUME
Xirivella

I 2025

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca CCV

| |

I

|

irco

- alimentar cuidant

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema jardin
de verduras

Lomo al estragén y guisantes

rehogados
al horno

Fruta de temporada

(14

Lechuga, remolacha, maiz
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la

portuguesa
con zanahoria, cebolla, ajo

Fruta de temporada

Festivo

Festivo

Lechuga, lombarda, maiz

Crema bretona
de alubias con hortalizas

Lechuga, pepino, olivas

Sopa de ave con letras

Hamburguesa de ave con pisto
al horno Muslo de pollo al estilo criollo

Fruta de temporada al horno con verduras

Fruta de temporada

Hummus de garbanzos con .@
Arroz con salsa de tomate

Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Lechuga, pepino, maiz

Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria @

Potaje de garbanzos
con hortalizas

eEnsalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y

. . . atun

Pizza de jamén serrano <

L rate eArroz con coliflor y rape
con hortalizas

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Festivo Festivo

Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la

isla
Arroz al horno con verduras de & lechuga, tomate, pepino

primavera

| Garbénzps estofados
Tortilla de patata S con hortalizas
Fruta de temporada & | Pollo al salmorejo
‘al horno
% Gelatina
S »
& F. ‘k & T ﬁ " +
S'SEELE—S & &

& personas que padecen

Ensalada mixta con atin

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Espaguetis salteados con pollo
con tomate

Gelatina

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Macarrones integrales al pesto

de albahaca
con tomate

Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta de temporada

@)

Festivo

Festivo

INEFORMA ON'PARA
LERGICPS/INFOLERANTE;
ESECTARES: Este menuin

intolerancias alime
los alg 0S S

Il 0 Al a
“m"“z los

Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas
Alubias con hortalizas

Merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Festivo

Festivo

I ,
~ NAUFRAGIO EN LAS
' ISLAS CANARIAS ¢

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifa y pera

Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@)

@ roredienteseco  @pescadosostenile
@De temporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugefencla CENA
@proteina vegetal aoia menti temético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.




Lechuga, zanahoria, maiz

Crema jardin
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Lomo adobado con estragon al
estilo frances y guisantes

rehogados
al horno

@ %‘E?\Ig o‘n ?s a ?a partrilla y huevos

rotos con esparragos y virutas de jamon
serrano. Fruta

Lechuga, remolacha, maiz

I 2025

CEIP REI EN JAUME
Menu catering CCV

REI EN JAUME

Lechuga, pepino, olivas

Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdo y pavo al horno con hortalizas

Fruta de temporada

O CENA: Chips crujientes de alcachofa y

pescado azul al horno con salsa de citricos
con jengibre. Fruta

@Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, pepino, maiz

Arroz con salsa de tomate

Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

CENA: Patatas a lo pobre y chuletas de

pavo. Fruta

@ Lechuga, tomate, zanahoria @

Crema de zanahoria, manzanay @Potaje de garbanzos

jengibre
Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

e CENA: Sopa de semola y tortilla de

@)

patata con queso. Fruta

Festivo

Festivo

con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta de temporada

Xirivella

Lechuga, lombarda, maiz

Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

O CENA: Ratatouille y ternera a la
milanesa. Fruta

@LENTEIAS ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

0 CENA: Gratén de brocoli con
champirfiones y lomo en salsa de pimienta.

Fruta
eEnsalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

Arroz con coliflor y rape
con hortalizas

Fruta de temporada

CENA: Tomate a la provenzal y lomo a las G CENA: Ensalada griega y salmon en

finas hierbas. Fruta

@)

Festivo

Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la

Arroz al horno con verduras de
primavera

Tortilla de patata

Fruta de temporada

O CENA: Velouté de setas y pescado
blanco al limon. Fruta

hojaldre con crema de espinacas. Fruta

@)

Festivo

isla
& Iechuga, tomate, pepino
. ancho canario
)

con garbanzos y fideos

WOIIO sabroso

al salmorejo con especias
Bizcocho del Teide
S bizcocho casero
@ G CENA:Coliflorigratinada al horno con, &

‘quiego yitprtillagle jamon ségpnolGutas

Lechuga, zanahoria, olivas

Ensalada mixta con atun
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Espaguetis a la espafiola
con tomate, chorizo y queso

Yogur artesano

@ CENA: Crema de verduras y libritos de
pechuga de pollo. Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas

Macarrones integrales al pesto

de albahaca
con salsa de tomate

Gyozas de pollo
con verduras

Fruta de temporada

CENA: Ensalada caprese y sepia
encebollada. Fruta

@)

Festivo

Festivo

INFORMA ON'PARA
EpCICPS/INTOLERANTE
CTES: Este menur

5
e dioncn \os

@Garbanzos satay

con calabaza, leche de coco, soja y cilantro
Tortilla de patata
Fruta de temporada

@ CENA: Escalivada de verduras y pescado
blanco gratinado al horno. Fruta

@Alubias con hortalizas
con patata, zanahoria y calabacin

Calamar a la romana
Fruta de temporada

G CENA: Judias verdes con patatas al
pimenton y pescado blanco a las finas

hierbas. Fruta

Festivo

Festivo

|

irco

alimentar cuidant

NAUFRAGIO EN LAS
' ISLAS CANARIAS

' /

>

g, P | et
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Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifla y pera

Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometal!

@ roredienteseco  @pescadosostenile
@De temporada @Fuente deomega3
ec.astronomia local GSugeﬂenua CENA
@Proteina vegetal aoia ment temético
3 Dia susceptible de festivo, consuilta con tu centro.

Valor nutricional

(Promedio diario de la comida del medio dia)

Energia  Grasas AGS ACM  AGP
3476Kkj
831kcal 375608 6,90 21232 1459
Hidratosde Az(icares Proteinas

Carbono

88g 19.69 29.99 2.49

¢
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&
|
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o8 %, CEIP REI EN JAUME

) 191 (4
|| 2025 Alergia/intolerancia marisco-menu no cerdo CCV lrco
REI EN JAUME
Xirivella

!r_ , [ ” } '— — 7—| alimentar cuidant

NAUFRAGIO EN LAS /
Lechuga, pepino, olivas Lechuga, lombarda, maiz = Lechuga, zanahoria, olivas
Sopa de ave con letras Crema bretona Ensalada mixta Garbanzos con verduras ' ISLAS CANABIAS /
¥

Hamburguesa de ave con pisto de alubias con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Tortilla de patata
al horno Muslo de pollo al estilo criollo Espaguetis salteados con pollo Fruta de temporada

Fruta de temporada al horno con verduras con tomate
Fruta de temporada Yogur artesano
Lechuga, zanahoria, maiz Hummus de garbanzos con .@ Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas
Crema jardin Arroz con salsa de tomate Lentejas a la jardinera Macarrones integrales al pesto Alubias con hortalizas
de veidlias Pechuga de pollo en su jugo converduras de albahaca Tortilla francesa
Pechuga de pollo en su jugo Fruta de temporada Tortilla de patata y calabacin con tomate Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta de temporada sabl'as que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifia y pera
Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @ @

Crema de zanahoria Potaje de garbanzos OkEnsalada mediterranea

Pechuga de pollo a la con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Festivo Festivo
portuguesa Pizza vegetal eArroz con coliflor y hortalizas de

con zanahoria, cebolla, ajo con tomate temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile

@Detemporada @F\.lentedeomega3
ecastru\omialoml (Wsugerenciacena

@proteinavegetsl  EPpiamenatematio
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

» NEORMAGION PARA 4
Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la LE \Cg/c\)NTOLERANTE

isla Ee@ECTARES: Este menup

- Arroz al horno con verduras de & lechuga, tomate, pepino S personas que ,?adcc . /
estivo A v 2 intolerancias alimen
[SIATEN S . Garbanzos estofados & ks
Tortilla de patata Suior hrid e (d 3
3
Fruta de temporada & | Pollo al salmorejo
\al horno
& E‘” A
& Yogur S " ¥tgponen los

v

SN T & o



%i’!‘.%i/ CEIP REI EN JAUME

i [ ]
il 2025 Menu astringente CCV lrco
Xirivella

|r , [ “ I '—— — j alimentar cuidant

NAUFRAGIO EN LAS p

Hewido valenciano Crema de patata y zanahoria i’atata y zabahoria hervida Hewido valenciano ' ISLAS CANABIAS /
v

\(;Zrndg:)tata, zanahoria y cebolla (sin judias Muslo de p°||o rustido Fiambre de york sgrnd;;i)tata, zanahoria y cebolla (sin judias

al horno Yogur natural

Pechuga de pollo a la plancha 9 Filete de merluza al limén (
Yogur natural i

Yogur natural L

Yogur natural

Crema de patata Arroz hervido Hervido valenciano Crema de zanahoria Patata y zabahoria hervida

Pechuga de pollo en su jugo Fogonero al caldo corto \C/gpdgz)ta“av zanahoriayy.cebollai(sinjudias Muslo de pollo asado Filete de merluza al vapor
Yogur natural al horno al horno Yogur natural

Fiambre de york
Yogur natural

Yogur natural Yogur natural

Sabias qué...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

(14) (15) (1) Kiwi, pifia y pera

Crema de zanahoria Hervido valenciano Arroz blanco al horno

Pechuga de pollo en su jugo con patata, zanahoria y cebolla (sin judias Pechuga de pollo a la plancha Festivo Festivo
verdes)

Yogur natural Yogur natural

Fiambre de york

Yogur natural Consejos SaIUdabIes

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile

@Detemporada @Fuentedeomegas

ecastmnomia local GSugerenciaCENA

@Protema vegetal aoia ment temético
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
S8 6 688 -
@ @ NEORMACION PARA 4
0 S - & ALE 1\,Cé'L/C\)NTOLERANTE
3 . EsECTAES: E ey
Arroz blanco al horno Hervido valenciano o e

Festivo Fiambre de york con patata, zanahoria y cebolla (sin judias intolerancias aliment

verdes) = los alérgenos.
Yogur natural

L
Muslo de pollo rustido
~alhorno

S

S

& \

& ‘i@"@gur natural
S
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" CEIP REI EN JAUME

Alergia/intolerancia esparrago CCV

REI EN JAUME
Xirivella

| [

I

|

irco

- alimentar cuidant

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema jardin
de verduras

Lomo al estragén y guisantes

rehogados
al horno

Fruta de temporada

(14

Lechuga, remolacha, maiz
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la

portuguesa
con zanahoria, cebolla, ajo

Fruta de temporada

Festivo

Festivo

Lechuga, pepino, olivas

Sopa de ave con letras

Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta de temporada

Hummus de garbanzos con .@
Arroz con salsa de tomate

Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria @

Potaje de garbanzos
con hortalizas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la

Arroz al horno con verduras de S
primavera

Tortilla de patata S
Fruta de temporada &
=
S
$

Lechuga, lombarda, maiz

Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz

Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

eEnsalada mediterranea

eArroz con coliflor y rape

con hortalizas

Fruta de temporada

Festivo

isla
Iechuga, tqmate, pepino

Garbanzos estofados
con hortalizas

Pollo al salmorejo
\alhorno

Yogur

SIS =y & o

& personas que padecen

Ensalada mixta con atun

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Espaguetis salteados con pollo
con tomate

Yogur artesano

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Macarrones integrales al pesto

de albahaca
con tomate

Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta de temporada

@)

Festivo

Festivo

INEFORMA ON'PARA
LERGICPS/INFOLERANTE;
ESQECTARES: Este menuip

intolerancias alime
los al¢ 0S S

Il 0 Al a
‘m"“z los

Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas
Alubias con hortalizas

Merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Festivo

Festivo

I ,
~ NAUFRAGIO EN LAS
' ISLAS CANARIAS ¢

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@)

@ roredienteseco  @pescadosostenile
@De temporada @Fuenbe deomega3
ecastrcmomia local GSugefemla CENA
@proteina vegetal aoia menti temético
3 Dia susceptible de festivo, consuilta con tu centro.




orwce CEIP REI EN JAUME
] A¥EL °
Il 2025 Alergia/intolerancia sorbato potasico (E-202) CCV lrco

Xirivella

|r , [ “ I '—— — j alimentar cuidant

NAUFRAGIO EN LAS ’

Sopa de ave con letras Crema bretona Espaguetis salteados con pollo Garbanzos con verduras ISLAS CANABIAS /

Lomo con pisto asado de alubias con hortalizas con tomate Filete de merluza al limén '

al horno con hortalizas Muslo de pollo al estilo criollo Jamoén serrano al horno v

Fruta de temporada al horno con verduras Yogur artesano Fruta de temporada
Fruta de temporada

/

v! /o

Crema jardin Arroz con salsa de tomate Lentejas a la jardinera Macarrones integrales al pesto Alubias con hortalizas

de veidlias Fogonero en salsa verde converduras de albahaca Merluza a la riojana T e

Lomo al estragén y guisantes al horno con ajo y perejil Jamén serrano con tomate al horno con salsa de hortalizas e “&:{ﬂ :
rehogados Fruta de temporada Fruta de temporada Muslo de pollo a las finas hierbas  Fruta de temporada x

al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada sabl'aS que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

(14) (15) (1) Kiwi, pifia y pera

Crema de zanahoria Potaje de garbanzos 6Arroz con coliflor y rape

Pechuga de pollo a la con hortalizas con hortalizas Festivo Festivo
portuguesa Pizza de jamén serrano Pechuga de pollo a la plancha

con zanahoria, cebolla, ajo con tomate Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Consejos Saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile
@Detemporada @Fuentedeomegas
ecastmnomia local GSugerencia CENA
@Protema vegetal aoia ment temético
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
66 & 66y
@ @ NEORMACION PARA 4
. $ . & ALE 1\,cf/C\)NTOLERANTE
EsECTAES: E v
Arroz al horno con verduras de Garbgpg’qs estofados & perfonas que ;;25252“ i
Festivo primavera con hg‘r’tali%s intolerancias aliment

. los alérgenos
Jamén serrano S s
Fruta de temporada

Pollo al éhlmorejo
al horno




En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por ‘rcp
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu bl it
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

<
s 1 . ]
PRIMERGS] Si he comido: Para cenar: >
s A PLATOS i .
8 - T g NN >
c 2 & N, @ g W <Y
Pasta Arroz Sopa Ensalada Crema Legumbres _»‘g‘\
verduras
<! = P g e w5 ©
<! 1 S:glara Ensala$ Sopa Legumbres
o — -
- - s e
Legumbres Pasta Arroz Sopa Crema Ensalada
& l verdura
< Si he comido: Para cenar: SEGUNDOS
s 1
e "3
. wsso > & & W=
Carne Pescado Huevo Legumbres
<A = & =
o I Pesc do Carne Hlfvo Legumb$:
. i T @ - Y P &=
Huevo Carne Pe;c;do Legumbres
%* e <)
s 1 00099 @ ®>
Legumbres Huevo Pescado Carne Arroz
- 1 e o -
- S
l Arroz Huevo Pescado Carne Legumbres

Fruta Lacteo sin

azucar

o o ircosl.com




