
MENÚ ABRIL

Ensalada con sabores de la isla
(lechuga, tomate, pepino)

Rancho canario 
(con garbanzos, fideos, carne y chorizo)

Pollo sabroso 
(al horno con salmorejo canario)

Bizcocho del Teide 
(coca de llanda)

ircosl.com

ABJota naufraga en las Islas Canarias. Allí conocerá a una
comunidad de abejas locales que la acogen y enseñan sobre la

sostenibilidad y la conservación. 



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Menu rei en jaume infantil catering CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

Lechuga, pepino, olivas
Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdo y pavo al horno con hortalizas

Fruta de temporada

01

 CENA: Chips crujientes de alcachofa y
pescado azul al horno con salsa de cítricos
con jengibre. Fruta

Lechuga, lombarda, maíz
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Pollo deshuesado al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

02

 CENA: Ratatouille y ternera a la
milanesa. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria
Espaguetis toscana
con tomate, cebolla, zanahoria, puerro y
queso

Fiambre de pavo y queso
Yogur artesano

03

 CENA: Crema de verduras y libritos de
pechuga de pollo. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco y cilantro

Tortilla de patata
Fruta de temporada

04

 CENA: Escalivada de verduras y pescado
blanco gratinado al horno. Fruta

Lechuga, zanahoria, maíz
Crema jardin
con patata, puerro, zanahoria y calabacín

Lomo adobado troceado con
estragón al estilo francés y
guisantes rehogados
al horno

Fruta de temporada

07

 CENA: Verduras a la parrilla y huevos
rotos con espárragos y virutas de jamón
serrano. Fruta

Hummus de garbanzos con tosta
Arroz con salsa de tomate
Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

08

 CENA: Patatas a lo pobre y chuletas de
pavo. Fruta

Lechuga, pepino, maíz
LENTEJAS ECO a la jardinera
con cebolla, zanahoria y calabacín

Tortilla de patata y calabacín
Fruta de temporada

09

 CENA: Gratén de brócoli con
champiñones y lomo en salsa de pimienta.
Fruta

Lechuga, zanahoria, lombarda
Macarrones integrales al pesto
de albahaca
con salsa de tomate

Gyozas de pollo
con verduras

Fruta de temporada

10

 CENA: Ensalada caprese y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, maíz, olivas
Alubias con hortalizas
con patata, zanahoria y calabacín

Varitas de merluza
Fruta de temporada

11

 CENA: Judías verdes con patatas al
pimentón y pescado blanco a las finas
hierbas. Fruta

Lechuga, remolacha, maíz
Crema de zanahoria, manzana y
jengibre
Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

14

 CENA: Sopa de sémola y tortilla de
patata con queso. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria
Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacín y cebolla

Fiambre de pavo y queso
Fruta de temporada

15

 CENA: Tomate a la provenzal y lomo a las
finas hierbas. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria
Arroz con coliflor y rape
con hortalizas

Contramuslo de pollo troceado al
limón
al horno

Fruta de temporada

16

 CENA: Ensalada griega y salmón en
hojaldre con crema de espinacas. Fruta

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 Lechuga, lombarda, olivas
Arroz al horno con verduras de
primavera
Tortilla de patata
Fruta de temporada

29

 CENA: Velouté de setas y pescado
blanco al limón. Fruta

Ensalada con sabores de la
isla
lechuga, tomate, pepino

Garbanzos estofados
con patata, cebolla, pimiento y tomate

Pollo deshuesado al salmorejo
al horno

Bizcocho del Teide
bizcocho casero

30

 CENA: Coliflor gratinada al horno con
queso y tortilla de jamón serrano. Fruta

INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.

3476kj
831kcal 37.6g 6.9g 12.2g 14.5g

88g 19.6g 29.9g 2.4g



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Menu no cerdo CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

Lechuga, pepino, olivas
Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta de temporada

01 Lechuga, lombarda, maíz
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

02 .
Ensalada mixta con atún
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas

Espaguetis salteados con pollo
con tomate

Yogur artesano

03 Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Tortilla de patata
Fruta de temporada

04

Lechuga, zanahoria, maíz
Crema jardin
con patata, puerro, zanahoria y calabacín

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

07 Hummus de garbanzos con tosta
Arroz con salsa de tomate
Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

08 Lechuga, pepino, maíz
LENTEJAS ECO a la jardinera
con cebolla, zanahoria y calabacín

Tortilla de patata y calabacín
Fruta de temporada

09 Lechuga, zanahoria, lombarda
Macarrones integrales al pesto
de albahaca
con salsa de tomate

Gyozas de pollo
con verduras

Fruta de temporada

10 Lechuga, maíz, olivas
Alubias con hortalizas
con patata, zanahoria y calabacín

Calamar a la romana
Fruta de temporada

11

Lechuga, remolacha, maíz
Crema de zanahoria, manzana y
jengibre
Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

14 Lechuga, tomate, zanahoria
Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacín y cebolla

Pizza margarita
con tomate y queso

Fruta de temporada

15 .
Ensalada mediterránea
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas y
atún

Arroz con coliflor y rape
con hortalizas

Fruta de temporada

16

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 Lechuga, lombarda, olivas
Arroz al horno con verduras de
primavera
Tortilla de patata
Fruta de temporada

29 Ensalada con sabores de la
isla
lechuga, tomate, pepino

Garbanzos estofados
con hortalizas

Pollo sabroso
al salmorejo con especias

Yogur

30 INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Menu no carne CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

Lechuga, pepino, olivas
Sopa juliana con letras
sopa de verduras

Hamburguesa falafael al horno
Fruta de temporada

01 Lechuga, lombarda, maíz
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Judías verdes salteadas con
guarnición de arroz
Fruta de temporada

02 .
Ensalada mixta con atún
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas

Espaguetis salteados con
hortalizas
con tomate

Yogur artesano

03 Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Tortilla de patata
Fruta de temporada

04

Lechuga, zanahoria, maíz
Crema jardin
con patata, puerro, zanahoria y calabacín

Cous cous con verduras
Fruta de temporada

07 Hummus de garbanzos con tosta
Arroz con salsa de tomate
Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

08 Lechuga, pepino, maíz
LENTEJAS ECO a la jardinera
con cebolla, zanahoria y calabacín

Tortilla de patata y calabacín
Fruta de temporada

09 Lechuga, zanahoria, lombarda
Macarrones integrales al pesto
de albahaca
con salsa de tomate

Salteado de verduras con quinoa
Fruta de temporada

10 Lechuga, maíz, olivas
Alubias con hortalizas
con patata, zanahoria y calabacín

Calamar a la romana
Fruta de temporada

11

Lechuga, remolacha, maíz
Crema de zanahoria, manzana y
jengibre
Rollito de primavera
Fruta de temporada

14 Lechuga, tomate, zanahoria
Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacín y cebolla

Pizza margarita
con tomate y queso

Fruta de temporada

15 .
Ensalada mediterránea
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas y
atún

Arroz con coliflor y rape
con hortalizas

Fruta de temporada

16

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 Lechuga, lombarda, olivas
Arroz al horno con verduras de
primavera
Tortilla de patata
Fruta de temporada

29 Ensalada con sabores de la
isla
lechuga, tomate, pepino

Garbanzos estofados
con hortalizas

Cous cous con verduras
salteadas
Yogur

30 INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Alergia/intolerancia huevo CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

Lechuga, pepino, olivas
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"
Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta de temporada

01 Lechuga, lombarda, maíz
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

02 .
Ensalada mixta con atún
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas

Espaguetis "sin gluten" salteados
con pollo
con tomate

Yogur artesano

03 Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos con verduras
Filete de merluza al limón
al horno

Fruta de temporada

04

Lechuga, zanahoria, maíz
Crema jardín
de verduras

Lomo al estragón y guisantes
rehogados
al horno

Fruta de temporada

07 Hummus de garbanzos con pan
Arroz con salsa de tomate
Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

08 Lechuga, pepino, maíz
Lentejas a la jardinera
con verduras

Jamón serrano y queso
Fruta de temporada

09 Lechuga, zanahoria, lombarda
Macarrones "sin gluten" al pesto
de albahaca
con tomate

Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta de temporada

10 Lechuga, maíz, olivas
Alubias con hortalizas
Merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

11

Lechuga, remolacha, maíz
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la
portuguesa
con zanahoria, cebolla, ajo

Fruta de temporada

14 Lechuga, tomate, zanahoria
Potaje de garbanzos
con hortalizas

Pizza de jamón serrano
con tomate

Fruta de temporada

15 .
Ensalada mediterránea
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas y
atún

Arroz con coliflor y rape
con hortalizas

Fruta de temporada

16

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 Lechuga, lombarda, olivas
Arroz al horno con verduras de
primavera
Jamón serrano y queso
Fruta de temporada

29 Ensalada con sabores de la
isla
lechuga, tomate, pepino

Garbanzos estofados
con hortalizas

Pollo al salmorejo
al horno

Yogur

30 INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Menu ovolactovegetariano CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

Lechuga, pepino, olivas
Sopa juliana con letras
sopa de verduras

Hamburguesa falafael al horno
Fruta de temporada

01 Lechuga, lombarda, maíz
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Judías verdes salteadas con
guarnición de arroz
Fruta de temporada

02 .
Ensalada mixta
lechuga, tomate, zanahoria, maíz y olivas

Espaguetis salteados con
hortalizas
con tomate

Yogur artesano

03 Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Fruta de temporada

04

Lechuga, zanahoria, maíz
Crema jardín
de verduras

Cous cous con verduras
salteadas
Fruta de temporada

07 Hummus de garbanzos con tosta
Arroz con salsa de tomate
Coliflor al vapor
Fruta de temporada

08 Lechuga, pepino, maíz
Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacín
Fruta de temporada

09 Lechuga, zanahoria, lombarda
Macarrones integrales al pesto
de albahaca
con tomate

Salteado de verduras con quinoa
Fruta de temporada

10 Lechuga, maíz, olivas
Alubias con hortalizas
Calabacín rebozado
Fruta de temporada

11

Lechuga, remolacha, maíz
Crema de zanahoria
Rollito de primavera
Fruta de temporada

14 Lechuga, tomate, zanahoria
Potaje de garbanzos
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta de temporada

15 .
Ensalada mediterránea
lechuga, tomate, zanahoria, maíz y olivas

Arroz con coliflor y hortalizas de
temporada
Fruta de temporada

16

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 Lechuga, lombarda, olivas
Arroz al horno con verduras de
primavera
Tortilla de patata
Fruta de temporada

29 Ensalada con sabores de la
isla
lechuga, tomate, pepino

Garbanzos estofados
con hortalizas

Cous cous con verduras
salteadas
Yogur

30 INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Alergia/intolerancia pescado CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

Lechuga, pepino, olivas
Sopa de ave con letras
Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta de temporada

01 Lechuga, lombarda, maíz
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

02 .
Ensalada mixta
lechuga, tomate, zanahoria, maíz y olivas

Espaguetis salteados con pollo
con tomate

Yogur artesano

03 Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Fruta de temporada

04

Lechuga, zanahoria, maíz
Crema jardín
de verduras

Lomo al estragón y guisantes
rehogados
al horno

Fruta de temporada

07 Hummus de garbanzos con pan
Arroz con salsa de tomate
Magro con ajetes
al horno

Fruta de temporada

08 Lechuga, pepino, maíz
Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacín
Fruta de temporada

09 Lechuga, zanahoria, lombarda
Macarrones integrales al pesto
de albahaca
con tomate

Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta de temporada

10 Lechuga, maíz, olivas
Alubias con hortalizas
Tortilla francesa
Fruta de temporada

11

Lechuga, remolacha, maíz
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la
portuguesa
con zanahoria, cebolla, ajo

Fruta de temporada

14 Lechuga, tomate, zanahoria
Potaje de garbanzos
con hortalizas

Pizza de jamón serrano
con tomate

Fruta de temporada

15 .
Ensalada mediterránea
lechuga, tomate, zanahoria, maíz y olivas

Arroz con coliflor y hortalizas de
temporada
Fruta de temporada

16

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 Lechuga, lombarda, olivas
Arroz al horno con verduras de
primavera
Tortilla de patata
Fruta de temporada

29 Ensalada con sabores de la
isla
lechuga, tomate, pepino

Garbanzos estofados
con hortalizas

Pollo al salmorejo
al horno

Yogur

30 INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Alergia/intolerancia kiwi-melocoton CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

Lechuga, pepino, olivas
Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdo y pavo al horno con hortalizas

Fruta permitida

01 Lechuga, lombarda, maíz
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta permitida

02 .
Ensalada mixta con atún
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas

Espaguetis a la española
con tomate, chorizo y queso

Yogur artesano

03 Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Tortilla de patata
Fruta permitida

04

Lechuga, zanahoria, maíz
Crema jardin
con patata, puerro, zanahoria y calabacín

Lomo adobado con estragon al
estilo frances y guisantes
rehogados
al horno

Fruta permitida

07 Hummus de garbanzos con tosta
Arroz con salsa de tomate
Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta permitida

08 Lechuga, pepino, maíz
LENTEJAS ECO a la jardinera
con cebolla, zanahoria y calabacín

Tortilla de patata y calabacín
Fruta permitida

09 Lechuga, zanahoria, lombarda
Macarrones integrales al pesto
de albahaca
con salsa de tomate

Gyozas de pollo
con verduras

Fruta permitida

10 Lechuga, maíz, olivas
Alubias con hortalizas
con patata, zanahoria y calabacín

Calamar a la romana
Fruta permitida

11

Lechuga, remolacha, maíz
Crema de zanahoria, manzana y
jengibre
Solomillo de pollo empanado
Fruta permitida

14 Lechuga, tomate, zanahoria
Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacín y cebolla

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta permitida

15 .
Ensalada mediterránea
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas y
atún

Arroz con coliflor y rape
con hortalizas

Fruta permitida

16

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 Lechuga, lombarda, olivas
Arroz al horno con verduras de
primavera
Tortilla de patata
Fruta permitida

29 Ensalada con sabores de la
isla
lechuga, tomate, pepino

Rancho canario
con garbanzos y fideos

Pollo sabroso
al salmorejo con especias

Bizcocho del Teide
bizcocho casero

30 INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Alergia/intolerancia melocoton CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

Lechuga, pepino, olivas
Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdo y pavo al horno con hortalizas

Fruta permitida

01 Lechuga, lombarda, maíz
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta permitida

02 .
Ensalada mixta con atún
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas

Espaguetis a la española
con tomate, chorizo y queso

Yogur artesano

03 Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Tortilla de patata
Fruta permitida

04

Lechuga, zanahoria, maíz
Crema jardin
con patata, puerro, zanahoria y calabacín

Lomo adobado con estragon al
estilo frances y guisantes
rehogados
al horno

Fruta permitida

07 Hummus de garbanzos con tosta
Arroz con salsa de tomate
Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta permitida

08 Lechuga, pepino, maíz
LENTEJAS ECO a la jardinera
con cebolla, zanahoria y calabacín

Tortilla de patata y calabacín
Fruta permitida

09 Lechuga, zanahoria, lombarda
Macarrones integrales al pesto
de albahaca
con salsa de tomate

Gyozas de pollo
con verduras

Fruta permitida

10 Lechuga, maíz, olivas
Alubias con hortalizas
con patata, zanahoria y calabacín

Calamar a la romana
Fruta permitida

11

Lechuga, remolacha, maíz
Crema de zanahoria, manzana y
jengibre
Solomillo de pollo empanado
Fruta permitida

14 Lechuga, tomate, zanahoria
Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacín y cebolla

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta permitida

15 .
Ensalada mediterránea
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas y
atún

Arroz con coliflor y rape
con hortalizas

Fruta permitida

16

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 Lechuga, lombarda, olivas
Arroz al horno con verduras de
primavera
Tortilla de patata
Fruta permitida

29 Ensalada con sabores de la
isla
lechuga, tomate, pepino

Rancho canario
con garbanzos y fideos

Pollo sabroso
al salmorejo con especias

Bizcocho del Teide
bizcocho casero

30 INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Menu vegetariano CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

Lechuga, pepino, olivas
Sopa juliana con letras
sopa de verduras

Hamburguesa falafael al horno
Fruta de temporada

01 Lechuga, lombarda, maíz
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Judías verdes salteadas con
guarnición de arroz
Fruta de temporada

02 .
Ensalada mixta
lechuga, tomate, zanahoria, maíz y olivas

Espaguetis salteados con
hortalizas
con tomate

Gelatina

03 Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos con verduras
Tumbet mallorquín
patatas al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

04

Lechuga, zanahoria, maíz
Crema jardín
de verduras

Cous cous con verduras
salteadas
Fruta de temporada

07 Hummus de garbanzos con tosta
Arroz con salsa de tomate
Coliflor al vapor
Fruta de temporada

08 Lechuga, pepino, maíz
Lentejas a la jardinera
con verduras

Panaché de verduras
Fruta de temporada

09 Lechuga, zanahoria, lombarda
Macarrones integrales al pesto
de albahaca
con tomate

Salteado de verduras con quinoa
Fruta de temporada

10 Lechuga, maíz, olivas
Alubias con hortalizas
Calabacín rebozado
Fruta de temporada

11

Lechuga, remolacha, maíz
Crema de zanahoria
Rollito de primavera
Fruta de temporada

14 Lechuga, tomate, zanahoria
Potaje de garbanzos
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta de temporada

15 .
Ensalada mediterránea
lechuga, tomate, zanahoria, maíz y olivas

Arroz con coliflor y hortalizas de
temporada
Fruta de temporada

16

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 Lechuga, lombarda, olivas
Arroz al horno con verduras de
primavera
Guisantes rehogados con cebolla
Fruta de temporada

29 Ensalada con sabores de la
isla
lechuga, tomate, pepino

Garbanzos estofados
con hortalizas

Cous cous con verduras
salteadas
Gelatina

30 INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Alergia/intolerancia legumbres CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

Lechuga, pepino, olivas
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"
Lomo con pisto asado
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

01 Lechuga, lombarda, maíz
Crema de patata y zanahoria
Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

02 .
Ensalada mixta con atún
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas

Espaguetis "sin gluten" salteados
con pollo
con tomate

Yogur artesano

03 Lechuga, zanahoria, olivas
Salteado de verduras con quinoa
Tortilla de patata
Fruta de temporada

04

Lechuga, zanahoria, maíz
Crema jardín
de verduras

Lomo al estragón
al horno

Fruta de temporada

07 Lechuga, zanahoria, pepino
Arroz con salsa de tomate
Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

08 Lechuga, pepino, maíz
Salteado de verduras con quinoa
Tortilla de patata y calabacín
Fruta de temporada

09 Lechuga, zanahoria, lombarda
Macarrones "sin gluten" al pesto
de albahaca
con tomate

Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta de temporada

10 Lechuga, maíz, olivas
Patata y zabahoria hervida
Merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

11

Lechuga, remolacha, maíz
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la
portuguesa
con zanahoria, cebolla, ajo

Fruta de temporada

14 Lechuga, tomate, zanahoria
Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judías
verdes)

Jamón serrano y queso
Fruta de temporada

15 .
Ensalada mediterránea
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas y
atún

Arroz con coliflor y rape
con hortalizas

Fruta de temporada

16

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 Lechuga, lombarda, olivas
Arroz al horno con verduras de
primavera
Tortilla de patata
Fruta de temporada

29 Ensalada con sabores de la
isla
lechuga, tomate, pepino

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judías
verdes)

Pollo al salmorejo
al horno

Yogur

30 INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Menu regimen no colesterol CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

Lechuga, pepino, olivas
Sopa de ave con letras
Lomo con pisto asado
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

01 Lechuga, lombarda, maíz
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

02 .
Ensalada mixta
lechuga, tomate, zanahoria, maíz y olivas

Espaguetis salteados con pollo
con tomate

Yogur desnatado

03 Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos con verduras
Tortilla francesa
Fruta de temporada

04

Lechuga, zanahoria, maíz
Crema jardín
de verduras

Lomo asado
al horno

Fruta de temporada

07 Hummus de garbanzos con pan
Arroz con setas
Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

08 Lechuga, pepino, maíz
Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla francesa
Fruta de temporada

09 Lechuga, zanahoria, lombarda
Macarrones integrales al pesto
de albahaca
con tomate

Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta de temporada

10 Lechuga, maíz, olivas
Alubias con hortalizas
Filete de merluza al vapor
Fruta de temporada

11

Lechuga, remolacha, maíz
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

14 Lechuga, tomate, zanahoria
Potaje de garbanzos
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta de temporada

15 .
Ensalada mediterránea
lechuga, tomate, zanahoria, maíz y olivas

Arroz con coliflor y rape
con hortalizas

Fruta de temporada

16

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 Lechuga, lombarda, olivas
Arroz al horno con verduras de
primavera
Tortilla francesa
Fruta de temporada

29 Ensalada con sabores de la
isla
lechuga, tomate, pepino

Garbanzos estofados
con hortalizas

Muslo de pollo rustido
al horno

Yogur desnatado

30 INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Menu blanda CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

.
Sopa de ave con letras
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

01 .
Crema de patata y zanahoria
Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

02 .
Espaguetis hervida
Fiambre de york y queso
Yogur natural

03 .
Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judías
verdes)

Tortilla francesa
Fruta de temporada

04

.
Crema de patata
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

07 .
Arroz hervido
Fogonero al caldo corto
al horno

Fruta de temporada

08 .
Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judías
verdes)

Tortilla francesa
Fruta de temporada

09 .
Macarrones hervida
Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

10 .
Patata y zabahoria hervida
Filete de merluza al vapor
Fruta de temporada

11

.
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

14 .
Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judías
verdes)

Fiambre de york y queso
Fruta de temporada

15 .
Arroz blanco al horno
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

16

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 .
Arroz blanco al horno
Tortilla francesa
Fruta de temporada

29 .
Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judías
verdes)

Muslo de pollo rustido
al horno

Yogur natural

30 INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Alergia/intolerancia ciruela-mandarina-melocoton-
naranja-uva CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

Lechuga, pepino, olivas
Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdo y pavo al horno con hortalizas

Fruta permitida

01 Lechuga, lombarda, maíz
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta permitida

02 .
Ensalada mixta con atún
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas

Espaguetis a la española
con tomate, chorizo y queso

Yogur artesano

03 Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Tortilla de patata
Fruta permitida

04

Lechuga, zanahoria, maíz
Crema jardin
con patata, puerro, zanahoria y calabacín

Lomo adobado con estragon al
estilo frances y guisantes
rehogados
al horno

Fruta permitida

07 Hummus de garbanzos con tosta
Arroz con salsa de tomate
Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta permitida

08 Lechuga, pepino, maíz
LENTEJAS ECO a la jardinera
con cebolla, zanahoria y calabacín

Tortilla de patata y calabacín
Fruta permitida

09 Lechuga, zanahoria, lombarda
Macarrones integrales al pesto
de albahaca
con salsa de tomate

Gyozas de pollo
con verduras

Fruta permitida

10 Lechuga, maíz, olivas
Alubias con hortalizas
con patata, zanahoria y calabacín

Calamar a la romana
Fruta permitida

11

Lechuga, remolacha, maíz
Crema de zanahoria, manzana y
jengibre
Solomillo de pollo empanado
Fruta permitida

14 Lechuga, tomate, zanahoria
Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacín y cebolla

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta permitida

15 .
Ensalada mediterránea
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas y
atún

Arroz con coliflor y rape
con hortalizas

Fruta permitida

16

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 Lechuga, lombarda, olivas
Arroz al horno con verduras de
primavera
Tortilla de patata
Fruta permitida

29 Ensalada con sabores de la
isla
lechuga, tomate, pepino

Rancho canario
con garbanzos y fideos

Pollo sabroso
al salmorejo con especias

Bizcocho del Teide
bizcocho casero

30 INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

Lechuga, pepino, olivas
Sopa de ave con letras
Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta de temporada

01 Lechuga, lombarda, maíz
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

02 .
Ensalada mixta con atún
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas

Espaguetis salteados con pollo
con tomate

Gelatina

03 Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Fruta de temporada

04

Lechuga, zanahoria, maíz
Crema jardín
de verduras

Lomo al estragón y guisantes
rehogados
al horno

Fruta de temporada

07 Hummus de garbanzos con pan
Arroz con salsa de tomate
Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

08 Lechuga, pepino, maíz
Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacín
Fruta de temporada

09 Lechuga, zanahoria, lombarda
Macarrones integrales al pesto
de albahaca
con tomate

Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta de temporada

10 Lechuga, maíz, olivas
Alubias con hortalizas
Merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

11

Lechuga, remolacha, maíz
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la
portuguesa
con zanahoria, cebolla, ajo

Fruta de temporada

14 Lechuga, tomate, zanahoria
Potaje de garbanzos
con hortalizas

Pizza de jamón serrano
con tomate

Fruta de temporada

15 .
Ensalada mediterránea
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas y
atún

Arroz con coliflor y rape
con hortalizas

Fruta de temporada

16

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 Lechuga, lombarda, olivas
Arroz al horno con verduras de
primavera
Tortilla de patata
Fruta de temporada

29 Ensalada con sabores de la
isla
lechuga, tomate, pepino

Garbanzos estofados
con hortalizas

Pollo al salmorejo
al horno

Gelatina

30 INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Menu catering CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

Lechuga, pepino, olivas
Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdo y pavo al horno con hortalizas

Fruta de temporada

01

 CENA: Chips crujientes de alcachofa y
pescado azul al horno con salsa de cítricos
con jengibre. Fruta

Lechuga, lombarda, maíz
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

02

 CENA: Ratatouille y ternera a la
milanesa. Fruta

.
Ensalada mixta con atún
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas

Espaguetis a la española
con tomate, chorizo y queso

Yogur artesano

03

 CENA: Crema de verduras y libritos de
pechuga de pollo. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Tortilla de patata
Fruta de temporada

04

 CENA: Escalivada de verduras y pescado
blanco gratinado al horno. Fruta

Lechuga, zanahoria, maíz
Crema jardin
con patata, puerro, zanahoria y calabacín

Lomo adobado con estragon al
estilo frances y guisantes
rehogados
al horno

Fruta de temporada

07

 CENA: Verduras a la parrilla y huevos
rotos con espárragos y virutas de jamón
serrano. Fruta

Hummus de garbanzos con tosta
Arroz con salsa de tomate
Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

08

 CENA: Patatas a lo pobre y chuletas de
pavo. Fruta

Lechuga, pepino, maíz
LENTEJAS ECO a la jardinera
con cebolla, zanahoria y calabacín

Tortilla de patata y calabacín
Fruta de temporada

09

 CENA: Gratén de brócoli con
champiñones y lomo en salsa de pimienta.
Fruta

Lechuga, zanahoria, lombarda
Macarrones integrales al pesto
de albahaca
con salsa de tomate

Gyozas de pollo
con verduras

Fruta de temporada

10

 CENA: Ensalada caprese y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, maíz, olivas
Alubias con hortalizas
con patata, zanahoria y calabacín

Calamar a la romana
Fruta de temporada

11

 CENA: Judías verdes con patatas al
pimentón y pescado blanco a las finas
hierbas. Fruta

Lechuga, remolacha, maíz
Crema de zanahoria, manzana y
jengibre
Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

14

 CENA: Sopa de sémola y tortilla de
patata con queso. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria
Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacín y cebolla

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta de temporada

15

 CENA: Tomate a la provenzal y lomo a las
finas hierbas. Fruta

.
Ensalada mediterránea
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas y
atún

Arroz con coliflor y rape
con hortalizas

Fruta de temporada

16

 CENA: Ensalada griega y salmón en
hojaldre con crema de espinacas. Fruta

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 Lechuga, lombarda, olivas
Arroz al horno con verduras de
primavera
Tortilla de patata
Fruta de temporada

29

 CENA: Velouté de setas y pescado
blanco al limón. Fruta

Ensalada con sabores de la
isla
lechuga, tomate, pepino

Rancho canario
con garbanzos y fideos

Pollo sabroso
al salmorejo con especias

Bizcocho del Teide
bizcocho casero

30

 CENA: Coliflor gratinada al horno con
queso y tortilla de jamón serrano. Fruta

INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.

3476kj
831kcal 37.6g 6.9g 12.2g 14.5g

88g 19.6g 29.9g 2.4g



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Alergia/intolerancia marisco-menu no cerdo CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

Lechuga, pepino, olivas
Sopa de ave con letras
Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta de temporada

01 Lechuga, lombarda, maíz
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

02 .
Ensalada mixta
lechuga, tomate, zanahoria, maíz y olivas

Espaguetis salteados con pollo
con tomate

Yogur artesano

03 Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Fruta de temporada

04

Lechuga, zanahoria, maíz
Crema jardín
de verduras

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

07 Hummus de garbanzos con pan
Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

08 Lechuga, pepino, maíz
Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacín
Fruta de temporada

09 Lechuga, zanahoria, lombarda
Macarrones integrales al pesto
de albahaca
con tomate

Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta de temporada

10 Lechuga, maíz, olivas
Alubias con hortalizas
Tortilla francesa
Fruta de temporada

11

Lechuga, remolacha, maíz
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la
portuguesa
con zanahoria, cebolla, ajo

Fruta de temporada

14 Lechuga, tomate, zanahoria
Potaje de garbanzos
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta de temporada

15 .
Ensalada mediterránea
lechuga, tomate, zanahoria, maíz y olivas

Arroz con coliflor y hortalizas de
temporada
Fruta de temporada

16

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 Lechuga, lombarda, olivas
Arroz al horno con verduras de
primavera
Tortilla de patata
Fruta de temporada

29 Ensalada con sabores de la
isla
lechuga, tomate, pepino

Garbanzos estofados
con hortalizas

Pollo al salmorejo
al horno

Yogur

30 INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Menu astringente CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

.
Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judías
verdes)

Pechuga de pollo a la plancha
Yogur natural

01 .
Crema de patata y zanahoria
Muslo de pollo rustido
al horno

Yogur natural

02 .
Patata y zabahoria hervida
Fiambre de york
Yogur natural

03 .
Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judías
verdes)

Filete de merluza al limón
al horno

Yogur natural

04

.
Crema de patata
Pechuga de pollo en su jugo
Yogur natural

07 .
Arroz hervido
Fogonero al caldo corto
al horno

Yogur natural

08 .
Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judías
verdes)

Fiambre de york
Yogur natural

09 .
Crema de zanahoria
Muslo de pollo asado
al horno

Yogur natural

10 .
Patata y zabahoria hervida
Filete de merluza al vapor
Yogur natural

11

.
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo en su jugo
Yogur natural

14 .
Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judías
verdes)

Fiambre de york
Yogur natural

15 .
Arroz blanco al horno
Pechuga de pollo a la plancha
Yogur natural

16

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 .
Arroz blanco al horno
Fiambre de york
Yogur natural

29 .
Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judías
verdes)

Muslo de pollo rustido
al horno

Yogur natural

30 INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Alergia/intolerancia esparrago CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

Lechuga, pepino, olivas
Sopa de ave con letras
Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta de temporada

01 Lechuga, lombarda, maíz
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

02 .
Ensalada mixta con atún
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas

Espaguetis salteados con pollo
con tomate

Yogur artesano

03 Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Fruta de temporada

04

Lechuga, zanahoria, maíz
Crema jardín
de verduras

Lomo al estragón y guisantes
rehogados
al horno

Fruta de temporada

07 Hummus de garbanzos con pan
Arroz con salsa de tomate
Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

08 Lechuga, pepino, maíz
Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacín
Fruta de temporada

09 Lechuga, zanahoria, lombarda
Macarrones integrales al pesto
de albahaca
con tomate

Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta de temporada

10 Lechuga, maíz, olivas
Alubias con hortalizas
Merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

11

Lechuga, remolacha, maíz
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la
portuguesa
con zanahoria, cebolla, ajo

Fruta de temporada

14 Lechuga, tomate, zanahoria
Potaje de garbanzos
con hortalizas

Pizza de jamón serrano
con tomate

Fruta de temporada

15 .
Ensalada mediterránea
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, olivas y
atún

Arroz con coliflor y rape
con hortalizas

Fruta de temporada

16

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 Lechuga, lombarda, olivas
Arroz al horno con verduras de
primavera
Tortilla de patata
Fruta de temporada

29 Ensalada con sabores de la
isla
lechuga, tomate, pepino

Garbanzos estofados
con hortalizas

Pollo al salmorejo
al horno

Yogur

30 INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.



Abril 2025
CEIP REI EN JAUME
Alergia/intolerancia sorbato potasico (E-202) CCV

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: plátano,
kiwi, piña y pera

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
días de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic y jugar al aire libre,
¡también volar la cometa!

.
Sopa de ave con letras
Lomo con pisto asado
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

01 .
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

02 .
Espaguetis salteados con pollo
con tomate

Jamón serrano
Yogur artesano

03 .
Garbanzos con verduras
Filete de merluza al limón
al horno

Fruta de temporada

04

.
Crema jardín
de verduras

Lomo al estragón y guisantes
rehogados
al horno

Fruta de temporada

07 .
Arroz con salsa de tomate
Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

08 .
Lentejas a la jardinera
con verduras

Jamón serrano
Fruta de temporada

09 .
Macarrones integrales al pesto
de albahaca
con tomate

Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta de temporada

10 .
Alubias con hortalizas
Merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

11

.
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la
portuguesa
con zanahoria, cebolla, ajo

Fruta de temporada

14 .
Potaje de garbanzos
con hortalizas

Pizza de jamón serrano
con tomate

Fruta de temporada

15 .
Arroz con coliflor y rape
con hortalizas

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

16

Festivo

17

Festivo

18

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

28 .
Arroz al horno con verduras de
primavera
Jamón serrano
Fruta de temporada

29 .
Garbanzos estofados
con hortalizas

Pollo al salmorejo
al horno

Yogur

30 INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.




