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alimentar cuidando

MENU ABRIL

Ensalada con sabores de la isla
(lechuga, tomate, pepino)
Rancho canario
(con garbanzos,; fideos, carne y chorizo)
Pollo sabroso

ABJota naufraga en las Islas Canarias. Alli conocera a una
comunidad de abejas locales que |la acogen y ensefian sobre la
sostenibilidad y |a conservacion.

o Q ircosl.com



Lechuga, zanahoria, maiz

Crema jardin
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Lomo adobado con estragon al
estilo frances y guisantes
rehogados

al horno

@ %E?\Ig o‘n gs a ?a parrilla y huevos

rotos con esparragos y virutas de jamon
serrano. Fruta

Lechuga, remolacha, maiz

Il 2025

Lechuga, pepino, olivas

Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdo y pavo al horno con hortalizas

Fruta de temporada

O CENA: Chips crujientes de alcachofa y

pescado azul al horno con salsa de citricos
con jengibre. Fruta

@Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, pepino, maiz

Arroz con salsa de tomate

Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

CENA: Patatas a lo pobre y chuletas de

pavo. Fruta

@ Lechuga, tomate, zanahoria @

Crema de zanahoria, manzanay @Potaje de garbanzos

jengibre
Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

e CENA: Sopa de semola y tortilla de
patata con queso. Fruta

@)

Festivo

Festivo

con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta de temporada

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, lombarda, maiz

Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

O CENA: Ratatouille y ternera a la
milanesa. Fruta

@LENTEIAS ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

0 CENA: Gratén de brocoli con
champirfiones y lomo en salsa de pimienta.

Fruta
eEnsalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

Arroz con coliflor y rape
con hortalizas

Fruta de temporada

CENA: Tomate a la provenzal y lomo a las G CENA: Ensalada griega y salmon en

finas hierbas. Fruta

@)

Festivo

Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la

Arroz al horno con verduras de
primavera

Tortilla de patata

Fruta de temporada

O CENA: Velouté de setas y pescado
blanco al limon. Fruta

hojaldre con crema de espinacas. Fruta

Festivo

isla
& lechuga, tomate, pepino
. ancho canario
)

con garbanzos y fideos

wollo sabroso

al salmorejo con especias

izcocho del Teide
S bizcocho casero

@ G CENA:Coliflorigratinada al horno con, &

‘qigso yprtillaste jampn sépnabyutts

|

@)

Menu rei en jaume catering CCV

_

Ensalada mixta con atun
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Espaguetis a la espafiola
con tomate, chorizo y queso

Yogur artesano

G CENA: Crema de verduras y libritos de
pechuga de pollo. Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Macarrones integrales al pesto

de albahaca
con salsa de tomate

Gyozas de pollo
con verduras

Fruta de temporada

CENA: Ensalada caprese y sepia
encebollada. Fruta

@)

Festivo

Festivo

INEFORMA ON'PARA
EpCICPS/INTOLERANTE
CTES: Este menuir

N oML
oY onem \os

Lechuga, zanahoria, olivas

@Garbanzos satay

con calabaza, leche de coco, soja y cilantro
Tortilla de patata
Fruta de temporada

G CENA: Escalivada de verduras y pescado
blanco gratinado al horno. Fruta

Lechuga, maiz, olivas
@Alubias con hortalizas

con patata, zanahoria y calabacin
Calamar a la romana
Fruta de temporada

G CENA: Judias verdes con patatas al
pimenton y pescado blanco a las finas

hierbas. Fruta

Festivo

Festivo

irco

alimentar cuidant
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Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifla y pera

Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometal!

@ roredienteseco  @pescadosostenvle
@De temporada @Fuente deomega3
ec.astronomia local OSugeﬂenua CENA
@Proteina vegetal aoia ment temético
3 Dia susceptible de festivo, consuilta con tu centro.

r Valor nutricional

(Promedio diario de la comida del medio dia)

Energia  Grasas AGS ACM  AGP
3476Kj
831kcal 372648 6,90 =122 1459
Hidratosde Az(icares Proteinas

Carbono

88g 19.69 29.99 2.49
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CEIP REI EN JAUME
Menu no cerdo CCV

I 2025

irco

- alimentar cuidant

[ |

| 1 ‘ :
) 0 EN LAS

echuga, pepino, olivas echuga, lombarda, maiz 5 echuga, zanahoria, olivas NAUFBAGI
;op: fubiperfa conlletras I(-:rerrjnagbrletork\)a ’ Ensalada mixta con atin @I(_Zar:a?\zos sat:y | ' ISLAS CANABIAS ¢

de ave con huevo de alubias con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas con calabaza, leche de coco, soja y cilantro
Hamburguesa de ave con pisto Muslo de pollo al estilo criollo Espaguetis salteados con pollo Tortilla de patata
al horno al horno con verduras con tomate Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano
Lechuga, zanahoria, maiz @Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas
Crema jardin Arroz con salsa de tomate @LENTEJAS ECO a la jardinera Macarrones integrales al pesto @Alubias con hortalizas
con patata, puerro, zanahoria y calabacin Fogonero en salsa verde con cebolla, zanahoria y calabacin de albahaca con patata, zanahoria y calabacin
Pechuga de pollo en su jugo al horno con ajo y perejil Tortilla de patata y calabacin con salsa de tomate Calamar a la romana
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Gyozas de pollo Fruta de temporada

con verduras

Fruta de temporada sabl'as que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifa y pera
Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @ @

Crema de zanahoria, manzana y @Potaje de garbanzos eEnsalada mediterranea
jengibre con patata, zanahoria, calabacin y cebolla Let%l;uga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y Festivo Festivo
Solomillo de pollo empanado Pizza margarita .
con tomate y queso Arroz con coliflor y rape
Fruta de temporada e herEizs

Fruta de temporada COI’\SEjOS saludables

Fruta de temporada
Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@ @ @ @ @

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenvle

@De temporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugefencla CENA
@proteina vegetal aoia menttemético
3 Dia susceptible de festivo, consuilta con tu centro.

. INFORMACION PARA y
Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la L?\Cé/?NTOLERANTE

isla S: Este menuig

Arroz al horno con verduras de & lechuga,tomate, pepino nas que padecen 2
Festivo i v

primavera  Garbanzos estofados .4

Tortilla de patata S con hortalizas

Fruta de temporada wollo sabroso

\al salmorejo con especias

& Yogur ‘_ W onen los
& F. ‘k & 7 /i‘ "] =



CEIP REI EN JAUME
Menu no carne CCV

I 2025

irco

- alimentar cuidant

[ |

| | ‘ ;
n 0 EN LAS

echuga, pepino, olivas echuga, lombarda, maiz = echuga, zanahoria, olivas NAUFBAGI
;op:jiliap:'iapcon Ieltras I(-:re:nag brleto:a ’ Ensalada mixta con atin @I(_Zar:a?\zos sat:y | ' ISLAS CANABIAS ¢

sopa de verduras de alubias con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas con calabaza, leche de coco, soja y cilantro
Hamburguesa falafael al horno Judias verdes salteadas con Espaguetis salteados con Tortilla de patata
Fruta de temporada guarnicion de arroz hortalizas Fruta de temporada

Fruta de temporada con tomate

Yogur artesano

Lechuga, zanahoria, maiz @Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas
Crema jardin Arroz con salsa de tomate @LENTEJAS ECO a la jardinera Macarrones integrales al pesto @Alubias con hortalizas
con patata, puerro, zanahoria y calabacin Fogonero en salsa verde con cebolla, zanahoria y calabacin de albahaca con patata, zanahoria y calabacin
Cous cous con verduras al horno con ajo y perejil Tortilla de patata y calabacin con salsa de tomate Calamar a la romana
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Salteado de verduras con quinoa  Fruta de temporada

Fruta de temporada

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifia y pera
Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @ @

Crema de zanahoria, manzana y @Potaje de garbanzos eEnsalada mediterranea
jengibre con patata, zanahoria, calabacin y cebolla Let%l;uga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y Festivo Festivo
Rollito de primavera Pizza margarita .
con tomate y queso Arroz con coliflor y rape
Fruta de temporada e herEizs

Fruta de temporada COI’\SEjOS saludables

Fruta de temporada
Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@ @ @ @ @

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile

@De temporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugefencla CENA
@proteina vegetal aoia menttemético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

R ,

. INFORMACION PARA y
Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la LE \Cg/c\)NTOLERANTE

isla EegECTAES: Este menuig

Arroz al horno con verduras de & lechuga, tomate, pepino & peronas que padecen 2
Festivo primavera v 5 mto\e’rancwas ahme

_ Garbanzos estofados los O3 .
Tortilla de patata S con hortalizas
Fruta de temporada & | Cous cous con verduras

S salteadas Boclesll o

R a2

> Yogur ponen los

& ”
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CEIP REI EN JAUME

[ ]
Menu ovolactovegetariano CCV lrco

- alimentar cuidant

Il 2025

| I = | N ;
Lechuga, pepino, olivas Lechuga, lombarda, maiz = Lechuga, zanahoria, olivas AUFBAGIQ EN LAS /
Sopa juliana con letras Crema bretona Ensalada mixta Garbanzos con verduras ' ISLAS CANABIAS /
sopa de verduras de alubias con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Tortilla de patata
Hamburguesa falafael al horno Judias verdes salteadas con Espaguetis salteados con Fruta de temporada -
Fruta de temporada guarnicion de arroz hortalizas
Fruta de temporada G EEITES

>

Yogur artesano

Lechuga, zanahoria, maiz @Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas "
Crema jardin Arroz con salsa de tomate Lentejas a la jardinera Macarrones integrales al pesto Alubias con hortalizas 4l b
de veidliras Coliflor al vapor converduras de albahaca Calabacin rebozado e

Cous cous con verduras Fruta de temporada Tortilla de patata y calabacin con tomate Fruta de temporada S

salteadas Fruta de temporada Salteado de verduras con quinoa

Fruta de temporada Fruta de temporada

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifa y pera
Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @ @

Crema de zanahoria Potaje de garbanzos OEnsalada mediterranea
Rollito de primavera con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Festivo Festivo
Fruta de temporada Pizza vegetal eArroz con coliflor y hortalizas de

con tomate temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Consejos SaIUdabIes

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@ @ @ @ @

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenle

@Detemporada @FuentedeomegaS
ecastrcmomialoml (Wsugerenciacena

@Proteinavegetal aoiamenﬂtema'tioo
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

. NFORMACION PARA
Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la LE \Cg/c\)NTOLERANTE

isla Es@ECTEES: Este menu g J “ =
Arroz al horno con verduras de & lechuga, tomate, pepino & perdonas que padece R
Festivo e ¥ intolerancias alimen il VN /

p  Garbanzos estofados S los alcigpos
Tortilla de patata S con hortalizas (d
Fruta de temporada & | Cous cous con verduras

S salteadas

. Yogur

(& ”

SHOA 2% ,

SISESTETS O S



CEIP REI EN JAUME

[
Menu vegetariano CCV lrco

I 2025

If - alimentar cuidant

" ) ) NAUFRAGIO EN LAS /
Lechuga, pepino, olivas Lechuga, lombarda, maiz = Lechuga, zanahoria, olivas
Sopa juliana con letras Crema bretona Ensalada mixta Garbanzos con verduras ' ISLAS CANABIAS /
v

sopa de verduras de alubias con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Tumbet mallorquin
Hamburguesa falafael al horno Judias verdes salteadas con Espaguetis salteados con patatas al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada guarnicion de arroz hortalizas Fruta de temporada
Fruta de temporada con tomate
Gelatina

Lechuga, zanahoria, maiz @Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas @ @

Crema jardin Arroz con salsa de tomate Lentejas a la jardinera Macarrones integrales al pesto Alubias con hortalizas
de veidliras Coliflor al vapor con verduras de albahaca Calabacin rebozado
Cous cous con verduras Fruta de temporada Panaché de verduras con tomate Fruta de temporada
salteadas Fruta de temporada Salteado de verduras con quinoa

Fruta de temporada Fruta de temporada

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifa y pera
Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @ @

Crema de zanahoria Potaje de garbanzos OEnsalada mediterranea
Rollito de primavera con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Festivo Festivo
Fruta de temporada Pizza vegetal eArroz con coliflor y hortalizas de

con tomate temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Consejos SaIUdabIes

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@ @ @ @ @

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile

@Detemporada @FuentedeomegaS
ecastrcmomialoml (Wsugerenciacena

@Proteinavegetal aoiamenﬂtema'tioo
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

. NFORMACION PARA y
Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la LE \Cg/c\)NTOLERANTE

isla EegECTARES: Este menuig

Arroz al horno con verduras de & lechuga, tomate, pepino & perfonas que padece 3
Festivo . v 5 mto\e’rancwas alimen

PLnavera _ Garbanzos estofados i o dgsecs

Guisantes rehogados con ceboll&  con hortalizas (d 3

Fruta de temporada Cous cous con verduras

salteadas
Gelatina

y,
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CEIP REI EN JAUME
Alergia/intolerancia kiwi-melocoton CCV

Lechuga, pepino, olivas

Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdo y pavo al horno con hortalizas

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema jardin
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Arroz con salsa de tomate
Fogonero en salsa verde

Lomo adobado con estragon al al horno con ajo y perejil
estilo frances y guisantes

rehogados
al horno

Fruta permitida

Fruta permitida

Lechuga, remolacha, maiz
Crema de zanahoria, manzanay @Potaje de garbanzos

@Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, pepino, maiz

@ Lechuga, tomate, zanahoria @

Lechuga, lombarda, maiz

Crema bretona
de alubias con hortalizas

Ensalada mixta con atun

Espaguetis a la espafiola
con tomate, chorizo y queso

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta permitida Yogur artesano

@LENTEIAS ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin de albahaca
con salsa de tomate
Gyozas de pollo
con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta permitida

Fruta permitida

eEnsalada mediterranea

jengibre con patata, zanahoria, calabacin y cebolla lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y Festivo
. atun
Solomillo de pollo empanado Pizza de york y queso .
N L rate Arroz con coliflor y rape
Fruta permitida N e herEizs
Fruta permitida -
Fruta permitida
Festivo Festivo Festivo Festivo
: INFORMACJON PARA y
Lechuga, lombarda, olivas E?salada con sabores de la LE 1\’C£/C\)NTOLERANTE
I1Sla ESQECTARES: Este menUing
Arroz al horno con verduras de & lechuga,tomate, pepino & peronas que padecen al
Festivo primavera y mto\e’rancwas ahme

Tortilla de patata
Fruta permitida

& con garbanzos y fideos

wollo sabroso

i

los 0S,

okancho canario

\al salmorejo con especias

Ra¥Bizcocho del Teide
= bizcocho casero

BNy & &

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

r

Lechuga, zanahoria, olivas

@Garbanzos satay

Tortilla de patata
Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas
Macarrones integrales al pesto

@Alubias con hortalizas
con patata, zanahoria y calabacin

Calamar a la romana
Fruta permitida

Festivo

Festivo

con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

irco

alimentar cuidant

E ,
5 NAUFRAGIO EN LAS
' ISLAS CANARIAS g

v 7

.9 ) o
L AN \¥y

X "'%;’q?\" .
Eué/,%
| N
=
K\ S\
)
-~ \‘77&1@

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifa y pera

Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@ roredienteseco  @pescadosostenile
@De temporada @Fuenbe deomega3
ec.astronomia local GSugefenua CENA
@Proteina vegetal aoia ment temético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.




CEIP REI EN JAUME

[
Menu blanda CCV lrco

il 2025
— alimentar cuidant
[ | ]

T ,.
, , ©) @) D NAUFRAGIO EN LAS
Sopa de ave con letras Crema de patatay zanahoria‘ Espaguetis hervida ‘ Hervido valenciano . ' ISLAS CANABIAS ¢

Pechuga de pollo a la plancha Muslo de pollo rustido Fiambre de york y queso ggr”dgi)tatav zanahoria y cebolla (sin judias
Fruta de temporada al horno Yogur natural

Fruta de temporada Tortilla francesa

Fruta de temporada

Crema de patata Arroz hervido Hervido valenciano Macarrones hervida Patata y zabahoria hervida

Pechuga de pollo en su jugo Fogonero al caldo corto \C/gpdgg)ta“av zanahoriayy.cebollai(sinjudias Muslo de pollo asado Filete de merluza al vapor
Fruta de temporada al horno Tortilla francesa al horno Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Sabias qué...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

@ @ @ kiwi, pifia y pera

Crema de zanahoria Hervido valenciano Arroz blanco al horno

Pechuga de pollo en su jugo con patata, zanahoria y cebolla (sin judias Pechuga de pollo a la plancha Festivo Festivo
verdes)

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fiambre de york y queso

Fruta de temporada Consejos SaIUdables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile

@Detemponada @FuenbedeomegaS
ecastrtmomialoml (Wsugerenciacena

@proteinavegetsl  EPpiamenatematio
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

@ @ NFORMAGION PARA y
o & ALEPGICHE/INTOLERANTE

ESECTARES: Este menuiy

Arroz blanco al horno Hervido‘valenciano S, perfonas que padecen aj
A A iata, ; i in iudr: tol | t
Festivo Tortilla francesa fjgr”d‘;%)ta‘afa”ah"”a SEEBIENE e [t
Fruta de temporada g .
B Muslo de pollo rustido
‘al horno

N\

ogur natural

<

[ e




CEIP REI EN JAUME

[
Menu astringente CCV lrco

il 2025
— alimentar cuidant
[ | ] ;

L NAUFRAGIO EN LAS ’

Hewido valenciano .Crema de patata y zanahoria i’atata y zabahoria hervida Hewido valenciano ' ISLAS CANABIAS /
v

\(;Zrndg:)tata, zanahoria y cebolla (sin judias Muslo de p°||o rustido Fiambre de york sgrnd;;;tata, zanahoria y cebolla (sin judias

al horno Yogur natural

Filete de merluza al limén (
Yogur natural

al horno

Pechuga de pollo a la plancha

Yogur natural
Yogur natural

Crema de patata Arroz hervido Hervido valenciano Crema de zanahoria Patata y zabahoria hervida

Pechuga de pollo en su jugo Fogonero al caldo corto \C/gpdgg)ta“av zanahoriayy.cebollai(sinjudias Muslo de pollo asado Filete de merluza al vapor
Yogur natural al horno al horno Yogur natural

Fiambre de york
Yogur natural

Yogur natural Yogur natural

Sabias qué...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

(14) (1s) (1) Kiwi, pifia y pera

Crema de zanahoria Hervido valenciano Arroz blanco al horno

Pechuga de pollo en su jugo con patata, zanahoria y cebolla (sin judias Pechuga de pollo a la plancha Festivo Festivo
verdes)

Yogur natural Yogur natural

Fiambre de york

Yogur natural Consejos SaIUdabIes

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile

@Detemporada @FuenbedeomegaS
ecastmnomia local GSugerenciaCENA
@Protema vegetal aoia ment temético
*Diasjscepﬁdedef&sﬁvo,conwltaconmoenvo.
S8 6 688 -
@ @ NEORMACION PARA y
0 S - & ALE 1\,Cé'L/C\)NTOLERANTE
3 . EsECTARES: E ey
Arroz blanco al horno Hervido valenciano B oo
Festivo Fiambre de york con patata, zanahoria y cebolla (sin judias intolerancias alimentag

verdes) = los alérgenos.
Yogur natural

v
Muslo de pollo rustido
~alhorno

S

S

& \

& ‘i@"@gur natural
&




CEIP REI EN JAUME
i1 2025

Alergia/intolerancia sardina-menu no cerdo CCV

I

|

irco

- alimentar cuidant

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema jardin
de verduras

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

(14

Lechuga, remolacha, maiz
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la

portuguesa
con zanahoria, cebolla, ajo

Fruta de temporada

Festivo

Festivo

Lechuga, lombarda, maiz

Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Lechuga, pepino, olivas
Sopa de ave con letras
Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta de temporada
Fruta de temporada

Hummus de garbanzos con .@
Arroz con salsa de tomate

Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Lechuga, pepino, maiz

Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria @

Potaje de garbanzos
con hortalizas

eEnsalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

eArroz con coliflor y rape

con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta de temporada
Fruta de temporada

Festivo Festivo

Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la

isla
Arroz al horno con verduras de & lechuga, tomate, pepino

primavera

| Garbénzps estofados
Tortilla de patata S con hortalizas
Fruta de temporada & | Pollo al salmorejo
‘al horno
SN
- ogur
S »
& F. ‘k & T ﬁ " +
S'SEELE—S & &

& personas que padecen

Ensalada mixta con atin

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Espaguetis salteados con pollo
con tomate

Yogur artesano

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Macarrones integrales al pesto

de albahaca
con tomate

Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta de temporada

@)

Festivo

Festivo

INEFORMA ON'PARA
LERGICPS/INFOLERANTE;
ESECTARES: Este menuin

intolerancias alime
los alg 0S S

Il 0 Al a
“m"“z los

Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas
Alubias con hortalizas

Merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Festivo

Festivo

I ,
~ NAUFRAGIO EN LAS
' ISLAS CANARIAS ¢

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifa y pera

Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@)

@ roredienteseco  @pescadosostenile
@De temporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugefencla CENA
@proteina vegetal aoia menti temético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.




CEIP REI EN JAUME
i1 2025

Alergia/intolerancia esparrago CCV

I

|

irco

- alimentar cuidant

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema jardin
de verduras

Lomo al estragén y guisantes

rehogados
al horno

Fruta de temporada

(14

Lechuga, remolacha, maiz
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la

portuguesa
con zanahoria, cebolla, ajo

Fruta de temporada

Festivo

Festivo

Lechuga, lombarda, maiz

Crema bretona
de alubias con hortalizas

Lechuga, pepino, olivas
Sopa de ave con letras
Hamburguesa de ave con pisto
al horno Muslo de pollo al estilo criollo

Fruta de temporada al horno con verduras

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz

Lentejas a la jardinera
con verduras

Hummus de garbanzos con .@
Arroz con salsa de tomate

Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil Tortilla de patata y calabacin

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria @

Potaje de garbanzos
con hortalizas

eEnsalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y

. . . atun

Pizza de jamén serrano <

L rate eArroz con coliflor y rape
con hortalizas

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Festivo Festivo

Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la

isla
Arroz al horno con verduras de & lechuga, tomate, pepino

primavera

| Garbénzps estofados
Tortilla de patata S con hortalizas
Fruta de temporada & | Pollo al salmorejo
‘al horno
SN
- ogur
S »
& F. ‘k & T ﬁ " +
S'SEELE—S & &

& personas que padecen

Ensalada mixta con atin

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Espaguetis salteados con pollo
con tomate

Yogur artesano

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Macarrones integrales al pesto

de albahaca
con tomate

Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta de temporada

@)

Festivo

Festivo

INEFORMA ON'PARA
LERGICPS/INFOLERANTE;
ESECTARES: Este menuin

intolerancias alime
los alg 0S S

Il 0 Al a
“m"“z los

Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas
Alubias con hortalizas

Merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Festivo

Festivo

I ,
~ NAUFRAGIO EN LAS
' ISLAS CANARIAS ¢

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifa y pera

Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@)

@ roredienteseco  @pescadosostenile
@De temporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugefencla CENA
@proteina vegetal aoia menti temético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.




CEIP REI EN JAUME

<
[ ]
Alergia/intolerancia marisco-pescado CCV lrco

I 2025

T — - alimentar cuidant
,. |
|

n 1 = . X
NAUFRAGIO EN LAS /
Lechuga, pepino, olivas Lechuga, lombarda, maiz = Lechuga, zanahoria, olivas
Sopa de ave con letras Crema bretona Ensalada mixta Garbanzos con verduras ' ISLAS CANABIAS /
v

Hamburguesa de ave con pisto de alubias con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Tortilla de patata

al horno Muslo de pollo al estilo criollo Espaguetis salteados con pollo Fruta de temporada

Fruta de temporada al horno con verduras con tomate
Fruta de temporada Yogur artesano

Lechuga, zanahoria, maiz Hummus de garbanzos con .@ Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas
Crema jardin Arroz con salsa de tomate Lentejas a la jardinera Macarrones integrales al pesto Alubias con hortalizas
de veidliras Magro con ajetes con verduras de albahaca Tortilla francesa
Lomo al estragén y guisantes al horno Tortilla de patata y calabacin con tomate Fruta de temporada
rehogados Fruta de temporada Fruta de temporada Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Sabl'as que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifa y pera
Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @ @

Crema de zanahoria Potaje de garbanzos OEnsalada mediterranea

Pechuga de pollo a la con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Festivo Festivo
portuguesa Pizza de jamén serrano eArroz con coliflor y hortalizas de

con zanahoria, cebolla, ajo con tomate temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@ @ @ @ @

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile

@Detemporada @FuentedeomegaS
ecastrcmomialoml (Wsugerenciacena

@Proteinavegetal aoiamenﬂtema'tioo
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

. NFORMACION PARA y
Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la LE \Cg/c\)NTOLERANTE

isla Ee@ECTARES: Este menuig

Arroz al horno con verduras de & lechuga, tomate, pepino & perfonas que padece 3
Festivo . f mto\e’rancwas alimen

[IATEN S _ Garbanzos estofados & ks
Tortilla de patata S con hortalizas (d 3
Fruta de temporada & | Pollo al salmorejo

& \alhorno

= Yogur

S ”

SIEESITTES 6 6



CEIP REI EN JAUME
il 2025

Alergia/intolerancia alubias-garbanzo CCV

irco

- alimentar cuidant

|

I _

1
1
|
Lechuga, lombarda, maiz

Crema de patata y zanahoria

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Lechuga, pepino, olivas
Sopa de ave con letras

Lomo con pisto asado
al horno con hortalizas

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz

Lentejas a la jardinera
con verduras

Lechuga, zanahoria, pepino

Arroz con salsa de tomate

Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema jardin
de verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Lomo al estragén y guisantes

rehogados
al horno

Fruta de temporada

Fruta de temporada

@

Lechuga, tomate, zanahoria @
Hervido valenciano

Lechuga, remolacha, maiz

Crema de zanahoria OEnsalada mediterranea

l 5
Lechuga, zanahoria, olivas @ HAUFBAGIQ EN LAS
SaItTeadov de v¢l:rdur’asI con quig ' ISLAS CANABIAS ¢

Tortilla de patata
Fruta de temporada

Ensalada mixta con atin

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Espaguetis salteados con pollo
con tomate

Yogur artesano

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Macarrones integrales al pesto

de albahaca
con tomate

Lechuga, maiz, olivas
Patata y zabahoria hervida

Merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Muslo de pollo a las finas hierbas  Fruta de temporada

al horno

Sabias que...

Fruta de temporada

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifa y pera

@)

Pechuga de PO"O ala con patata, zanahoria y cebolla (sin judias lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y Festivo Festivo
verdes) atun
portuguesa : q
B e, el o Jamoén serrano y queso eArrgz t¢:<I?n coliflor y rape
Fruta de temporada Conlmoraiizes °
Fruta de temporada Conse
» Fruta de temporada Jos SaIUdabIes
Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometal!
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile
@Detemporada @Fuentedeomegas
ecastronomia local OSugerenciaCENA
@Protema vegetal aoia ment temético
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
’ INFORMACJON PARA
Lechuga, lombarda, olivas E?salada con sabores de la LE \Cg/c\)NTOLERANTE
Isla S: Este menuip -
- Arroz al horno con verduras de & lechuga, tomate, pepino S perfonas que [‘)adcccn v /
estlvo . v 3 o INntol e’rancwas a |me
primavera ~ Hervido valenciano S ‘(%S os =
Tortilla de patata S con patata, zanahoria y cebolla (sin judias E
Fruta de temporada S wrdge) :
Pollo al salmorejo
\ ) CHNED ar a
‘& RJPrno “m"“z los
&  Yogur
SN 7

M= & o




il 2025

CEIP REI EN JAUME

Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete (nueces)-
melocoton y variedades (albaricoque-melocoton-

i i — e

| v

irco

alimentar cuidant

]

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema jardin
de verduras

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta permitida

(14

Lechuga, remolacha, maiz
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la

portuguesa
con zanahoria, cebolla, ajo

Fruta permitida

Festivo

Festivo

Lechuga, pepino, olivas
Sopa de ave con letras

Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta permitida

Hummus de garbanzos con .@
Arroz con salsa de tomate

Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria @

Potaje de garbanzos
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta permitida

Festivo

Lechuga, lombarda, olivas

Arroz al horno con verduras de S
primavera
Tortilla de patata
Fruta permitida

Lechuga, lombarda, maiz

Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta permitida

Lechuga, pepino, maiz

Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta permitida

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

eEnsalada mediterranea

eArroz con coliflor y rape

con hortalizas

Fruta permitida

Festivo

isla

lechuga, tomate, pepino
Garbanzos estofados
con hortalizas

Pollo al salmorejo
\alhorno

\)

Yogur

4

STy & &

Ensalada con sabores de la

& personas que padecen 34

Ensalada mixta con atin

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Espaguetis salteados con pollo
con tomate

Yogur artesano

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Macarrones integrales al pesto

de albahaca
con tomate

Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta permitida

@)

Festivo

Festivo

INEFORMA ON'PARA
LERGICPS/INFOLERANTE;
ESECTARES: Este menuip

intolerancias alime
los alg 0S S

ponen los

22

Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Fruta permitida

Lechuga, maiz, olivas
Alubias con hortalizas

Merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta permitida

Festivo

Festivo

NAUFRAGIO EN LAS /

' ISLAS CANARIAS

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifa y pera

Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@)

@ roredienteseco  @pescadosostenile
@Detemporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugeﬂencla CENA
@proteina vegetal aoia menti temético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.




I 2025

CEIP REI EN JAUME
Alergia/intolerancia melocoton CCV

Lechuga, pepino, olivas

Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdo y pavo al horno con hortalizas

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema jardin
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Arroz con salsa de tomate
Fogonero en salsa verde

Lomo adobado con estragon al al horno con ajo y perejil
estilo frances y guisantes

rehogados
al horno

Fruta permitida

Fruta permitida

Lechuga, remolacha, maiz
Crema de zanahoria, manzanay @Potaje de garbanzos

@Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, pepino, maiz

@ Lechuga, tomate, zanahoria @

Lechuga, lombarda, maiz

Crema bretona
de alubias con hortalizas

Ensalada mixta con atin

Espaguetis a la espafiola
con tomate, chorizo y queso

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta permitida Yogur artesano

@LENTEIAS ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin de albahaca
con salsa de tomate
Gyozas de pollo
con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta permitida

Fruta permitida

eEnsalada mediterranea

jengibre con patata, zanahoria, calabacin y cebolla lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y Festivo
. atun
Solomillo de pollo empanado Pizza de york y queso .
N L rate Arroz con coliflor y rape
Fruta permitida N e herEizs
Fruta permitida -
Fruta permitida
Festivo Festivo Festivo Festivo
: INFORMACJON PARA y
Lechuga, lombarda, olivas E?salada con sabores de la LE 1\’C£/C\)NTOLERANTE
I1Sla ESQECTARES: Este menUing
Arroz al horno con verduras de & lechuga,tomate, pepino & peronas que padecen al
Festivo primavera y mto\e’rancwas ahme

Tortilla de patata
Fruta permitida

& con garbanzos y fideos

wollo sabroso

i

los 0S,

okancho canario

\al salmorejo con especias

Ra¥Bizcocho del Teide
= bizcocho casero

BNy & &

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

r

Lechuga, zanahoria, olivas

@Garbanzos satay

Tortilla de patata
Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas
Macarrones integrales al pesto

@Alubias con hortalizas
con patata, zanahoria y calabacin

Calamar a la romana
Fruta permitida

Festivo

Festivo

con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

irco

alimentar cuidant

E ,
5 NAUFRAGIO EN LAS
' ISLAS CANARIAS g

v 7
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Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifa y pera

Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@ roredienteseco  @pescadosostenile
@De temporada @Fuenbe deomega3
ec.astronomia local GSugefenua CENA
@Proteina vegetal aoia ment temético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.




CEIP REI EN JAUME
i1 2025

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca CCV

I

|

irco

- alimentar cuidant

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema jardin
de verduras

Lomo al estragén y guisantes

rehogados
al horno

Fruta de temporada

(1)

Lechuga, remolacha, maiz
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la

portuguesa
con zanahoria, cebolla, ajo

Fruta de temporada

Festivo

Festivo

Lechuga, lombarda, maiz

Crema bretona
de alubias con hortalizas

Lechuga, pepino, olivas
Sopa de ave con letras
Hamburguesa de ave con pisto
al horno Muslo de pollo al estilo criollo

Fruta de temporada al horno con verduras

Fruta de temporada

Hummus de garbanzos con .@
Arroz con salsa de tomate

Fogonero en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Lechuga, pepino, maiz

Lentejas a la jardinera
con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria @

Potaje de garbanzos
con hortalizas

eEnsalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y

. . . atun

Pizza de jamén serrano <

L rate eArroz con coliflor y rape
con hortalizas

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Festivo Festivo

Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la

isla
Arroz al horno con verduras de & lechuga, tomate, pepino

primavera

| Garbénzps estofados
Tortilla de patata S con hortalizas
Fruta de temporada & | Pollo al salmorejo
‘al horno
% Gelatina
S »
& F. ‘k & T ﬁ 5 *
SSRGS & &

& personas que padecen

Ensalada mixta con atun

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Espaguetis salteados con pollo
con tomate

Gelatina

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Macarrones integrales al pesto

de albahaca
con tomate

Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta de temporada

@)

Festivo

Festivo

INFORMA ON'PARA
LERGICPS/INFOLERANTE;
ESECTARES: Este menuin

intolerancias alime
los al¢ 0S S

Il 0 Al a
“m"“z los

Lechuga, zanahoria, olivas
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas
Alubias con hortalizas

Merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Festivo

Festivo

|

NAUFRAGIO EN LAS ’
' ISLAS CANARIAS

>

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifa y pera

Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@)

@ roredienteseco  @pescadosostenile
@De temporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugeﬂencla CENA
@proteina vegetal aoia mentitemético
3 Dia susceptible de festivo, consuilta con tu centro.




CEIP REI EN JAUME

<
[ ]
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca- lrco
marisco-pescado CCV

I 2025

T — - alimentar cuidant
,. |
|

I

" ) ) NAUFRAGIO EN LAS /
Lechuga, pepino, olivas Lechuga, lombarda, maiz = Lechuga, zanahoria, olivas
Sopa de ave con letras Crema bretona Ensalada mixta Garbanzos con verduras ' ISLAS CANABIAS /
v

Hamburguesa de ave con pisto de alubias con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Tortilla de patata

al horno Muslo de pollo al estilo criollo Espaguetis salteados con pollo Fruta de temporada

Fruta de temporada al horno con verduras con tomate
Fruta de temporada Gelatina

Lechuga, zanahoria, maiz Hummus de garbanzos con .@ Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, maiz, olivas
Crema jardin Arroz con salsa de tomate Lentejas a la jardinera Macarrones integrales al pesto Alubias con hortalizas
de veidlias Magro con ajetes converduras de albahaca Tortilla francesa
Lomo al estragén y guisantes al horno Tortilla de patata y calabacin con tomate Fruta de temporada
rehogados Fruta de temporada Fruta de temporada Muslo de pollo a las finas hierbas
al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Sabl'as que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifia y pera
Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @ @

Crema de zanahoria Potaje de garbanzos OkEnsalada mediterranea

Pechuga de pollo a la con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Festivo Festivo
portuguesa Pizza de jamén serrano eArroz con coliflor y hortalizas de

con zanahoria, cebolla, ajo con tomate temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@ @ @ @ @

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile

@Detemporada @FuentedeomegaS
ecastrcmomialoml (Wsugerenciacena

@Proteinavegetal aoiamenﬂtema'tioo
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

. NFORMACION PARA y
Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la LE \Cg/c\)NTOLERANTE

isla Ee@ECTARES: Este menuig

Arroz al horno con verduras de & lechuga, tomate, pepino & perfonas que padece 3
Festivo . f mto\e’rancwas alimen’

[SIATEN S _ Garbanzos estofados & ks
Tortilla de patata S con hortalizas (d 3
Fruta de temporada & | Pollo al salmorejo

& \alhorno

= Gelatina

S ”
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T — - alimentar cuidant
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NAUFRAGIO EN LAS /
Lechuga, pepino, olivas Lechuga, lombarda, maiz = Lechuga, zanahoria, olivas
Sopa de ave con letras Crema bretona Ensalada mixta Garbanzos con verduras ' ISLAS CANABIAS /
v

Lomo con pisto asado de alubias con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Tortilla de patata

al horno con hortalizas Muslo de pollo al estilo criollo Espaguetis salteados con pollo Fruta de temporada ld
Fruta de temporada al horno con verduras con tomate
Fruta de temporada Yogur artesano

Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, zanahoria, pepino Lechuga, pepino, maiz Lechuga,zanahoria,Iombarda Lechuga, maiz, olivas

Crema jardin Arroz con salsa de tomate Lentejas a la jardinera Macarrones integrales al pesto Alubias con hortalizas
de veleliss Magro con ajetes coniverduras de albahaca Tortilla francesa
Lomo al estragén y guisantes al horno Tortilla de patata y calabacin con tomate Fruta de temporada
rehogados Fruta de temporada Fruta de temporada Muslo de pollo a las finas hierbas

al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Sabl'as que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifia y pera
Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @ @

Crema de zanahoria Potaje de garbanzos OEnsalada mediterranea

Pechuga de pollo a la con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas Festivo Festivo
portuguesa Jamén serrano y queso eArroz con coliflor y hortalizas de

con zanahoria, cebolla, ajo Fruta de temporada temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Consejos saludables

Ahora que llegan el buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnicy jugar al aire libre,
itambién volar la cometa!

@ @ @ @ @

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile

@De temporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugefencla CENA
@proteina vegetal aoia menttemético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

. NFORMACION PARA y
Lechuga, lombarda, olivas Ensalada con sabores de la LE \Cg/c\)NTOLERANTE

A Ih d d isla EeECTAES: Este menu D =
- rroz al horno con verdurasde  _jechuga,tmate, pepino § petonas que padece /
eStIVO " A:« 4 n Oe}ra?"lc\asa imen

[SIATEN S _ Garbanzos estofados & ks
Tortilla de patata S con hortalizas (d 3
Fruta de temporada & | Pollo al salmorejo

& \alhorno

= Yogur

SESLES O &



En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por ‘rcp
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu bl it
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.
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Pasta Arroz Sopa Ensalada Crema Legumbres _»‘g‘\
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Legumbres Pasta Arroz Sopa Crema Ensalada
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Carne Pescado Huevo Legumbres
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Huevo Carne Pe;c;do Legumbres
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Legumbres Huevo Pescado Carne Arroz
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l Arroz Huevo Pescado Carne Legumbres
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