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TRIS-TRAS jA jugar!

Es nuestro proyecto mas divertido y
social que tiene como objetivo
devolvernos a los juegos de calle y
convertir el tiempo de ocio del
comedor escolar en un espacio
de convivencia, en la que los nifos
y ninas puedan disfrutar a través de

la pedagogia del juego.

iJuega con nosotros!

LAS CLAVES

Queremos crear

cada colegio.

Cada mes una tematica
de juegos diferentes

Utilizamos la Pedagogia
del
en el juego

@ & (@

un museo del juego en

aprendizaje basado

Proyecto educativo
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Jornadas tematicas
ambientadas en el juego.

jornadas gastrondmicas de
homenaje al juego con una
receta trimestral que estara
acompanada de actividades
especiales.
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’E si invitan a jugar!
(), Q;U Nuestros personajes te invitan a descubrir todo un mundo

de juego y diversidn a través de nuestro proyecto educativo
mas social y divertido .

2) Laura

: Con Laura, Promovemos la
FI actividad fisica y el bienestar
0 r emocional a través de la practica de

F tando | | d juegos cooperativos y activos para
OERENS P e disfrutar junto a todos los

sostenibilidad a través de
actividades creativas y talleres de
concienciacién en la que usemos

diversos materiales reciclados. L
ucas

Promover la recuperacion
y valorizacion de los juegos
de calle como parte de la
cultura populary
tradicional.

companer@s.

A través de sus actividades,

respetando las diferencias
culturales, sociales y personales.
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Kl centre educative es un espqcic sighificgtivo parg 1q qd9uisicion Je coneCimientos teoricos Y
practicos sobre salud y nutricion. £ comedor escolgr €s, @ sy vez, €s yh espacio idoheo parg
incorporgr Nyevos glimentos 4 Jentro del proceso de
\ d€) paladar,  Jel placer de comer. (Organizqcion Mundial 4e \aq Saluydg, 2006,
hgenciq

Favorecer 1a adopcion de habites alimentarics saludables entre 19 poblacion escolar parq
9ue Nikies ) Nillgs sean capaces de Jesarrollar y trasmitiv en sy entore los criterios 4
valeres de ung Y €9uilibrada; y que este aprendizaje pueda perdurar g lo 1argo
J¢ toda \a vida.

En Serunion, como parte de nuestrg mision educqtiva, co-asumimes 19 responsgbilidqd 4e \q
Je los Midies, €N Cooperqcion Coh ¢ Colegio ) \9s {amiligs en el gprendizg;e
alimentario 4e sys hijos

Fomentgr ung alimentacion salydable mas g 4el comedor escolgr, inCidiendo €N otros
ambientes y contextos qlimentarios gue forman parte de Vg vidd cotidiana 4e los Nivios.

Impulsar g participgcion progetiva 4e los hitios € €l proyecto, J& manerg eh 9ue puedqn
asymir ) desarrellar sy rel Cemo protagonistas
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Nuestra mision se basa en promover habitos,
valores y actitudes basicas para la educacion
de nifios y nifas, en torno a 3 ejes principales:
Salud, Sostenibilidad y Convivencia.
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Educamos para la sostenibi-
lidad ensefiando a los nifios
y nifas la importancia de
cuidar del medio ambiente a
traves del rediclaje, el rea-
provechamiento de mate-
riales y acciones cotidianas
respetuosas con nuestro
entorno.

Educamos paralasaluda
través de la promocién de
una alimentacion variada

y equilibrada, habitos de
higiene y la practica de acti-
vidad fisica.

Educamos parala conviven-
cia mediante actividades
que fomentan la igualdad, el
respeto y el didlogo, promo-
viendo de esta manerala
cooperacion e integracion de
los ninos y ninas.
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Cronograma de actividades

" Octubre | Noviembre |  Diciembre

BIENVENID@S AL JUGAR ES LOS JUEGOS AL

MUNDO DE LOS RITMO DE LA
JUEGOS SOSTENIBLES MUSICA
| Enero |  Febrero | Maro
JUGAMOS CON JUEGOS DE LOS 5 JUEGOS CON
LOS SENTIDOS MUCHA
CONTINENTEm HISTORIA

EL DEPORTE ,
LOSJUEGOSDE oo o iJUGAMOS

SIEMPRE EN LA MESA!

m JUEGO
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3 iTenemos todo listo!

i ey A continuacién, te contamos los primeros pasos para
() %‘? poner en marcha nuestro proyecto educativo, con

J
todos los elementos que tendras a tu disposicién para

gue puedas planificarlo y adaptar al centro

’é N S Cada mes tendremos una tematica diferente relacionada
S P .
2 il I_ con el mundo de los juegos con una propuesta de
hm_ bl
oo = 1 actividades diversas que se adaptan a las s necesidades

gue tenemos en el centro.

En el dossier de cada mes encontraras las fichas de

actividades, con una etiqueta que te indica para que grupo

de edad esta dirigida la actividad.

EL GRAN MUSEO DEL JUEGO.

Uno de los objetivos de nuestro proyecto es recuperar la
gran historia de los juegos. Por ello os proponemos crear
en cada centro un rincén de museo de juegos, en el que
plhaemdss recopilar materiales, fotosy

diversos en referencia a los juegos e ir sumando a través

de la creatividad de los ninos diversos elementos que c >
w3

iremos trabajando a lo largo de los meses -

UN PROYECTO GASTRONOMICO HOMENAJE AL JUEGO
De la mano de nuestro chef Sergio Fernandez hemos preparado tres divertidas recetas homenaje
al juego en la que degustaremos una receta que estara acompana de retos, juegos y una jornada

muy especial. Os facilitaremos esta informacion en un dossier especial de la jornada.



Proyecto gastronémico
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\ S @ INGREDIENTES
/ o comensales
,;. = O ® 400 gr 1 TALLARINES
-— taza CALABAZA FRESCA
Vo (U lund CEBOLLA
) X Qa 1 brick NATA LIQUIDA PARA COCINAR 200 ML
. D)
’A \ ® % Taza % LECHE
taza Una QUESO MOZZARELLA
o pizca Una NUEZ MOSCADA MOLIDA
o Pizca 1c/s PIMIENTA NEGRA

Ta | |a ri n eS | Al gusto ;AZZLHTE DE OLIVA
Salta-salta

Tap— LA RECETA

LOSJuegos
siempre esté\n 0‘2 mo dd L Para la salsa: Corta la calabaza en troz.os finos y pohla
a cocer en una olla con agua y una pizca de sal. Pica
finamente la cebolla, el ajo y sofrie en una sartén con
un poco de aceite. Afiade luego la calabaza escurrida
previamente. Saltea durante 1 minuto. Y por ultimo
afiade la nata con la leche, la nuez moscada vy la
pimienta. Deja cocer durante 3 minutos. Pon la salsa
en un vaso triturado y con ayuda de una batidora
tritura hasta conseguir una salsa fina.

Afade la salsa en una sartén, echa el queso
mozzarella y cocina hasta que espese ligeramente.
Para la pasta: En una cazuela pon agua con sal y
cuando empiece a hervir afiade la pasta. Cocina por 7
minutos. Escurre la pasta y sin refrescar afiadelo a la
salsa. Con el fuego apagado envuelve los tallarines
con la salsa y dispdn las cuatro raciones en los platos
con ayuda de unas pinzas largas. * Si la salsa te ha
guedado muy espesa, con el agua de la coccion de los
tallarines afiade un poco y cocina hasta que esté mas
ligera.




cantidad para 4

®  INGREDIENTES oo
P 4und HAMBURGUESAS
® 2und PAN DE HAMBURGUESA
4c/s 2c/s  SALSA CHEDDAR
@ srodajas  ACEITE DE OLIVA
@ A gusto  TOMATEENSALADA

CHEESE @ v Tm
FRISBEE LA RECETA

En una sartén afiade un chorrito de aceite de
h . 0\| oliva y cocina la carne 3 minutos por cada lado.
Un homendje
juego de disco

En un plato preparamos la base del pan de
hamburguesa.

Una vez tengas la hamburguesa lista, coldcala

. sobre la base de pan y unta la salsa cheddar por
encima de la carne.

Para finalizar, corta unas rodajas finas
de tomate, anade orégano, sal y aceite de oliva.

Acompafia esta guarnicion para nuestra CHEESE

FRISBEE

A través de esta receta queremos hacer
un homenaje al frisbee y a los juegos de
disco. A la vez que los nifios disfrutan y
degustan una receta diferente
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INGREDIENTES "o
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i~ | _ . 4und PATATAS MEDIANAS,
£ e s (? 5und HUEVOS FRESCOS
) &

.\} lund CEBOLLA MEDIANA
-
iAY

% taza ACEITE DE OLIVA

Algusto SAL

® LA RECETA

Lo primero pela, lava y seca las patatas. Corta las patatas

en rodajas muy finas. Pela y corta la cebolla en tiras muy

finas. En una sartén honda con el aceite de oliva a

temperatura media afiade las patatas y la cebolla. Pon sal

y cocina hasta que estén blandas. Con una espumadera

| dale vueltas de vez en cuando para que no se pegue en el

ie A 10S fondo. Cuando veas que con la espumadera puedes

U n lf\.O mend-) . : cortar la patata ya las tienes.

n ca ncito nes Escurre las patatas y la cebolla con la espumadera y
ponlo en un bowl. En un plato hondo bate los huevos con

. un poco de sal las patatas y cebolla. Envuelve bien con

ayuda de la espumadera hasta que veas que queda semi

cuajado por efecto del calor de las patatas. En una sartén

afiade un poco de aceite y cuando esté caliente afiade la

mezcla. Mueve enérgicamente en circulos la sartén para

gue cuaje la base de la tortilla. A los dos minutos a fuego

medio con ayuda de un plato

dale la vuelta y termina por dos minutos mas.

Si la quieres mas echa afiade tiempo al cocinado siempre

a fuego medio para que no dore en exceso.

Juegos co

Este mes lanzamos
un gran reto a
nuestros coles

iHacer un corro de la
patata gigante con
todos los nifios y
ninas de nuestros
comedores!
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ARRIBA LA CUCHARA
. iSaborea la receta del pueblo!

Os presentamos nuestro proyecto gastronomico con mas sabor, en él, buscamos recuperar

RECETAS TRADICIONALES DE CUCHARA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA.

CUCHARA
PREFERIDO SUSPRPS—— '?P?c%{scms
DE LOS NINOS
Y NINAS
{QUE BUSCAMOS? MIENTRAS DESCUBRIMOS...

¢COMO LO HAREMOS?
DEGUSTAREMOS 6 PLATOS durante energ, febrero y marzo repartidos en dos recetas por mes.

El alumnado votara cual de estas recetas le gusta mas, haremos un RANKING de platos con el
objetivo de conocer sus preferencias y elegir el mejor plato de cuchara. Celebraremos con
dindamicas y juegos, y con el plato ganador en una jornada festiva en jLA GRAN FIESTA DE LA
CUCHARA!

¢COMO VOTAMOS?
VOTAREMOS cada vez que degustemos un plato. Para ello, previamente presentaremos el

plato al alumnado, explicando el origen, curiosidades e ingredientes con los que se elabora

mediante una mesa expositora (explicacién en paginas siguientes).

¢ COMO DECORAMOS NUESTRO COMEDOR?
Durante los tres meses que realizaremos este proyecto tendremos el comedor decorado para
la ocasion, por tanto, durante el mes de enero nos encargaremos de adornar nuestro comedor
con el elemento mas significativo de este proyecto: LA CUCHARA. Esta decoracion
permanecera todo el trimestre.
Durante los meses de febrero y marzo continuaremos con propuestas de decoracidn,

MANUALIDADES para que el alumnado se lleve a casa y ademas plantearemos JUEGOS con

cucharas.
o]

serunion (ﬁ
COMUMITAT VALENCIANA
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ACTIVIDAD: Grafica de evolucion para
todos los meses

"Iﬁ'  Materiales @ Objetivos = i;" Evaluacion
Concienciar a los Para alumnos de
alumnos y alumnas infantil y primaria
sobre la
importancia del
excedente
alimentario

/ Descripcion y metodologia

7 Realizaremos una grafica con cartulinas de colores o con otro material de colores para que los
nifios vean como va disminuyendo el exceso del excedente alimentario. Dentro de la grafica
tiene que aparecer la barra de los kilos totales por mes y los gramos por comensal.
Cada mes sera de un color.
Para calcular los gramos por comensal, multiplicamos los kilos totales del mes por 1000 y
luego dividimos entre el niimero total al mes de comensales.

NO DEBE APARECER EN LA GRAFICA EL NUMERO DE COMENSALES.




Desde nyestro Jepartamente de recyrses pedggogicos, en
colaborqcicn con hvare Bilbao, hemes diseliado €l proyecto
educqgtivo §e ‘EDUCAR EN POSTTIVO  9ye serg \q base de tedgs
nyestras qctividqdes, nyestrq filesofia, hyestro idegrio.

£

(QuiEn es Aivaro Bilbgol Neyropsicéloge, experto e plasticidaq cerebral y auter Jel bestseler
Internqgcionql "f) cerebro del nitie explicado g les padres”. 6alardonade coh €l premic 'Pgjarita’,
por sy lgbor como Jefensor del juego en g eqducaqcion 4el los Nitles/gs Lq enserignzg positiva

eh 19 edycqcion es como yhq base firme \J sequrq en la gue construir ynq ¢qsq. Respetar,
escychar y ayudar g Jesarrollgrse dentro e esta discipling es el VAL
vamos g poner en marchg en nyestres comedores escolgres. Trgbagjaremos scbre el
entendimiento de 1as emociones, con tiempes para hablar y escychar con el objetivo Je reforzar
algunoes valeres Come: €1 valor del esfuerzo, del error, Jel gprender q intentar de nyeve \ Jel
respeto mutuc y 1a responsabilidad dentro e sy entorno. INvitq g los Nifics Y Niligs  Jescybrir

SYs propiqs €qpacidqqdces, qlientq el yso “positi\/o“ 4l peder persenql ) 19 autohemiq.
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curso 2024-2025 2 - ®

CRH\ MOMENToS

In este taller Jaremeos
cqbidq g nyestros 4igs
especigles, coh retos,

ju€gos Y Jecorqcion.

A través de las manualidades el nino desarrolla su capacidad
manual pero también su imaginacion. Se tarta de trabajar los dias
resaltados en el calendario, compartiendo un momento comun y
divirtiendose conjuntamente.

Los objetivos son:

Mejorar la psicomotricidad dado el requerimiento de
coordinacion entre los diferentes sentidos para llevar a cabo
la actividad.

Aumenta la concentracion, ya que mientras realizamos una
manualidad debemos centrarnos.

Fomentar mayor autoestima al aprender a desarrollar
diferentes labores.

Incrementar las relaciones sociales.

Introducir a los estudiantes en la sostenibilidad y el uso de
materiales reciclados.



curso 2024-2025 eceeecneeecneeene

AMB (OR DE POBLE, TU SEMANA

DIVEREN]E
Aerqg yna qcetividqd diterente
cadq semana, Jonde los Nidos
| Ninas trabajaran \g
autoeestima Vg interrelgcion
entre compaiiercs Y €l juego
€N €9yipo.

A traves de las dinamicas que se realizan en grupo para promover
el pensamiento creativo en equipo con el objetivo de generar
nuevas ideas alrededor de un reto.
Los objetivos son:
e Despertar la imaginacion.
e Entrenar la paciencia, capacidad de concentracion vy
autoestima.
e Conocer nuevas técnicas que potencian la creatividad.
e Trabajar en equipo y mejorar las habilidades sociales.
e Estimular la curiosidad de los estudiantes al presentar un
tema o actividad novedosa que despierte su interés.
e Desarrollar la capacidad de los estudiantes para adaptarse a
cambios y nuevas situaciones de manera rapida y efectiva.
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TRIN TRAN A JUGAR

3 Q ['s ung propuesta activa e
juegos ) dJindmicags Je
_) extermr para fomentar el
= juege 9rupal, el Jeporte como
‘D' / .
%  habite saludable Y los
) valores.

Es nuestro proyecto mas divertido y social, que tiene cmo objetivo
devolvernos a los juegos de calle y convertir el tiempo de ocio del
comedor escolar en un espacio de convivencia en la que los ninos
y ninas puedan disfrutar a través de la pedagogia del juego.
cJuegas con nosotros?

Los objetivos son:

e Mejorar las relaciones sociales a traves de las propuestas de
diversas dinamicas, juegos y actividades deportivas.

e Expresarnos de manera libre a través del juego.

e Ayudar a los nifos a integrarse en su grupo y en su cultura de
referencia.

e Desarrollar laimaginacion y la creatividad a través del juego.

e Trabajar la resolucion de conflictos a través del juego.
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(OMEDOR CON ItSTlLo

En este taler vames g
A conectgr | Jespertar hyestro
- 144e mas artistico J cregtive.
m, Dedicgremeos 1gs semangs q
;’P“{ preparar 1g Jecorqcioh parg
=~ 195 jorngdas 9qstronemicgs.

Aqui trabajaremos nuestras famosas jornadas. Con la decoraciéon
de nuestros comedores escolares nos adentraremos en
diferentes mundos, este ano centrados en el juego.
Los objetivos son:
e Animar a los estudiantes a expresar su creatividad a través de
proyectos de decoracion.
e Introducir a los estudiantes en los principios basicos del
diseno, como el equilibrio, la proporcion, el ritmo y la armonia.
e Brindar a los estudiantes habilidades practicas en la seleccién
de colores y la eleccion de accesorios decorativos.
e Fomentar la colaboracion entre los estudiantes en proyectos
de decoracioén grupales.
e Introducir a los estudiantes en practicas de decoracion
sostenibles y el uso de materiales reciclados.
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Un recorrido sostenible.
l(omo podemes ser
sostenibles ¢adq Jiq!

Hemos disenado un recorrido en el comedor escolar con diversas
acciones sostenibles en el comedor escolar donde los alumnos
tendran que tomar una decisiéon importante que afecta al
desperdicio alimentario y su impacto en el bienestar medio
ambiental. En este recorrido, los ninos y ninas de todas las
edades, tendran un papel activo. Lograremos ser mas sostenibles
cada dia e incorporar estos habitos a nuestras acciones diarias.
Los objetivos son:
e Concienciar sobre la escasez de recursos.
e Conseguir la reeducacion y el respeto a nuestro entorno a
través del uso medido y el reaprovechamiento.
e Fomentar la autonomia y la responsabilidad de nuestras
decisiones.
e Reforzar la cooperacion entre ninos pequenos y mayores.
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