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iMmmm! Qué bueno... Tus menus para
Marzo 2026
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Safra Safor

estauracio Col-lectiva

o A
Lunes Miércoles Jueves Viernes
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
‘ TOMATE Y CARLOTA CON LECHUGA, TOMATE, TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y MAiZ MANZANA
ESPAGUETIS INTEGRALES CON CA/S'&JONT@:SEE\I/TOUES%/%%Z' PURE DE VERDURAS SOPA DE LETRAS ALUBIAS ESTOFADAS
TOMATE, PARMESANO Y ALBAHACA CON POLLO Y VERDURAS CON PATATA Y VERDURAS
ARROZ AL HORNO A= D12 (MISXLUZA DE TEMPORADA
TORTILLA FRANCESA 7, e oo . AL HORNO EN SALSA VERDE 5 6 PIZZA CASERA CAPRESE
ST B T SO B , \ SRR (1 FRG T DAE 1 A PECHUGA DE POLLO EMPANADA CON MOZZARELLA, TOMATE Y
ot alai INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA Y PAN ALBAHACA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN BEUR A
> B 134,512 ! B 345,912 ! B 34911,12 ! B 1,34,56,12,14* * B 13412*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y PEPINO TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL MANZANA TOMATE Y ACEITUNAS
ARROZ A LA CUBANA CREMA DE VERDURAS "GALETS" SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y LENTEJAS ECOLOGICAS
CON SALSA DE TOMATE CON CALABAZA Y PUERRO CON BACON, CEBOLLA VERDURAS DE TEMPORADA CON VERDURAS Y CALABAZA
9 Y HUEVO RALLADO 10 FILETE DE PESCADO ORLY 11 Y QUESO GRATINADOS 12 POLLOAL CHILINDRON CON PATATAY | {3  TORTILLA DE PATATA ESPANOLA
LOMO SAJONIA A LA PLANCHA CON U B TG BN CHOPPED DE PAVO Y QUESO VERDURAS ST LA S
ACEITE Y PIMENTON FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
i FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL
B 34512 * H 3459,12* * H 1345,10,12 * B 13456,12* * H 13456,12*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y MAiZ MANZANA
ESPAGUETIS A LA BOLORESA GUISADO DE PATATAS SOPA MARAVILLA CON POLLO Y
CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA, A LA MARINERA VERDURAS DE TEMPORADA
16 CARLOTA Y CARNE 17 CON SEPIA Y CARDOS 18  HAMBURGUESA A LA PLANCHA 19 20
PANACHE DE FIAMBRE TORTILLA PAISANA CON KETCHUP
Y QUESO FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
H 134511,12 4 H 23457,38,9,10,12* * B 13456,11,12* *’ A ] # B
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA MANZANA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y MAiZ
SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE, ARROZ A LA MILANESA CON TOMATE, PURE DE PATATA, CEBOLLA Y
1 VERDURAS DE TEMPORADA SR FRANEESA CEBOLLA Y ATUN CARLOTA, PIMIENTO, CARNE Y ZANAHORIA
- GUISANTES
ALBONDIGAS DE CARNE FILETE DE PESCADO EMPANADO PANINI DE QUESOS
23 CON SALSA ESPANOLA 24 FRUTA DE TEMPORADA Y PAN 25 CASERO 26 MORTADELA NAPOLITANA Y QUESO 27 MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR
Y ARROZ INTEGRAL FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN GELATINA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL
> B 3456,11,12,* < B 3456,12* * B 345809,12* * B 13411,12* < B 1341112
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, A
MANZANA TOMATE Y PEPINO
MACARRONES A LA BOLORESA ARROZ TRES DELICIAS
VEGETAL CON SOJA TEXTURIZADA CON GUISANTES, JAMON YORK
30 TORTILLA DE JAMON YORK 31 VUL SRR
FILETE DE PESCADO ORLY
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN EITRrTe
| FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
B 23451012 B 345912+ B B B

de los nifos.
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- dad y aten



'Safré P W

‘ \ | . B Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
m ) alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de

a o r : i B nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad

f J 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de

las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

Restauracio
Col-lectiva

nnnnﬂnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
9 16 31 24 21 19 28 30 33 35 27 26 20 13 30 58 23 27 18 35
m 12 18 26 11 27 16 27 28 23 26 40 16 8 19 35 37 27 19 24
m 666 588 537 574 462 663 765 785 641 745 438 449 612

PRIMEROS PLATOS
SEGUNDO PLATOS

Sien el cole Para cenar Sien el cole Para cenar
he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:

Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado

Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne

¥ b O Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:safrasafor.es

e




AEL AL .
G§Q v‘::imzww%

Dilluns

ENSALADA D'ENCIAM,
‘ TOMACA | CARLOTA

ENSALADA ESPECIAL
AMB ENCIAM, TOMACA,
CARLOTA, OLIVES, DACSA,

Marg 2026

Menu escolar

Dimecres

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CEBA

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a

-\o P

-
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Dijous

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | DACSA

I, ¥ Restauracié Col-lectiva
L

'Safra Safor

Divendres

ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA
FESOLS ESTOFATS AMB CREILLA |

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB S PURE DE VERDURES SOPA DE LLETRES VERDURES
TOMACA, PARMESA | ALFABREGA ! FILET DE LLUC AMB POLLASTRE | VERDURA e
TRUITA FRANCESA ARROS AL FORN AL FORN EN SALSA VERDA DE TEMPORADA AMB MOZZARELLA, TOMACA |
A 3 AMB NAP, CREILLA, CIGRONS, 5 PIT DE POLLASTRE EMPANAT 6 ALFABEGA
FRUITA DE TEMPORADA | PA PANXETA, COSTELLA | BOTIFARRA FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL FRUITA DE TEMPORADA | PA IOGURT | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA
: H 13,45,12 ! H 3,4,59,12 ! B 3491112 ! B 1,3456,12,14* ! H 13412*
ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM,
CARLOTA | OLIVES TOMACA | COGOMBRE TOMACA | PIPES DE GIRASOL 6 IR [P TS FOILLAE e | TOMACA | OLIVES
ARROS A LA CUBANA CREMA DE VERDURES "GALETS" VERDURA DE TEMPORADA LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB SALSA DE TOMACA AMB CARABASSA | PORRO AMB BACON, CEBA AMB VERDURES | CARABASSA
9 ORI 10 FILET DE PEIX ORLY 11 [ ROL AN AT 12 PO CREILLA [ VERDURES 13  TRUITADE CREILLA ESPANYOLA
oM SAXON L L e A AMB OLI FRUITA DE TEMPORADA | PA XOPPED DE TITOT | FORMATGE FRUITA DE TEMPORADA | PA GELATINA | PA
. FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL
l FRUITA DE TEMPORADA | PA
\  H34512 * H 34509,12* < B 13451012 * B 13456,12* < B 13456,12*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA
TOMACA | CARLOTA Lol it ooy SOPA MERAVELLA AMB POLLASTRE |
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA GUISAT DE CREILLES VERDURA DE TEMPORADA ,
AMB SALSA DE TOMACA, CEBA, A LA MARINERA
16 CARLOTA | CARN 17 AMB SEPIA | PENQUES 18 HAMBU&%%ES'SST';{L\,ELANXA 19 20 ,
SORTIT DE COMPANATGE TRUITA PAISANA ERUTABEIP RO INITATIEA
IFORMATGE ‘ FRUITA DE TEMPORADA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA
B 13451112 ! B 234578910,12* ! B 13456,11,12* ! B 4 2]
( ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | COL LLOMBARDA RIS A GRS TOMACA | COL LLOMBARDA ~ TOMACA I OLIVES TOMACA | DACSA
SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE | TR TR ESPIRALS AMB SALSA DE TOMACA, ARROS A LA MILANESA AMB TOMACA, PURE DE CREILLA,
‘ VERDURA DE TEMPORADA T R TR I CEBA | TONYINA CARLOTA, PEBRE, CARN | PESOLS CEBA | CARLOTA
23 MANDONGUILLES DE CARN 24 25 FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA 26 MORTADEL.LA NAPOLITANA | 27 PANINI DE FORMATGES
AMB SALSA ESPANYOLA T I FORMATGE MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR
. FRUITA DE TEMPORADA | PA GELATINA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA INTEGRAL
> B 34561112 < B 3456,12* < B 3458912* < B 13411,12* < B 1341112 :
ENSALADA D'ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D’'ENCIAM, y
MACARRONES A LA BOLONYESA TEIACA | COEOIERE ¥
VEGETAL AMB SOJA TEXTURADA ARROS TRES DELICIES |
TRUITA DE PERNIL DOLG AMBI _Fr’gaﬂ'f'v:giﬁgg-sao'@
30  FRUITA DE TEMPORADA | PA 31

B 2345,10,12

FILET DE PEIX ORLY
AMB MAIONESA

FRUITA DE TEMPORADA | PA

B 34,509,120

Colorant alimentari*




‘ MenU escolar

' f ‘ ”7 ‘ h
s a ra . 4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
Y ¢ alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
a o r //, , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
que prendem durant els menjars d'aquest mend.

Restauracid
Col-lectiva

e N N N A RO L N S EAE EE S
Carbohidrats 104 109

9 16 31 24 21 19 28 30 33 35 27 26 20 13 30 58 23 27 18 35
m 17 12 18 26 11 27 16 27 28 23 26 40 16 19 35 37 27 19 24
m 666 588 537 574 462 663 765 785 641 745 438

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar

he dinat:

puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:

Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix

Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn

. ‘. Llegums Verdura o pasta o arros
- E "Perque creixer és molt més que fer-se major"

www.safrasafor.es
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Lunes

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS SIN GLUTEN
CON TOMATE, PARMESANO Y
ALBAHACA

ENSALADA ESPECIAL
CON LECHUGA, TOMATE,
CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ,
ATUN Y HUEVO HERVIDO

ARROZ AL HORNO

iMmmm! Qué bueno... Tus menus para
Marzo 2026

Celiaco

Miércoles

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA

PURE DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA

-

-

AN\\ ==/ 7
Jueves '

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAIZ

SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN
CON POLLO Y VERDURAS

Viernes

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

ALUBIAS ESTOFADAS
CON PATATA Y VERDURAS

Safra Safor

estauracio Col-lectiva

de los nifos.
R’ ¢

2

f.n

- dad y aten

AL HORNO EN SALSA VERDE PECHUGA DE POLLO PIZZA CASERA CAPRESE
2 TORTILLA FRANCESA 3 CONNABO, PATATA GARBANZOS 5 S 5 A LA PLANCHA 6 CON MOZZARELLA, TOMATE Y
COSTILLA, PANCETA Y MORCILLA FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN SIN ALBAHACA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
GLUTEN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN YOGUR Y PAN SIN GLUTEN
GLUTEN
B 1357* ! Hs9 ! H o1 ! B 346,12* * B 13+
> ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y PEPINO TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL MANZANA TOMATE Y ACEITUNAS
ARROZ A LA CUBANA CREMA DE VERDURAS "GALETS" SIN GLUTEN SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN PURE DE VERDURAS
CON SALSA DE TOMATE CON CALABAZA Y PUERRO CON BACON, CEBOLLA Y QUESO CON POLLO Y VERDURAS ORI S TR SRR
9 VLISV EE Y 1Q  FILETE DE PESCADO FILETE DE 11 SRAUINARIOS 12 POLLO AL CHILINDRON CON PATATAY | 13 CIELATA Y 0 S & LT
LOMO SAJONIA A LA PLANCHA CON PESCADO ORLY (SIN GLUTEN Y CHOPPED DE PAVO Y QUESO VERDURAS
ACEITE Y PIMENTON CURCUMA) FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN SIN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
i FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN GLUTEN GLUTEN
GLUTEN
H 35 * H 3459,12 * H 1310 * H 136* * H 511
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y MAiZ MANZANA
ESPAGUETIS SIN GLUTEN GUISADO DE PATATAS SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN
CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA, A LA MARINERA CON POLLO Y VERDURAS
16 CARLOTA Y CARNE 17 CON SEPIA Y CARDOS 18  HAMBURGUESA A LA PLANCHA 19 20
PANACHE DE FIAMBRE TORTILLA PAISANA CON KETCHUP
Y QUESO FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN SIN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN GLUTEN GLUTEN
GLUTEN
13117 4 H 2,358,9,10,* * B 13611* * A ] * B
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA MANZANA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y MAiZ
SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN SOPA JULIANA CON VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN ARROZ A LA MILANESA PURE DE PATATA,
1 CON POLLO Y VERDURAS eI FRANEESA CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA CON TOMATE, CARLOTA, CEBOLLA Y CARLOTA
- Y ATUN PIMIENTO, CARNE Y GUISANTES SIN GLUTEN
23 ALEIGINIBIEAS D15 GalRINI= 24 FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN 25 26 27
CON SALSA ESPANOLA = FILETE DE PESCADO EMPANADO MORTADELA NAPOLITANA Y QUESO PANINI SIN GLUTEN DE QUESOS
Y ARROZ INTEGRAL CON PAN SIN GLUTEN U SR T PR Y BN ST MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN SIN GLUTEN GELATINA Y PAN SIN GLUTEN
GLUTEN GLUTEN
> H 3611, < H 56 * B 913 * B 1311* < B 11113
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
MANZANA TOMATE Y PEPINO
MACARRONES SIN GLUTEN ARROZ TRES DELICIAS
CON TOMATE, PARMESANO Y CON GUISANTES, JAMON YORK
ALBAHACA Y TORTILLA FRANCESA
30 TORTILLA DE JAMON YORK 31 FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN eola 0y WOLIATIS |/ LIRSS
| GLUTEN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN
B35 H3s9 B B &




‘ \ | . B Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
m ) alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de

a o r : i B nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad

f J 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de

las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

Restauracio
Col-lectiva

nnnnﬂnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
12 16 31 44 15 19 27 25 26 15 23 21 18 6 9 28 21 17 18 34
m 18 11 17 11 11 26 16 27 27 22 26 24 16 6 17 20 30 25 23 16
m 191 226 574

PRIMEROS PLATOS
SEGUNDO PLATOS

Si en el cole Para cenar Si en el cole Para cenar

he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:
Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:safrasafor.es
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Dilluns

Marg 2026

Celiac

Dimecres

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a

o
-
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Dijous

I, ¥ Restauracié Col-lectiva
L

'Safra Safor

Divendres

ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, TOMACA | POMA
| TOMACA | CARLOTA AMB ENCIAM, TOMACA, TOMACA | CEBA TOMACA | DACSA SRS RO AT B LA
ESPAGUETIS SENSE GLUTEN e S e = PURE DE VERDURES SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN VERDURES
AMB TOMACA, PARMESA | AMB POLLASTRE | VERDURA
R ARRGS AL FORN FILET DE LLUG PIZZA CASERA CAPRESE
2 & A AL FORN EN SALSA VERDA 5 PIT DE POLLASTRE 6 AMB MOZZARELLA, TOMACA |
TRUITA FRANCESA ANIE NP, CIRETLLA, CITEROINS: ; A LA PLANXA ALFABEGA
. PANXETA, COSTELLA | BOTIFARRA FRUITA DE PROXIMITAT | PA SENSE . N
FRUITA DE TEMPORADA | PA SENSE ‘ GLUTEN FRUITA DE TEMPORADA | PA IOGURT | PA SENSE GLUTEN
GIUTEN FRUITA DE TEMPORADA | PA SENSE
: H 135* ! H>s9 ! H 911 ! H 346,12* ! B 13
ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM,
CARLOTA | OLIVES TOMACA | COGOMBRE TOMACA | PIPES DE GIRASOL S5 BIE HOELS e GLUTE TOMACA | OLIVES
ARROS A LA CUBANA CREMA DE VERDURES "GALETS" SENSE GLUTEN AMB POLLASTRE | VERDURA PURE DE VERDURES
AMB SALSA DE TOMACA AMB CARABASSA | PORRO AMB BACON, CEBA | FORMATGE AT AL LN A TR DI R BT AEILA
9 CHIRALE A 1(Q FILET DE PEIX ORLY (SENSE GLUTEN | 11 CIRAUATED CREILLA | VERDURES 13 GELATINAIPA SENSE GLUTEN
LLOM SAXONIA A LA PLANXA AMB OLI | Y CURCUMA) XOPPED DE TITOT | FORMATGE U e ey e G (e
PEBRE ROIGI FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE PROXIMITAT | PA SENSE GLUTEN
FRUITA DE TEMPORADA | PA SENSE GLUTEN
| GLUTEN
\  H35 * H 345912 < H 13,10 * H 136> < B 511
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA
TOMACA | CARLOTA TOMACA | DACSA SO BIE SEUS SEEE GLUTEY
ESPAGUETIS SENSE GLUTEN GUISAT DE CREILLES AMB POLLASTRE | VERDURA ,
AMB SALSA DE TOMACA, CEBA A LA MARINERA
: : 5 HAMBURGUESA A LA PLANXA
16 CARLOTA | CARN 17 AMB SEPIA | PENQUES 'AMB QUETXUP 19 20
SR O rar TCE VIRUDTA FRIANA FRUITA DE PROXIMITAT | PA SENSE
. FRUITA DE TEMPORADA | PA SENSE GLUTEN
FRUITA DE TEMPORADA | PA SENSE GLUTEN
GLUTEN
Hi1311¢ ! H 23589,10,* ! B 13611 ! B 4 2]
( ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | COL LLOMBARDA SO UL A B VRS BURES TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | OLIVES TOMACA | DACSA
SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN TR TR MACARRONS SENSE GLUTEN ARROS A LA MILANESA PURE DE CREILLA,
‘ AMB POLLASTRE | VERDURA \ AMB SALSA DE TOMACA, CEBA AMB TOMACA, CARLOTA, CEBA | CARLOTA
23 MANDONGUILLES DE CARN 24 FRUITA DE TEgESFé’\NDA | PA SENSE 25 | TONYINA 26 PEBRE, CARN | PESOLS 27 SENSE GLUTEN
AMB SALSA ESPANYOLA FILET DE PEIX EMPANAT MORTADEL.LA NAPOLITANA | PANINI SENSE GLUTEN DE
I ARROS INTEGRAL AMB PA SENSE GLUTEN FORMATGE FORMATGES
FRUITA DE TEMPORADA | PA SENSE FRUITA DE PROXIMITAT | PA SENSE FRUITA DE TEMPORADA | PA SENSE IORZARELLAY, [EDAN] [ 3EPRAR
GLUTEN GLUTEN GLUTEN GELATINA | PA SENSE GLUTEN
: H 36,11+ < Hse- < B 913 < B 1311* < B 11113 "
ENSALADA D'ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D’'ENCIAM, y
MACARRONS SENSE GLUTEN TEIACA | COEOIERE ¥
AMB TOMACA, PARMESA | ARROS TRES DELICIES |
ALFABREGA AMB PESOLS, PERNIL DOLG
30 TRUITA DE PERNIL DOLG 31 VIGETS G S
; FILET DE LLUG AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA | PA SENSE
U AMB CEBA, TOMACA | LLORER
) FRUITA DE TEMPORADA | PA SENSE
| GLUTEN
Hi35 H359 2] B B

Colorant alimentari*




‘

Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat
0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
que prendem durant els menjars d'aquest mend.

Restauracid
Col-lectiva

mh b= f
" Diadelmes| 1] 2| 3] 4|5 |67 |89 |10]11]12]13]14]15]16]17] 18] 192021222324 2526 21]28]29]30]31]
86 76 25 60 47 50 60 15 73 60 42 12 26 8 69 10 90 58 51

Carbohidrats 59

12 16 31 44 15 19 27 25 26 15 23 21 18 6 9 28 21 17 18 34
m 18 11 17 11 11 26 16 27 27 22 26 24 16 6 17 20 30 25 23 16

m 585 375 392 493 456 587 506 549 573 463 262 191 226 574 396 650 519 488

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar

he dinat:

puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:

Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix

Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn

. ‘. Llegums Verdura o pasta o arros
- E "Perque creixer és molt més que fer-se major"

www.safrasafor.es
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Lunes

ENSALADA DE LECHUGA,
‘ TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALES CON
TOMATE, PARMESANO Y ALBAHACA

ENSALADA ESPECIAL
CON LECHUGA, TOMATE,
CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ,
ATUN Y HUEVO HERVIDO

ARROZ AL HORNO

iMmmm! Qué bueno... Tus menus para
Marzo 2026

No porcino

Miércoles

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA

PURE DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA

-

-

AN\\ ==/ 7
Jueves '

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAIZ

SOPA DE LETRAS
CON VERDURAS DE TEMPORADA

Viernes

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

ALUBIAS ESTOFADAS
CON PATATA Y VERDURAS

Safra Safor

estauracio Col-lectiva

de los nifos.
R’ ¢

2

f.n

- dad y aten

2 TORTILLA FRANCESA o PR e AL HORNO EN SALSA VERDE PECHUGA DE POLLO EMPANADA 6 coﬂzn%é Zczxi\sRléFle_ﬁ A(\ZAF%RMEASTEE y
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN Y TOMATE FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN AT
INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN VOCURNEAN
> E 1,345,112 ! H 34,5,9,12* ! B 34,911,12 ! B 1,34,56,12,14,* * B 13412*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y PEPINO TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL MANZANA TOMATE Y ACEITUNAS
ARROZ A LA CUBANA CREMA DE VERDURAS "GALETS" CON SALSA DE TOMATE Y SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y LENTEJAS ECOLOGICAS
CON SALSA DE TOMATE CON CALABAZA Y PUERRO VERDURAS VERDURAS DE TEMPORADA CON VERDURAS Y CALABAZA
9 Y HUEVO RALLADO 10 FILETE DE PESCADO ORLY 11 CHOPPED DE PAVO Y QUESO 12 POLLO AL CHILINDRON CONPATATAY | {3  TORTILLA DE PATATA ESPARIOLA
QUESO FRESCO CON MEMBRILLO FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN VERDURAS GELATINA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
H 1,34,5,12 * H 3459,12* * H 1345,10,12* * H 13456,12* * H 13456,12*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y MAIZ MANZANA
ESPAGUETIS GUISADO DE PATATAS SOPA MARAVILLA CON POLLO Y
A LA BOLONESA VEGETAL A LA MARINERA VERDURAS DE TEMPORADA
16 CON SOJA TEXTURIZADA 17 CON SEPIA Y CARDOS 18 o T 19 20
QUESO EDAM CON TOMATE NATURAL TORTILLA PAISANA CON KETCHUP
Y OREGANO FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
B 12345,10,12,* 4 B 234,5,7,8,9,10,12,% * B 345612 *’ B # B
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA MANZANA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y MAIZ
SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE, ARROZ A LA MILANESA PURE DE PATATA, CEBOLLA Y
1 VERDURAS DE TEMPORADA ORI FRAEESA CEBOLLA Y ATUN CON TOMATE, CARLOTA, ZANAHORIA
23 ALBONDIGAS DE POLLO CON SALSA 24  FRUTA DE TEMPORADA Y PAN 25  FILETE DE PESCADO EMPANADO 26 PIMIENTO Y GUISANTES 27 PANINI DE QUESOS
ESPANOLA CASERO FORMATGE FRESC AMB PICADA DE MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR
Y ARROZ INTEGRAL SRR BIE PR A TOMACA NATURAL | OU BULLIT SELATAY AN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
INTEGRAL
> H 3456,12* < B 345612, * B 34580912* * B 134512* < B 1341112
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
MANZANA TOMATE Y PEPINO
MACARRONES A LA BOLORNESA ARROZ TRES DELICIAS
VEGETAL CON SOJA TEXTURIZADA CON GUISANTES, PAVO
30 TORTILLA ERANGESA 31 Y TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

H 2 345,10,12

FILETE DE PESCADO ORLY
CON MAYONESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

B 34,509,120




Safor [

Restauracio
Col-lectiva

¥

No porcino

Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de
nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad
0 porcentaje. A continuacién te mostramos un resumen de
las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

nnnnnnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Carbohidratos 109

9 15 31 20 21 16 28 23 33 35
m 11 18 20 11 19 16 21 28 23
m 666 522 537 527 462 595 765 785

70 52

20 26 21 14

18 40 12
536 745 410

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole Para cenar
he comido: puedo comer:
Verdura Pasta o arroz
Pasta o arroz Verdura
. .' 3 ‘.. Legumbres Verdura o pasta o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole Para cenar

he comido: puedo cenar:
Huevo Carne o pescado
Pescado Huevo o carne
Legumbres Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

462 612

17 35
18 25

www:safrasafor.es
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Dilluns

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CARLOTA

Dimarts

ENSALADA ESPECIAL
AMB ENCIAM, TOMACA,
CARLOTA, OLIVES, DACSA,

Marg 2026

No porci

Dimecres

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CEBA

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a

o
-

Dijous

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | DACSA

\\\\—Ili

»

 Safra Safor

estauracié Col-lectiva

Divendres

ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA
FESOLS ESTOFATS AMB CREILLA |

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB S PURE DE VERDURES SOPA DE LLETRES VERDURES
TOMACA, PARMESA | ALFABREGA AMB VERDURA DE TEMPORADA
ARROGS AL FORN FILET DE LLUC PIZZA CASERA CAPRESE
2 TRUITA FRANCESA 3 \ AL FORN EN SALSA VERDA PIT DE POLLASTRE EMPANAT 6 AMB MOZZARELLA, TOMACA |
\ AMB NAP, CREILLA, CIGRONS ‘ AR
FRUITA DE TEMPORADA | PA | TOMACA FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL FRUITA DE TEMPORADA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA IOGURT I PA
> H 134,512 ! H 34,5,9,12* ! B 34911,12 ! B 1,345,6,12,14* ! B 134,12*
ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM,
CARLOTA | OLIVES TOMACA | COGOMBRE TOMACA | PIPES DE GIRASOL 6 IR [P TS FOILLAE e | TOMACA | OLIVES
ARROS A LA CUBANA CREMA DE VERDURES "GALETS" AMB SALSA DE TOMACA | VERDURA DE TEMPORADA LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB SI/-C\)LSQ AD_II_EL'II_"(A)_IIYIACA AMB CARABASSA | PORRO VERDURES POLLASTRE AL CHILINDRO AME AMB VERDURES | CARABASSA
9 u 10 FILET DE PEIX ORLY XOPPED DE TITOT | FORMATGE 12 CREILLA | VERDURES 13  TRUITADE CREILLA ESPANYOLA
FOIRMATEE [FRESIC AN CORIohY FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL FRUITA DE TEMPORADA | PA GELATINA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA
\_ H 1,345,112 * H 3459,12* * H 1345,10,12* * H 13456,12,* * B 13456,12*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, TOMACA | POMA
UEIMACA | GARLOTA VOIMACA IV DACEA SOPA MERAVELLA AMB POLLASTRE |
ESPAGUETIS GUISAT DE CREILLES VERDURA DE TEMPORADA
A LA BOLONYESA VEGETAL A LA MARINERA
16 AMB SOJA TEXTURADA 17 AMB SEPIA | PENQUES 18 HAMBUR%&'EBSSUDEETES'F;LASTRE 19 20
FORMATGE EDAM AMB TOMACA TRUITA PAISANA
AR OREN . FRUITA DE PROXIMITAT | PA
‘ FRUITA DE TEMPORADA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA
H 123,45,0,12* * H 2345738,9,10,12* * B 3456,12* * H 4 H
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | COL LLOMBARDA RIS A GRS TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | OLIVES TOMACA | DACSA
SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE | TR TR ESPIRALS AMB SALSA DE TOMACA, ARROS A LA MILANESA PURE DE CREILLA,
VERDURA DE TEMPORADA o . CEBA | TONYINA AMB TOMACA, CARLOTA, CEBA | CARLOTA
23 MANDONGUILLES DE POLLASTRE 24 IARUIUER (D13 WL FOI AR (4 25  FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA 26 PEBRE | PESOLS 27 PANINI DE FORMATGES
AMB SALSA ESPANYOLA T I FORMATGE FRESC AMB PICADA DE MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR
I ARROS INTEGRAL TOMACA NATURAL | OU BULLIT SEATIVATPA
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA
INTEGRAL
> B 3456,12* < B 3456,12* < B 3458912+ < B 134512* < B 1341112 :
ENSALADA D'ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D’'ENCIAM, A
MACARRONES A LA BOLONYESA TEIACA | COEOIERE
VEGETAL AMB SOJA TEXTURADA ARROS TRES DELICIES
AMB PESOLS, TITOT
TRUITAFRANCESA | TRUITA FRANCESA
30  FRUITA DE TEMPORADA | PA 31

B 2345,10,12

Al'léexrgens A

FILET DE PEIX ORLY
AMB MAIONESA

FRUITA DE TEMPORADA | PA

B 34,509,120

1. Lactics 2. Cacauets 3. Soja 4. Gluten 5. Ou 6. Api 7. Crustacis 8. Mol-luscos 9. Peix 10. Fruits amb corfa 11. Sulfits 12. Mostassa 13. Sesam 14. Tramussos

Colorant alimentari*
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Safra i :
4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una

alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de

s a fo r , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

: o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
Restauracid f proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
Col-lectiva L que prendem durant els menjars d’aquest menu.

S N N A RO N N EAE EE S
Carbohidrats 109 73 70 78

9 15 31 20 21 16 28 23 33 35 20 26 21 14 30 58 14 27 17 35
m 17 11 18 20 11 19 16 21 28 23 18 40 12 8 19 35 38 27 18 25
m 666 522 537 527 462 595 765 785 536 745 410

612 911

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar

he dinat:

puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:

Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix

Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn

. ‘. Llegums Verdura o pasta o arros
- E "Perque creixer és molt més que fer-se major"

www.safrasafor.es
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Régimen

iMmmm! Qué bueno... Tus menus para
Marzo 2026

-

\\\\—II/I

o @ ”’

A

-

o A
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
PASTA CORTA PAELLA CEBOLLAS RELLENAS ESTILO DE CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON RAPE Y
CON SALSA DE CALDO DE CARNE, DE MAGRO CON SETAS CACERES VERDURAS
FOIE GRAS Y SETAS D ORI <
FILETE DE MERLUZA Y TOMATE CON BACALAO AL AJOARRIERO A LA PLANCHA CON PISTO MONTARES COCAS DE RECAPTE CON PIMIENTO,
2 HUEVOS AL PLATO HUEVO 4 —— 5 A 6 TOMATE CEBOLLA Y GUISANTES
CON GUISANTES Y JAMON SERRANO A U
FRUTA
> E 134512 H 5911+ B 1459 ! B 134511,12 ! B 469
ENSALADA ! ENSALADA E ENSALADA ENSALADA ENSALADA
ARROZ PAQUISTANI ESPINACAS AL SACROMONTE ESPAGUETIS SOPA CUBIERTA CON DE HIGADILLOS LENTEJAS ESCOLOGICAS VIUDAS CON
CON SALSA DE SOJA R T BT [ HIUTERE A CON EMBUTIDOS Y SETAS VARIADAS Y MOLLEJAS DE POLLO CON ACELGAS Y CARDOS
HUEVOS CON SALSA PROVENZAL R JAMON SERRANO VERDURAS PERCA AL HORNO CON AJOS TIERNOS
Y CHORIZO 10 11 Y QUESO MANCHEGO 12 POLLO A LA NARANJA CON 13 Y HABAS
FRUTA FRUTA ESPINACAS FRUTA
FRUTA
E 1345 * H 210,11 * H 134512 * B 156,11* * B o117
ENSALADA ENSALADA ENSALADA
ESPAGUETIS CON ESPINACAS, JAMON SOPA DE AJO CASTELLANA COLIFLOR AJOARRIERO
Y QUESO CREMA CALAMAR ENCEBOLLADO CON SALSA PECHUGA DE POLLO CON PIRA A LA
PASTEL DE TORTILLA DE TOMATE Y VINO BLANCO MIEL
16 FRUTA 17 FRUTA 18 FRUTA 19 20
H 134512 * A 34,5811,12 * B 12341011 * B ! A
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
SOPA MINESTRONE ESPAGUETIS A LA CARBONARA LENTEJAS CON ESPINACAS Y TOMATE ARROZ SALTEADO ) CREMA "VICHYSSOISE"
ALBONDIGAS CON QL\J(EchAﬁEFﬁ%r\&Q'sBACON HUEVOS A LA NORMANDA CON AJOS TIERNOS Y CALABACIN FILETE DE MERLUZA
CON SALSA ROQUEFORT s HAMBURGUESA DE POLLO AL HORNO EN SALSA MARINERA
FILETE DE PALOMETA AL CAVA A LAS FINAS HIERBAS
23 FRUTA 24 Ao 25 26 oSS HERBAS 27 FRUTA
FRUTA
> B 13456,11,12 < B 15809,11 * B 1456+ * H 45 4 B 189
ENSALADA ENSALADA
ESPAGUETIS A LA NARANJA ENSALADA DE ALUBIAS \
HUEVOS REVUELTOS CREPPES DE POLLO CON VERDURAS
CON CHAMPINONES, ESPARRAGOS Y COMINO
Y JAMON SERRANO 31 FRUTA
FRUTA
|
BH134512 B 134578911 B B B

Safra Safor

:Restauracié Col-lectiva

Ju—

atencion de los ninos.




‘ \ | . B Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
m ) alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de

a o r : i B nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad

f J 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de

las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

Restauracio
Col-lectiva

nnnnﬂﬂﬂnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmﬁl
103 101 172 46 131
42 28 60 33 41 30 4 32 46 62 39 49 89 22 56 40 44 38 51 57
m 32 16 37 45 15 37 8 31 37 1 46 25 80 22 26 26 36 19 34 31
| Calorias| 660 747 968 988 836 276 756 785 742 960 606 1271 750 975 854 1002

PRIMEROS PLATOS
SEGUNDO PLATOS

Sien el cole Para cenar Sien el cole Para cenar
he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:

Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:safrasafor.es
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Dilluns

&5 04/

ﬂs\@\

Dimarts

Marg 2026

Regim

Dimecres

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a

-

\\\\—lli

Dijous

Safra Safor

Restauracié Col-lectiva

Divendres

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
PASTA CURTA PAELLA CEBES FARCIDES ESTIL DE CACERES CREMA DE CARABASSETA FESOLS AMB RAP | VERDURES
AMB ig'—é%gig'ﬁg’gé‘%gm'\" DE MAGRE AMB BOLETS BACALLA AL TRAGINER XULLA DE LLOM COQUES DE RECAPTE
FILET DE LLUC | TOMACA AMB OU U A LA PLANXA AMB SAMFAINA AMB PEBRE, TOMACA
2 OUS AL PLAT U 4 5 MONTANYESA 6 CEBA | PESOLS
AMB PESOLS | PERNIL SR ST
FRUITA
> H 134512 ! H 59,11+ ! B 1459 ! B 13451112 ! B 469
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
ARROS PAQUISTANES ESPINACS AL SACROMONTE ESPAGUETIS SOPA COBERTA DE FETGES Y LLENTILLES ECOLOGIQUES VIUDES
AMB SALSA DE SOJA e e AMB EMBOTIT | SETES VARIADES MORELLES DE POLLASTRE AMB AMB BLEDES | CARDS
OUS AMB SALSA PROVENGAL A PERNIL VERDURES PERCA AL FORN AMB ALLS TENDRES |
9 I XORICO 10 11 | FORMATGE MANXEC 12  POLLASTRE A LA TARONJA AMB 13 FAVES
FRUITA FRUITA ESPINACS FRUITA
FRUITA
H 1345 * H 210,11 * B 134512 * B 156,11 * B 911
ENSALADA ENSALADA ENSALADA
ESPAGUETIS AMB ESPINACS, PERNIL | SOPA D'ALL CASTELLANA COLIFLOR "AL GRATINER"
FORMATGE CREMA CALAMAR ENCEBOLLAT AMB SALSA PIT DE POLLASTRE AMB PINYA A LA el
PASTIS DE TRUITA DE TOMACA | VI BLANC MEL
16 FRUITA 17 FRUITA 18 FRUITA 19 20
H 134512 * H 34,5811,12 + B 12341011 * B * 4]
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
SOPA MINESTRONE ESPAGUETIS A LA CARBONARA LLENTILLES AMB ESPINACS | TOMACA ARROS SALTAT CREMA "VICHYSSOISE"
T LONEL S AMB Forleh)gm%EN $§Sg, BACON SIS A A SR AMB ALLS TENDRES | CARABASSETA FILET DE LLUG
AMB SALSA ROCAFORT U, HAMBURGUESA DE POLLASTRE AL FORN EN SALSA MARINERA
23 U 2/  FILET DE PALOMETA AL CAVA 25 26 A LES FINES HERBES 27 o —
ST AMB PURE DE CREILLA
FRUITA
> H 13456,11,12 < B 1580911 < B 1456+ * B 45 * B 139 .
b
ENSALADA ENSALADA
ESPAGUETIS A LA TARONJA ENSALADA DE FESOLS ‘
OUS REGIRATS CREPPES DE POLLASTRE AMB
AMB XAMPINYONS, ESPARRECS VERDURES | COMI
I PERNIL 31 FRUITA
FRUITA
H134512 B 134578911 B B B

Al-lexgens A

1. Lactics 2. Cacauets 3. Soja 4. Gluten 5. Ou 6. Api 7. Crustacis 8. Mol-luscos 9. Peix 10. Fruits amb corfa 11. Sulfits 12. Mostassa 13. Sesam 14. Tramussos

Colorant alimentari*



y 2 o Al
Safra i :
4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una

alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de

s a fo r , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les

Restauracid f : proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments

Col-lectiva L que prendem durant els menjars d’aquest menu.
l:lnllnnnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Carbohidrats 103 101 172 46 81 131
42 28 60 33 41 30 4 32 46 62 39 49 89 22 56 40 44 38 51 57

m 32 16 37 45 15 37 8 31 37 1.1 46 25 80 22 26 26 36 19 34 31
m 747 968 988 836 276 756 785 742 960 606 1271

859 750 854 1002

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar

he dinat:

puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:

Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix

Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn

. ‘. Llegums Verdura o pasta o arros
- E "Perque creixer és molt més que fer-se major"

www.safrasafor.es
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Lunes

ENSALADA DE LECHUGA,
‘ TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALES CON
TOMATE, PARMESANO Y ALBAHACA

ENSALADA ESPECIAL
CON LECHUGA, TOMATE,
CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ,
ATUN Y HUEVO HERVIDO

ARROZ AL HORNO

iMmmm! Qué bueno... Tus menus para
Marzo 2026

Sin frutos secos

Miércoles

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA

PURE DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA

-

-

AN\\ ==/ 7
Jueves '

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAIZ

SOPA DE LETRAS
CON POLLO Y VERDURAS
DE TEMPORADA

Viernes

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

ALUBIAS ESTOFADAS
CON PATATA Y VERDURAS

Safra Safor

estauracio Col-lectiva

TORTILLA PRANCESA 3 CONNABO, PATATA GARBANZOS AL HORNO BN SALSA VERDE 3) PECHUGA DE POLLO EMPANADA 6 CO?\:ZI\%SZCZAASREE}T_ﬁA(\: AF%RMEASTEE Y
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN COSTILLA, PANCETA Y MORCILLA FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN ALBAHAéA
INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN BEUR A
> B 134,512 ! B 345,912 ! B 34911,12 ! B 1,34,56,12,14* * B 13412*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y PEPINO TOMATE Y CARLOTA MANZANA TOMATE Y ACEITUNAS
ARROZ A LA CUBANA CREMA DE VERDURAS "GALETS" SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y LENTEJAS ECOLOGICAS
CON SALSA DE TOMATE CON CALABAZA Y PUERRO CON BACON, CEBOLLA VERDURAS DE TEMPORADA CON VERDURAS Y CALABAZA
9 Y HUEVO RALLADO 10 FILETE DE PESCADO ORLY 11 Y QUESO GRATINADOS 12 POLLOAL CHILINDRON CON PATATAY | {3  TORTILLA DE PATATA ESPANOLA
LOMO Sﬁé@{#‘é@p‘"@ﬂgh{\;\‘oﬁM CON U B TG BN CHOPPED DE PAVO Y QUESO VERDURAS ST LA S
FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
i FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL
B 34512 * H 3459,12* * H 134512 * B 13456,12* * H 13456,12*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y MAiZ MANZANA
ESPAGUETIS A LA BOLORESA GUISADO DE PATATAS SOPA MARAVILLA CON POLLO Y
CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA, A LA MARINERA CON SEPIA VERDURAS DE TEMPORADA
16 CARLOTA Y CARNE {7 Y CARDOS (SIN FRUTOS SECOS) 18  HAMBURGUESA A LA PLANCHA 19 20
PANACHE DE FIAMBRE TORTILLA PAISANA CON KETCHUP
Y QUESO FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
B 13451112 4 B 345780912* * B 13456,11,12; *’ B # B
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA MANZANA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y MAiZ
SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE, ARROZ A LA MILANESA CON TOMATE, PURE DE PATATA, CEBOLLA Y
1 VERDURAS DE TEMPORADA SR FRANEESA CEBOLLA Y ATUN CARLOTA, PIMIENTO, CARNE Y ZANAHORIA
- GUISANTES
ALBONDIGAS DE CARNE FILETE DE PESCADO EMPANADO PANINI DE QUESOS
23 CON SALSA ESPANOLA 24 FRUTA DE TEMPORADA Y PAN 25 CASERO 26 MORTADELA NAPOLITANA Y QUESO 27 MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR
Y ARROZ INTEGRAL FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN GELATINA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL
> B 3456,11,12* < B 3,4,5,6,12* * B 345809,12* * B 1341112 < B 1341112
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
MANZANA TOMATE Y PEPINO
MACARRONES ARROZ TRES DELICIAS
CON TOMATE, PARMESANO Y CON GUISANTES, JAMON YORK
30 ALBAHACA 31 Y TORTILLA FRANCESA
TORTILLA FRANCESA FILETE DE PESCADO ORLY
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN CON MAYONESA
| FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
B134512* B 345912+ B B B

de los nifos.
R’ ¢

2

f.n

- dad y aten



'Safré y — s =

‘ \ | . B Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
m ) alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de

a o r : i B nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad

f J 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de

las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

Restauracio
Col-lectiva

nnnnﬂnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
104 74 109

9 16 31 24 21 19 28 28 33 35 27 24 20 13 30 58 23 27 22 35
m 12 18 26 11 27 16 22 28 23 26 38 16 19 35 37 27 23 24
| Calorias| 666 588 537 574 462 606 765 785 641 671 438

PRIMEROS PLATOS
SEGUNDO PLATOS

Si en el cole Para cenar Si en el cole Para cenar
he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:
Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
. .' 3 ‘.. Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo
5

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:safrasafor.es
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Dilluns

ENSALADA D'ENCIAM,
‘ TOMACA | CARLOTA

ENSALADA ESPECIAL
AMB ENCIAM, TOMACA,
CARLOTA, OLIVES, DACSA,

Marg 2026

Sense fruits secs

Dimecres

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CEBA

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a

-\o P

-
\\\\—Ili
Dijous

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | DACSA

I, ¥ Restauracié Col-lectiva
L

'Safra Safor

Divendres

ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA
FESOLS ESTOFATS AMB CREILLA |

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB S PURE DE VERDURES SOPA DE LLETRES VERDURES
TOMACA, PARMESA | ALFABREGA AMB POLLASTRE | VERDURA
ARROS AL FORN FILET DE LLUG R e PIZZA CASERA CAPRESE
TRUITA FRANCESA % AR ALORY AL FORN EN SALSA VERDA 5 6 AMB MOZZARELLA, TOMACA |
e : : : - = PIT DE POLLASTRE EMPANAT ALFABEGA
PANXETA, COSTELLA | BOTIFARRA V1A DE PROXIMITATIPA INTEGRAL FRUITA DE TEMPORADA | PA IOGURT | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA
: H 13,45,12 ! H 3,4,59,12 ! B 3491112 ! B 1,3456,12,14* ! H 13412*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM,
CARLOTA | OLIVES TOMACA | COGOMBRE TOMACA | CARLOTA S I PR S FalLAST = | TOMACA | OLIVES
ARROS A LA CUBANA CREMA DE VERDURES "GALETS" VERDURA DE TEMPORADA LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB SALSA DE TOMACA AMB CARABASSA | PORRO AMB BACON, CEBA SOl LAGTRE AL G LN BES AT AMB VERDURES | CARABASSA
9 _ IQUIRATLLAT 10 FILET DE PEIX ORLY 11 IIFORMATGE GRATINATS 12 CREILLA | VERDURES 13  TRUITADE CREILLA ESPANYOLA
oM SAXON L L e A AMB OLI FRUITA DE TEMPORADA | PA MEIPRIED RIE IV | FEINMINIE= FRUITA DE TEMPORADA | PA GELATINA | PA
i FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL
l FRUITA DE TEMPORADA | PA
\  H34512 * H 34509,12* < B 134512 * B 13456,12* < B 13456,12*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, TOMACA | POMA
TOMACA | CARLOTA Lol it ooy SOPA MERAVELLA AMB POLLASTRE |
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA GUISAT DE CREILLES VERDURA DE TEMPORADA ,
AMB SALSA DE TOMACA, CEBA, A LA MARINERA AMB SEPIA
16 CARLOTA | CARN {7 'PENQUES (SENSE FRUITS SECS) 18 HAMBU&%%ES'SST';(@ELANXA 19 20 :
SORTIT DE COMPANATGE TRUITA PAISANA
erS v el i FRUITA DE PROXIMITAT | PA
_ FRUITA DE TEMPORADA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA
B 13451112 ! B 34578,9,12* ! B 13456,11,12* ! A ] ! [A]
( ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | COL LLOMBARDA e . TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | OLIVES TOMACA | DACSA
SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE | TR TR ESPIRALS AMB SALSA DE TOMACA, ARROS A LA MILANESA AMB TOMACA, PURE DE CREILLA,
‘ VERDURA DE TEMPORADA e CEBA | TONYINA CARLOTA, PEBRE, CARN | PESOLS CEBA | CARLOTA
23  MANDONGUILLES DE CARN 24 25 FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA 26 MORTADEL.LA NAPOLITANA | 27 PANINI DE FORMATGES
AMB SALSA ESPANYOLA FORMATGE MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR
e FRUITA DE PROXIMITAT | PA
‘ FRUITA DE TEMPORADA | PA GELATINA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA INTEGRAL
> H3456.1112* < H 3456.12* < B 34580912* < B 1341112 < B 1341112 :
ENSALADA D'ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM, h
MACARRONS TOMACA | COGOMBRE :
AMB TOMACA, PARMESA | ARROS TRES DELICIES |
ALFABREGA AMB PESOLS, PERNIL DOLG
30 o 31 | TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA | PA

B 134512*

FILET DE PEIX ORLY
AMB MAIONESA

FRUITA DE TEMPORADA | PA

B 34,509,120

Colorant alimentari*




v

' f ‘ ”7 ‘ h
s a ra . 4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
Y ¢ alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
a o r //, , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
que prendem durant els menjars d'aquest mend.

Restauracid
Col-lectiva

N N A RO L N S A EE S
Carbohidrats 104 109

9 16 31 24 21 19 28 28 33 35 27 24 20 13 30 58 23 27 22 35
m 17 12 18 26 11 27 16 22 28 23 26 38 16 19 35 37 27 23 24
m 666 588 537 574 462 606 765 785 641 671 438

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar

he dinat:

puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:

Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix

Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn

. ‘. Llegums Verdura o pasta o arros
- E "Perque creixer és molt més que fer-se major"

www.safrasafor.es
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Lunes

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS SIN GLUTEN
CON TOMATE, PARMESANO Y
ALBAHACA

ENSALADA ESPECIAL
CON LECHUGA, TOMATE, CARLOTA,
ACEITUNAS, MAIZ'Y ATUN

ARROZ AL HORNO
CON NABO, PATATA, GARBANZOS

iMmmm! Qué bueno... Tus menus para
Marzo 2026

Sin huevo

Miércoles

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA

PURE DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA

-

-

AN\\ ==/ 7
Jueves '

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAIZ

SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN
CON POLLO Y VERDURAS

Safra Safor

es,.tauracié Col-lectiva

Viernes

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

ALUBIAS ESTOFADAS
CON PATATA Y VERDURAS

de los nifos.
R’ ¢

2

f.n

- dad y aten

2 Urse rEeco B e AL HORNO EN SALSA VERDE PECHUGA DE POLLO EMPANADA 6 COF;\:ZI\%S ZCZAASREETﬁ A(\ZArFéRMEASTEE y
. FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN .
CON TOMATE NATURAL Y OREGANO FRUTA DE TEMPORADA Y PAN AL ALBAHACA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN
> B 1,34,12* ! H 34,38,9,12 ! B 34911,12 ! B 1,346,12,14* * B 13412*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y PEPINO TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL MANZANA TOMATE Y ACEITUNAS
ARROZ A LA CUBANA CREMA DE VERDURAS "GALETS" SIN GLUTEN SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN LENTEJAS ECOLOGICAS
CON SALSA DE TOMATE CON CALABAZA Y PUERRO CON BACON, CEBOLLA Y QUESO CON POLLO Y VERDURAS CON VERDURAS Y CALABAZA
Q LOMO SAJONIA A LA PLANCHA CON 10 FILETE DE PESCADO AL HORNO 11 GRATINADOS 12 POLLO AL CHILINDRON CON PATATAY | 13 CHAMPINONES SALTEADOS CON
ACEITE Y PIMENTON CON ACEITE DE OLIVA CHOPPED DE PAVO Y QUESO VERDURAS CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN GELATINA Y PAN
l INTEGRAL
H 3412 * H 349,12 * H 134,10,12 * B 1346,12* * B 1346,12*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y MAiZ MANZANA
ESPAGUETIS SIN GLUTEN GUISADO DE PATATAS SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN
CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA, A LA MARINERA CON POLLO Y VERDURAS
16 CARLOTA Y CARNE 17 CON SEPIA Y CARDOS 18  HAVBURGUESAALAPLANCHA 19 20
PANACHE DE FIAMBRE PECHUGA DE POLLO CON KETCHUP
Y QUESO A LA PLANCHA FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
H 1341112* 4 H 2347,89,10,12,* * B 1346,11,12* * H * H
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA MANZANA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y MAIZ
SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN ARROZ A LA MILANESA CON TOMATE, PURE DE PATATA, CEBOLLA Y
1 CON POLLO Y VERDURAS QUESO FRESCO CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA CARLOTA, PIMIENTO, CARNE Y ZANAHORIA
23 ALBONDIGAS DE CARNE 2/ CONTOMATE NATURAL Y OREGANO | 25 YATUN 26 GUISANTES 27 COCAS DE VERDURAS CON TOMATE Y |-
CON SALSA ESPANOLA R DI TR G RATA Y BN FILETE DE PESCADO EMPANADO MORTADELA NAPOLITANA Y QUESO CALABACIN ‘
Y ARROZ INTEGRAL CASERO FRUTA DE TEMPORADA Y PAN GELATINA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN INTEGRAL
> B 34,6,11,12 < B 134612 * B 340912 * B 1341112 < B 1341112
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
MANZANA TOMATE Y PEPINO
MACARRONES SIN GLUTEN ARROZ TRES DELICIAS
CON TOMATE, PARMESANO Y CON GUISANTES Y JAMON YORK
30 ALBAHACA 31 FILETE DE MERLUZA AL HORNO
VERDURAS VARIADAS CON CEBOLLA, TOMATE Y LAUREL
DE TEMPORADA A LA PLANCHA U B T EERADYA Y SN
| FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
H13412 B 340912 B B B




‘ \ | . B Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
m ) alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de

a o r : i B nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad

f J 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de

las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

Restauracio
Col-lectiva

nnnnﬂnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
104 41 43 79 87 130

13 13 31 19 21 15 24 25 27 29 23 58 18 7 30 30 23 16 11 32
m 16 18 18 20 11 24 17 27 28 14 27 37 16 7 17 19 37 14 17 15
| Calorias| 645 666 433 537 524 495 668 587 637 654 808 344 272 594 656 544

PRIMEROS PLATOS
SEGUNDO PLATOS

Sien el cole Para cenar Sien el cole Para cenar
he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:

Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:safrasafor.es
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Dilluns

Marg 2026

Sense ou

Dimecres

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a

o
-

\\\\—Ill

Dijous

B R 220

Divendres

_

ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, TOMACA | POMA
| TOMACA | CARLOTA AMB cl)chv;M, T(():I\S/IACAbCARLOTA, TOMACA | CEBA TOMACA | DACSA SRS RO AT B LA
ESPAGUETIS SENSE GLUTEN ILINASS, IDVACEHA [ TEINAIN PURE DE VERDURES SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN VERDURES

AMB TOMACA, PARMESA | ARROS AL FORN FILET DE LLUC AMB POLLASTRE | VERDURA e
2 ALFABREGA Z AMB NAP, CREILLA, CIGRONS, AL FORN EN SALSA VERDA PIT DE POLLASTRE EMPANAT 6 AMB MOZZARELLA, TOMACA |
FORMATGE FRESC B S Sl FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL FRUITA DE TEMPORADA | PA ALFABEGA
AMB TOMACA NATURAL | ORENGA FRUITA DE TEMPORADA | PA P g
FRUITA DE TEMPORADA | PA
: H 13,4,12* ! H 34,8,9,12 ! B 34,911,12 ! B 1,346,214 ! B 134,12*
ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM,
CARLOTA | OLIVES TOMACA | COGOMBRE TOMACA | PIPES DE GIRASOL S5 BIE HOELS e GLUTE TOMACA | OLIVES
ARROS A LA CUBANA CREMA DE VERDURES "GALETS" SENSE GLUTEN AMB POLLASTRE | VERDURA LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB SALSA DE TOMACA AMB CARABASSA | PORRO AMB BACOGNR,’ ETElm _II_ gORMATGE POLLASTRE AL CHILINDRO AME AMB VERDURES | CARABASSA
Q LLOM SAXONIA A LA PLANXA AMB OLI T | 1) FILET DE PEIX AL FORN 11 12 CREILLA | VERDURES 13  XAMPINYONS SALTATS AMB CEBA
PEBRE ROIG ‘ AMBOLID'OLIVA XOPPED DE TITOT | FORMATGE e oAb CELATINATEA
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL
\_ H 3412 * B 349,12 { B 134,10,12 * B 1346,12* < B 134612
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, TOMACA | POMA
TOMACA | CARLOTA TOMACA | DACSA SO BIE SEUS SEEE GLUTEY
ESPAGUETIS SENSE GLUTEN GUISAT DE CREILLES AMB POLLASTRE | VERDURA
AMB SALSA DE TOMACA, CEBA, A LA MARINERA
16 CARLOTA | CARN 17 AMB SEPIA | PENQUES 18 HAMBUF;?A%ES'SST';(@ELANXA 19 20
SORTIT DE COMPANATGE PIT DE POLLASTRE ERUTABEIP RO INITATIEA
| FORMATGE A LA PLANXA
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA
B 13411,12* ! H 2347,89,10,12* ! B 1346,11,12* ! H ! H
( ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | COL LLOMBARDA RIS A GRS TOMACA | COL LLOMBARDA ~ TOMACA I OLIVES TOMACA | DACSA
SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN SRR MRS MACARRONS SENSE GLUTEN ARROS A LA MILANESA AMB TOMACA, PURE DE CREILLA,
‘ AMB POLLASTRE | VERDURA AR T N Ui L RN AMB SALSA DE TOMACA, CEBA CARLOTA, PEBRE, CARN | PESOLS CEBA | CARLOTA
I TONYINA
MANDONGUILLES DE CARN i MORTADEL.LA NAPOLITANA | COQUES DE VERDURES AMB TOMACA
23 AMB SALSA ESPANYOLA 24 FRCIEALISIL Rl E R 25 FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA 26 FORMATGE 27 | CARABASSI
UARRES INIESRAL FRUITA DE PROXIMITAT | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA GELATINA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA INTEGRAL
> B 346,112 < B 134612 < B 34912 < B 13411,12* < B 1341112
ENSALADA D'ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D’'ENCIAM,
MACARRONS SENSE GLUTEN TEIACA | COEOIERE
AMB TOMACA, PARMESA | ARROS TRES DELICIES
ALFABREGA AMB PESOLS | PERNIL DOLG
30 VERDURES VARIADES 31 FILET DE LLUC AL FORN
DE TEMPORADA A LA PLANXA AMB CEBA, TOMACA | LLORER
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA
x‘
H 134,12 H 34912 2] 5] 1]

Colorant alimentari*




y 2 o 0
Safra i
4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una

alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de

s a fo r , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

: o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
Restauracid f proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
Col-lectiva L que prendem durant els menjars d’aquest menu.

ﬂnnnﬂnnnﬂmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
Carbohidrats 104 77 43 79 87 130

13 13 31 19 21 15 24 25 27 29 23 58 18 7 30 30 23 16 11 32

m 16 18 18 20 11 24 17 27 28 14 27 37 16 7 17 19 37 14 17 15

m 666 433 537 524 495 668 587 637 654 808 344

272 594 656

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar

he dinat:

puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:

Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix

Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn

. ‘. Llegums Verdura o pasta o arros
- E "Perque creixer és molt més que fer-se major"

www.safrasafor.es
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iMmmm! Qué bueno... Tus menus para
Marzo 2026

Sin Lactosa

-

-

\\\\—lll

Safra Safor

es,.tauracié Col-lectiva

o 3
Lunes Miércoles Jueves Viernes
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
| TOMATE Y CARLOTA CON LECHUGA, TOMATE, TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y MAIZ MANZANA
ESPAGUETIS INTEGRALES CON CA/S'&JONT@:SEE\I/TOUES%/%%Z' PURE DE VERDURAS SOPA DE LETRAS ALUBIAS ESTOFADAS
TOMATE Y ALBAHACA SUETE S EELLZ CON POLLO Y VERDURAS CON PATATA Y VERDURAS
TORTILLA FRANCESA 3 CON NAN T e ANZOS AL HORNO EN SALSA VERDE 5 RSSOl R 6 PIZZA CASERA g
R D EMEOR AR AN N o ip ERUT e e PECHUGA DE POLLO EMPANADA CON SALSA DE TOMATE Y VERDURAS 'Erk
[=
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR SIN LACTOSA Y PAN S
=)
> E 34512>* ! H 345912 ! B 3491112 ! B 13456,1214}* + B 34127 =
e
(=
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, NS
CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y PEPINO TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL MANZANA TOMATE Y ACEITUNAS -
ARROZ A LA CUBANA CREMA DE VERDURAS "GALETS" CON SALSA DE TOMATE Y SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y LENTEJAS ECOLOGICAS 2
CON SALSA DE TOMATE CON CALABAZA Y PUERRO VERDURAS VERDURAS DE TEMPORADA CON VERDURAS Y CALABAZA 3
9 Y HUEVO RALLADO 10 FILETE DE PESCADO ORLY 1] TOSTADAS DE PAN CONHUMMUSDE | ]2 POLLO AL CHILINDRON CONPATATAY | 13  TORTILLA DE PATATA ESPANOLA £
LOMO SAJONIA A LA PLANCHA CON D s S AN GARBANZO VERDURAS (APTO APLV) e ENEOR DA AN T
ACEITE Y PIMENTON FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
i FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL =
H 345,12 * H 3459,12* * H 345,10,12* * H 3456,12* * H 3456,12* / .
o
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y =
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y MAiZ MANZANA y
ESPAGUETIS CON SALSA DE TOMATE GUISADO DE PATATAS SOPA MARAVILLA CON POLLO Y
Y VERDURITAS A LA MARINERA VERDURAS DE TEMPORADA
16 JAMON YORK Y QUESO SIN LACTOSA 17 CON SEPIA Y CARDOS 18 HAMBURGUESA DE POLLO 19 20
U NI Y o TN AN TORTILLA PAISANA CON KETCHUP
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
H3412 4 B 2345,7,89,10,12,* * B 3456.12* * B * B
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA MANZANA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y MAIZ [
SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE, ARROZ PURE DE PATATA, CEBOLLA Y [
1 VERDURAS DE TEMPORADA ORI FRAEESA CEBOLLA Y ATUN CON VERDURAS DE TEMPORADA ZANAHORIA
ALBONDIGAS DE CARNE FILETE DE PESCADO EMPANADO MORTADELA NAPOLITANA PANINI
23 CON SALSA ESPANOLA 24 FRUTA DE TEMPORADA Y PAN 25 CASERO 26 Y QUESO SIN LACTOSA 27 CON SALSA DE TOMATE Y VERDURAS
Y ARROZ INTEGRAL FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL
> B 3456,11,12,* < B 3456,12* * B 345809,12* * B 3412 < B 341112 4
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, A
MANZANA TOMATE Y PEPINO ‘
MACARRONES A LA BOLORNESA ARROZ TRES DELICIAS
VEGETAL CON SOJA TEXTURIZADA CON GUISANTES, CARLOTA
30 TORTILLA ERANGESA 31 Y TORTILLA FRANCESA
FILETE DE PESCADO ORLY
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN e o MAY NG A
| FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
B 23451012 B 345912+ B B B
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Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de
nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad
0 porcentaje. A continuacién te mostramos un resumen de
las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.
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Carbohidratos 104 111

9 16 31 24 19 19 28 15 30 33
m 12 18 26 9 27 16 13 27 23
m 666 588 514 574 462 550 733 784
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9 26 21 13

15 40 12
265 745 410

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole Para cenar
he comido: puedo comer:
Verdura Pasta o arroz
Pasta o arroz Verdura
. .' 3 ‘.. Legumbres Verdura o pasta o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole Para cenar

he comido: puedo cenar:
Huevo Carne o pescado
Pescado Huevo o carne
Legumbres Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

449 612

17 33
18 23

www:safrasafor.es
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Dilluns

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB
TOMACA | ALFABREGA

ENSALADA ESPECIAL
AMB ENCIAM, TOMACA,
CARLOTA, OLIVES, DACSA,

TONYINA | OU BULLIT

ARROS AL FORN

Marg 2026

Sense Lactosa

Dimecres

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CEBA

PURE DE VERDURES
FILET DE LLUC

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a

o

-
\\\\—Ili

Dijous

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | DACSA

SOPA DE LLETRES
AMB POLLASTRE | VERDURA
DE TEMPORADA

I, ¥ Restauracié Col-lectiva
L

'Safra Safor

Divendres

ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA

FESOLS ESTOFATS AMB CREILLA |
VERDURES

PIZZA CASERA

TRUITA FRANCESA 3 a AL FORN EN SALSA VERDA 5 AMB SALSA DE TOMACA | VERDURES
R AMB NAP, CREILLA, CIGRONS, PIT DE POLLASTRE EMPANAT
FRUITA DE TEMPORADA | PA PANXETA, COSTELLA | BOTIFARRA FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL ! IOGURT SENSE LACTOSA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA
: H 345,12* ! H 34,59,12 ! B 34911,12 ! B 13456,12,14* ! BH 3412*
ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM,
CARLOTA | OLIVES TOMACA | COGOMBRE TOMACA | PIPES DE GIRASOL S I PR S FalLAST = | TOMACA | OLIVES
ARROS A LA CUBANA CREMA DE VERDURES "GALETS" AMB SALSA DE TOMACA | VERDURA DE TEMPORADA LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB SALSA DE TOMACA AMB CARABASSA | PORRO VERDURES AMB VERDURES | CARABASSA
TSR RE TON \ POLLASTRE AL CHILINDRON AMB 2
9 _lou 10 FILET DE PEIX ORLY 11 TORRADES DE PA 12  CREILLAIVERDURES (APTE APLV) 13  TRUITADE CREILLA ESPANYOLA
oM SAXON L L e A AMB OLI FRUITA DE TEMPORADA | PA FIIS [N [DIE CIERENE FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA
i FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL
l FRUITA DE TEMPORADA | PA
\  H34512 * H 34509,12* < B 345,10,12* * B 3456,12* < B 3456,12*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA
UEINACA | GARLOUA VOIMACA IV DACEA SOPA MERAVELLA AMB POLLASTRE |
ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMACA | GUISAT DE CREILLES VERDURA DE TEMPORADA ,
WERBURETES AME SR s HAMBURGUESA DE POLLASTRE l
16 PERNIL DOLG | FORMATGE SENSE 17 QU 18 AMB QUETXUP 19 20
LACTOSA ‘ TRUITAPAISANA = FRUITA DE PROXIMITAT | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA
H 3412 ! B 2,34,5,7,8,9,10,12,* ! B 3456,12* ! B ! B
( ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | COL LLOMBARDA e . TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | OLIVES TOMACA | DACSA
SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE | TR TR ESPIRALS AMB SALSA DE TOMACA, ARROS PURE DE CREILLA,
‘ VERDURA DE TEMPORADA e CEBA | TONYINA AMB VERDURES DE TEMPORADA CEBA | CARLOTA
23 MANDONGUILLES DE CARN 24 25 FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA 26 MORTADEL.LA NAPOLITANA 27 PANINI
AMB SALSA ESPANYOLA SR B RO AT [P | FORMATGE SENSE LACTOSA AMB SALSA DE TOMACA | VERDURES
UARRES INIESRAL FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA INTEGRAL
> H3456.1112* < H 3456.12* < B 3458912* < B 3412 < B 341112 :
ENSALADA D'ENCIAM, TOMACA | POMA ENSALADA D’ENCIAM, y
MACARRONES A LA BOLONYESA TEIACA | COEOIERE ¥
VEGETAL AMB SOJA TEXTURADA ARROS TRES DELICIES |
AMB PESOLS, CARLOTA
TRUITA FRANCESA | TRUITA FRANCESA
30  FRUITA DE TEMPORADA | PA 31

B 2345,10,12

FILET DE PEIX ORLY
AMB MAIONESA

FRUITA DE TEMPORADA | PA

B 34,509,120

Colorant alimentari*




y Safrs .
a ra 4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una

alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de

s a fo r , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

: o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
Restauracid f proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
Col-lectiva L que prendem durant els menjars d’aquest menu.
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Carbohidrats 104 111 78

9 16 31 24 19 19 28 15 30 33 9 26 21 13 30 58 16 10 17 33
m 17 12 18 26 9 27 16 13 27 23 15 40 12 8 19 35 20 12 18 23
m 666 588 514 574 462 550 733 784 265 745 410

612 911

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar

he dinat:

puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:

Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix

Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn

. ‘. Llegums Verdura o pasta o arros
- E "Perque creixer és molt més que fer-se major"

www.safrasafor.es
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