
Menú escolar

Marzo 2026

2

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALES  CON
TOMATE, PARMESANO Y ALBAHACA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,12

3

ENSALADA ESPECIAL 
 CON LECHUGA, TOMATE, 

 CARLOTA, ACEITUNAS, MAÍZ, 
 ATÚN Y HUEVO HERVIDO

ARROZ AL HORNO 
 CON NABO, PATATA, GARBANZOS
 COSTILLA, PANCETA Y MORCILLA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12

4

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y CEBOLLA

PURÉ DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

3,4,9,11,12

5

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

SOPA DE LETRAS 
 CON POLLO Y VERDURAS

DE TEMPORADA

PECHUGA DE POLLO EMPANADA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,12,14,*

6

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PIZZA CASERA CAPRESE
CON MOZZARELLA, TOMATE Y

ALBAHACA

YOGUR Y PAN

1,3,4,12,*

9

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA CUBANA 
 CON SALSA DE TOMATE 

 Y HUEVO RALLADO

LOMO SAJONIA A LA PLANCHA CON
ACEITE Y PIMENTÓN

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,12

10

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

CREMA DE VERDURAS
CON CALABAZA Y PUERRO

FILETE DE PESCADO ORLY

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12,*

11

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL

"GALETS" 
 CON BACON, CEBOLLA
Y QUESO GRATINADOS

CHOPPED DE PAVO Y QUESO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,5,10,12

12

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

POLLO AL CHILINDRON CON PATATA Y
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,12,*

13

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON VERDURAS Y CALABAZA

TORTILLA DE PATATA ESPAÑOLA

GELATINA Y PAN

1,3,4,5,6,12,*

16

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS A LA BOLOÑESA
CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA,

CARLOTA Y CARNE

PANACHÉ DE FIAMBRE 
 Y QUESO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,11,12

17

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

GUISADO DE PATATAS 
 A LA MARINERA 

 CON SEPIA Y CARDOS

TORTILLA PAISANA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

2,3,4,5,7,8,9,10,12,*

18

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA MARAVILLA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

HAMBURGUESA A LA PLANCHA 
 CON KETCHUP

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,5,6,11,12,*

19 20

23

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

ALBÓNDIGAS DE CARNE
CON SALSA ESPAÑOLA

Y ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,11,12,*

24

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,12,*

25

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE,
CEBOLLA  Y ATÚN

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

3,4,5,8,9,12,*

26

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

ARROZ A LA MILANESA  CON TOMATE,
CARLOTA, PIMIENTO, CARNE Y

GUISANTES

MORTADELA NAPOLITANA  Y QUESO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,11,12,*

27

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

PURÉ DE PATATA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

PANINI DE QUESOS
MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR

GELATINA Y PAN

1,3,4,11,12

30

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

MACARRONES A LA BOLOÑESA
VEGETAL CON SOJA TEXTURIZADA

TORTILLA DE JAMÓN YORK

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

2,3,4,5,10,12

31

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

ARROZ TRES DELICIAS
CON GUISANTES, JAMÓN YORK

Y TORTILLA FRANCESA

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12,*



20

9

17

277

104

16

12

601

93

31

18

666

62

24

26

588

86

21

11

537

64

19

27

574

51

28

16

462

75

30

27

663

69

33

28

765

109

35

23

785

75

27

26

641

70

26

40

745

51

20

16

438

80

13

8

449

78

30

19

612

89

58

35

911

28

23

37

544

97

27

27

757

73

18

19

534

74

35

24

664

Menú escolar

Recomendaciones cenas

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho más que hacerse mayor"



Menú escolar

Març 2026

2

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB
TOMACA, PARMESÀ I ALFÀBREGA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,12

3

ENSALADA ESPECIAL 
 AMB ENCIAM, TOMACA, 

 CARLOTA, OLIVES, DACSA, 
 TONYINA I OU BULLIT

ARRÒS AL FORN
 AMB NAP, CREÏLLA, CIGRONS,

 PANXETA, COSTELLA I BOTIFARRA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,9,12

4

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

PURÉ DE VERDURES

FILET DE LLUÇ
 AL FORN EN SALSA VERDA

FRUITA DE PROXIMITAT I PA INTEGRAL

3,4,9,11,12

5

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

SOPA DE LLETRES 
 AMB POLLASTRE I VERDURA

DE TEMPORADA

PIT DE POLLASTRE EMPANAT

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,12,14,*

6

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

FESOLS ESTOFATS AMB CREÏLLA I
VERDURES

PIZZA CASERA CAPRESE
AMB MOZZARELLA, TOMACA I

ALFÀBEGA

IOGURT I PA

1,3,4,12,*

9

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

ARRÒS A LA CUBANA 
 AMB SALSA DE TOMACA 

 I OU RATLLAT

LLOM SAXÒNIA A LA PLANXA AMB OLI I
PEBRE ROIG

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,12

10

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

CREMA DE VERDURES
AMB CARABASSA I PORRO

FILET DE PEIX ORLY

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,9,12,*

11

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I PIPES DE GIRASOL

"GALETS" 
 AMB BACON, CEBA

I FORMATGE GRATINATS

XOPPED DE TITOT I FORMATGE

FRUITA DE PROXIMITAT I PA INTEGRAL

1,3,4,5,10,12

12

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE I
VERDURA DE TEMPORADA

POLLASTRE AL CHILINDRO AMB
CREÏLLA I VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,12,*

13

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB VERDURES I CARABASSA

TRUITA DE CREÏLLA ESPANYOLA

GELATINA I PA

1,3,4,5,6,12,*

16

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA
AMB SALSA DE TOMACA, CEBA,

CARLOTA I CARN

SORTIT DE COMPANATGE 
 I FORMATGE

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,11,12

17

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

GUISAT DE CREÏLLES 
 A LA MARINERA 

 AMB SÈPIA I PENQUES

TRUITA PAISANA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

2,3,4,5,7,8,9,10,12,*

18

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

SOPA MERAVELLA AMB POLLASTRE I
VERDURA DE TEMPORADA

HAMBURGUESA A LA PLANXA 
 AMB QUETXUP

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,5,6,11,12,*

19 20

23

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE I
VERDURA DE TEMPORADA

MANDONGUILLES DE CARN 
 AMB SALSA ESPANYOLA

I ARRÒS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,6,11,12,*

24

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

LLENTILLES AMB CREÏLLA I VERDURES

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,6,12,*

25

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMACA,
CEBA I TONYINA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLÀ

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

3,4,5,8,9,12,*

26

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

ARRÒS A LA MILANESA  AMB TOMACA,
CARLOTA, PEBRE, CARN I PÈSOLS

MORTADEL.LA NAPOLITANA  I
FORMATGE

FRUITA DE TEMPORADA I PA
INTEGRAL

1,3,4,11,12,*

27

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

PURÉ DE CREÏLLA, 
 CEBA I CARLOTA

PANINI DE FORMATGES
MOZZARELLA, EDAM I XEDDAR

GELATINA I PA

1,3,4,11,12

30

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

MACARRONES A LA BOLONYESA
VEGETAL AMB SOJA TEXTURADA

TRUITA DE PERNIL DOLÇ

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

2,3,4,5,10,12

31

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

ARRÒS TRES DELÍCIES
AMB PESOLS, PERNIL DOLÇ

I TRUITA FRANCESA

FILET DE PEIX ORLY 
 AMB MAIONESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,9,12,*
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Menú escolar

Recomanacions sopar

PRIMERS PLATS

Si en l'escola                   Per a sopar
he dinat:                      
puc triar: 

Verdura                            Pasta o arròs

Pasta o arròs                   Verdura

Llegums                           Verdura o pasta  o arròs

 
SEGONS PLATS

Si en l'escola                Per a sopar
he dinat:                       puc triar: 

Ou                                Carn o peix

Peix                              Ou o carn

"Perquè creìxer és molt més que fer-se major"



Celiaco

Marzo 2026

2

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS SIN GLUTEN 
 CON TOMATE, PARMESANO Y

ALBAHACA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

1,3,5,*

3

ENSALADA ESPECIAL 
 CON LECHUGA, TOMATE, 

 CARLOTA, ACEITUNAS, MAÍZ, 
 ATÚN Y HUEVO HERVIDO

ARROZ AL HORNO 
 CON NABO, PATATA, GARBANZOS
 COSTILLA, PANCETA Y MORCILLA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

5,9

4

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y CEBOLLA

PURÉ DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN SIN
GLUTEN

9,11

5

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN 
 CON POLLO Y VERDURAS

PECHUGA DE POLLO
A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,6,12,*

6

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PIZZA CASERA CAPRESE
CON MOZZARELLA, TOMATE Y

ALBAHACA

YOGUR Y PAN SIN GLUTEN

1,3,*

9

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA CUBANA 
 CON SALSA DE TOMATE 

 Y HUEVO RALLADO

LOMO SAJONIA A LA PLANCHA CON
ACEITE Y PIMENTÓN

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

3,5

10

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

CREMA DE VERDURAS
CON CALABAZA Y PUERRO

FILETE DE PESCADO FILETE DE
PESCADO ORLY (SIN GLUTEN Y

CURCUMA)

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12

11

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL

"GALETS" SIN GLUTEN 
 CON BACON, CEBOLLA Y QUESO

GRATINADOS

CHOPPED DE PAVO Y QUESO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN SIN
GLUTEN

1,3,10

12

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN 
 CON POLLO Y VERDURAS

POLLO AL CHILINDRON CON PATATA Y
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

1,3,6,*

13

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

PURÉ DE VERDURAS

TORTILLA DE PATATA ESPAÑOLA

GELATINA Y PAN SIN GLUTEN

5,11

16

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS SIN GLUTEN 
 CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA,

CARLOTA Y CARNE

PANACHÉ DE FIAMBRE 
 Y QUESO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

1,3,11,*

17

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

GUISADO DE PATATAS 
 A LA MARINERA 

 CON SEPIA Y CARDOS

TORTILLA PAISANA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

2,3,5,8,9,10,*

18

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN 
 CON POLLO Y VERDURAS

HAMBURGUESA A LA PLANCHA 
 CON KETCHUP

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN SIN
GLUTEN

1,3,6,11,*

19 20

23

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN 
 CON POLLO Y VERDURAS

ALBÓNDIGAS DE CARNE
CON SALSA ESPAÑOLA

Y ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

3,6,11,*

24

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA JULIANA CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

5,6,*

25

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

MACARRONES SIN GLUTEN 
 CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA 

 Y ATÚN

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CON PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN SIN
GLUTEN

9,13

26

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

ARROZ A LA MILANESA 
 CON TOMATE, CARLOTA,

 PIMIENTO, CARNE Y GUISANTES

MORTADELA NAPOLITANA  Y QUESO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

1,3,11,*

27

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

PURÉ DE PATATA, 
 CEBOLLA Y CARLOTA

SIN GLUTEN

PANINI SIN GLUTEN DE QUESOS
MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR

GELATINA Y PAN SIN GLUTEN

1,11,13

30

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

MACARRONES SIN GLUTEN 
 CON TOMATE, PARMESANO Y

ALBAHACA

TORTILLA DE JAMÓN YORK

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

1,3,5

31

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

ARROZ TRES DELICIAS
CON GUISANTES, JAMÓN YORK

Y TORTILLA FRANCESA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 CON CEBOLLA, TOMATE Y LAUREL

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

3,5,9
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Celiaco

Recomendaciones cenas

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho más que hacerse mayor"



Celíac

Març 2026

2

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ESPAGUETIS SENSE GLUTEN 
 AMB TOMACA, PARMESÀ I

ALFÀBREGA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ SENSE
GLUTEN

1,3,5,*

3

ENSALADA ESPECIAL 
 AMB ENCIAM, TOMACA, 

 CARLOTA, OLIVES, DACSA, 
 TONYINA I OU BULLIT

ARRÒS AL FORN
 AMB NAP, CREÏLLA, CIGRONS,

 PANXETA, COSTELLA I BOTIFARRA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ SENSE
GLUTEN

5,9

4

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

PURÉ DE VERDURES

FILET DE LLUÇ
 AL FORN EN SALSA VERDA

FRUITA DE PROXIMITAT I PÀ SENSE
GLUTEN

9,11

5

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN 
 AMB POLLASTRE I VERDURA

PIT DE POLLASTRE
A LA PLANXA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,6,12,*

6

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

FESOLS ESTOFATS AMB CREÏLLA I
VERDURES

PIZZA CASERA CAPRESE
AMB MOZZARELLA, TOMACA I

ALFÀBEGA

IOGURT I PÀ SENSE GLUTEN

1,3,*

9

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

ARRÒS A LA CUBANA 
 AMB SALSA DE TOMACA 

 I OU RATLLAT

LLOM SAXÒNIA A LA PLANXA AMB OLI I
PEBRE ROIG

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ SENSE
GLUTEN

3,5

10

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

CREMA DE VERDURES
AMB CARABASSA I PORRO

FILET DE PEIX ORLY (SENSE GLUTEN
Y CURCUMA)

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,9,12

11

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I PIPES DE GIRASOL

"GALETS" SENSE GLUTEN 
 AMB BACON, CEBA I FORMATGE

GRATINATS

XOPPED DE TITOT I FORMATGE

FRUITA DE PROXIMITAT I PÀ SENSE
GLUTEN

1,3,10

12

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN 
 AMB POLLASTRE I VERDURA

POLLASTRE AL CHILINDRO AMB
CREÏLLA I VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ SENSE
GLUTEN

1,3,6,*

13

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

PURÉ DE VERDURES

TRUITA DE CREÏLLA ESPANYOLA

GELATINA I PÀ SENSE GLUTEN

5,11

16

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ESPAGUETIS SENSE GLUTEN 
 AMB SALSA DE TOMACA, CEBA,

CARLOTA I CARN

SORTIT DE COMPANATGE 
 I FORMATGE

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ SENSE
GLUTEN

1,3,11,*

17

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

GUISAT DE CREÏLLES 
 A LA MARINERA 

 AMB SÈPIA I PENQUES

TRUITA PAISANA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ SENSE
GLUTEN

2,3,5,8,9,10,*

18

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN 
 AMB POLLASTRE I VERDURA

HAMBURGUESA A LA PLANXA 
 AMB QUETXUP

FRUITA DE PROXIMITAT I PÀ SENSE
GLUTEN

1,3,6,11,*

19 20

23

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN 
 AMB POLLASTRE I VERDURA

MANDONGUILLES DE CARN 
 AMB SALSA ESPANYOLA

I ARRÒS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ SENSE
GLUTEN

3,6,11,*

24

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

SOPA  JULIANA AMB VERDURES

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ SENSE
GLUTEN

5,6,*

25

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

MACARRONS SENSE GLUTEN 
 AMB SALSA DE TOMACA, CEBA 

 I TONYINA

FILET DE PEIX EMPANAT
AMB PÀ SENSE GLUTEN

FRUITA DE PROXIMITAT I PÀ SENSE
GLUTEN

9,13

26

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

ARRÒS A LA MILANESA 
 AMB TOMACA, CARLOTA,
 PEBRE, CARN I PÈSOLS

MORTADEL.LA NAPOLITANA  I
FORMATGE

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ SENSE
GLUTEN

1,3,11,*

27

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

PURÉ DE CREÏLLA, 
 CEBA I CARLOTA
SENSE GLUTEN

PANINI SENSE GLUTEN DE
FORMATGES

MOZZARELLA, EDAM I XEDDAR

GELATINA I PÀ SENSE GLUTEN

1,11,13

30

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

MACARRONS SENSE GLUTEN 
 AMB TOMACA, PARMESÀ I

ALFÀBREGA

TRUITA DE PERNIL DOLÇ

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ SENSE
GLUTEN

1,3,5

31

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

ARRÒS TRES DELÍCIES
AMB PESOLS, PERNIL DOLÇ

I TRUITA FRANCESA

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 AMB CEBA, TOMACA I LLORER

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ SENSE
GLUTEN

3,5,9
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8
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51

34
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Celíac

Recomanacions sopar

PRIMERS PLATS

Si en l'escola                   Per a sopar
he dinat:                      
puc triar: 

Verdura                            Pasta o arròs

Pasta o arròs                   Verdura

Llegums                           Verdura o pasta  o arròs

 
SEGONS PLATS

Si en l'escola                Per a sopar
he dinat:                       puc triar: 

Ou                                Carn o peix

Peix                              Ou o carn

"Perquè creìxer és molt més que fer-se major"



No porcino

Marzo 2026

2

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALES  CON
TOMATE, PARMESANO Y ALBAHACA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,12

3

ENSALADA ESPECIAL 
 CON LECHUGA, TOMATE, 

 CARLOTA, ACEITUNAS, MAÍZ, 
 ATÚN Y HUEVO HERVIDO

ARROZ AL HORNO 
 CON NABO, PATATA, GARBANZOS

Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12,*

4

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y CEBOLLA

PURÉ DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

3,4,9,11,12

5

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

SOPA DE LETRAS 
 CON VERDURAS DE TEMPORADA

PECHUGA DE POLLO EMPANADA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,12,14,*

6

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PIZZA CASERA CAPRESE
CON MOZZARELLA, TOMATE Y

ALBAHACA

YOGUR Y PAN

1,3,4,12,*

9

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA CUBANA 
 CON SALSA DE TOMATE 

 Y HUEVO RALLADO

QUESO FRESCO CON MEMBRILLO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,12

10

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

CREMA DE VERDURAS
CON CALABAZA Y PUERRO

FILETE DE PESCADO ORLY

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12,*

11

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL

"GALETS" CON SALSA DE TOMATE Y
VERDURAS

CHOPPED DE PAVO Y QUESO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,5,10,12,*

12

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

POLLO AL CHILINDRON CON PATATA Y
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,12,*

13

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON VERDURAS Y CALABAZA

TORTILLA DE PATATA ESPAÑOLA

GELATINA Y PAN

1,3,4,5,6,12,*

16

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS 
A LA BOLOÑESA VEGETAL 
CON SOJA TEXTURIZADA

QUESO EDAM CON TOMATE NATURAL 
Y ORÉGANO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,2,3,4,5,10,12,*

17

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

GUISADO DE PATATAS 
 A LA MARINERA 

 CON SEPIA Y CARDOS

TORTILLA PAISANA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

2,3,4,5,7,8,9,10,12,*

18

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA MARAVILLA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE POLLO 
 CON KETCHUP

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

3,4,5,6,12,*

19 20

23

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

ALBÓNDIGAS DE POLLO CON SALSA
ESPAÑOLA

Y ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,12,*

24

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,12,*

25

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE,
CEBOLLA  Y ATÚN

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

3,4,5,8,9,12,*

26

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

ARROZ A LA MILANESA 
 CON TOMATE, CARLOTA,
 PIMIENTO Y GUISANTES

FORMATGE FRESC AMB PICADA DE
TOMACA NATURAL I OU BULLIT

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,5,12,*

27

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

PURÉ DE PATATA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

PANINI DE QUESOS
MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR

GELATINA Y PAN

1,3,4,11,12

30

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

MACARRONES A LA BOLOÑESA
VEGETAL CON SOJA TEXTURIZADA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

2,3,4,5,10,12

31

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

ARROZ TRES DELICIAS
CON GUISANTES, PAVO
Y TORTILLA FRANCESA

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12,*
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No porcino

Recomendaciones cenas

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho más que hacerse mayor"



No porcí

Març 2026

2

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB
TOMACA, PARMESÀ I ALFÀBREGA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,12

3

ENSALADA ESPECIAL 
 AMB ENCIAM, TOMACA, 

 CARLOTA, OLIVES, DACSA, 
 TONYINA I OU BULLIT

ARRÒS AL FORN 
 AMB NAP, CREÏLLA, CIGRONS

I TOMACA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,9,12,*

4

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

PURÉ DE VERDURES

FILET DE LLUÇ
 AL FORN EN SALSA VERDA

FRUITA DE PROXIMITAT I PA INTEGRAL

3,4,9,11,12

5

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

SOPA DE LLETRES 
 AMB VERDURA DE TEMPORADA

PIT DE POLLASTRE EMPANAT

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,12,14,*

6

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

FESOLS ESTOFATS AMB CREÏLLA I
VERDURES

PIZZA CASERA CAPRESE
AMB MOZZARELLA, TOMACA I

ALFÀBEGA

IOGURT I PA

1,3,4,12,*

9

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

ARRÒS A LA CUBANA 
 AMB SALSA DE TOMACA 

 I OU RATLLAT

FORMATGE FRESC AMB CODONY

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,12

10

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

CREMA DE VERDURES
AMB CARABASSA I PORRO

FILET DE PEIX ORLY

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,9,12,*

11

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I PIPES DE GIRASOL

"GALETS" AMB SALSA DE TOMACA I
VERDURES

XOPPED DE TITOT I FORMATGE

FRUITA DE PROXIMITAT I PA INTEGRAL

1,3,4,5,10,12,*

12

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE I
VERDURA DE TEMPORADA

POLLASTRE AL CHILINDRO AMB
CREÏLLA I VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,12,*

13

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB VERDURES I CARABASSA

TRUITA DE CREÏLLA ESPANYOLA

GELATINA I PA

1,3,4,5,6,12,*

16

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ESPAGUETIS
A LA BOLONYESA VEGETAL

AMB SOJA TEXTURADA

FORMATGE EDAM AMB TOMACA
NATURAL I ORENGA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,2,3,4,5,10,12,*

17

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

GUISAT DE CREÏLLES 
 A LA MARINERA 

 AMB SÈPIA I PENQUES

TRUITA PAISANA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

2,3,4,5,7,8,9,10,12,*

18

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

SOPA MERAVELLA AMB POLLASTRE I
VERDURA DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE POLLASTRE 
 AMB QUETXUP

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

3,4,5,6,12,*

19 20

23

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE I
VERDURA DE TEMPORADA

MANDONGUILLES DE POLLASTRE 
 AMB SALSA ESPANYOLA

I ARRÒS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,6,12,*

24

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

LLENTILLES AMB CREÏLLA I VERDURES

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,6,12,*

25

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMACA,
CEBA I TONYINA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLÀ

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

3,4,5,8,9,12,*

26

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

ARRÒS A LA MILANESA 
 AMB TOMACA, CARLOTA,

 PEBRE I PÈSOLS

FORMATGE FRESC AMB PICADA DE
TOMACA NATURAL I OU BULLIT

FRUITA DE TEMPORADA I PA
INTEGRAL

1,3,4,5,12,*

27

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

PURÉ DE CREÏLLA, 
 CEBA I CARLOTA

PANINI DE FORMATGES
MOZZARELLA, EDAM I XEDDAR

GELATINA I PA

1,3,4,11,12

30

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

MACARRONES A LA BOLONYESA
VEGETAL AMB SOJA TEXTURADA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

2,3,4,5,10,12

31

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

ARRÒS TRES DELÍCIES
AMB PESOLS, TITOT
I TRUITA FRANCESA

FILET DE PEIX ORLY 
 AMB MAIONESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,9,12,*
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No porcí

Recomanacions sopar

PRIMERS PLATS

Si en l'escola                   Per a sopar
he dinat:                      
puc triar: 

Verdura                            Pasta o arròs

Pasta o arròs                   Verdura

Llegums                           Verdura o pasta  o arròs

 
SEGONS PLATS

Si en l'escola                Per a sopar
he dinat:                       puc triar: 

Ou                                Carn o peix

Peix                              Ou o carn

"Perquè creìxer és molt més que fer-se major"



Régimen

Marzo 2026

2

ENSALADA

PASTA CORTA
CON SALSA DE CALDO DE CARNE,

FOIE GRAS Y SETAS

HUEVOS AL PLATO
CON GUISANTES Y JAMÓN SERRANO

FRUTA

1,3,4,5,12

3

ENSALADA

PAELLA
DE MAGRO CON SETAS

FILETE DE MERLUZA Y TOMATE CON
HUEVO

FRUTA

5,9,11,*

4

ENSALADA

CEBOLLAS RELLENAS ESTILO DE
CÁCERES

BACALAO AL AJOARRIERO

FRUTA

1,4,5,9

5

ENSALADA

CREMA DE CALABACÍN

CHULETA DE LOMO
A LA PLANCHA CON PISTO MONTAÑES

FRUTA

1,3,4,5,11,12

6

ENSALADA

ALUBIAS BLANCAS CON RAPE Y
VERDURAS

COCAS DE RECAPTE CON PIMIENTO,
TOMATE CEBOLLA Y GUISANTES

FRUTA

4,6,9

9

ENSALADA

ARROZ PAQUISTANÍ
CON SALSA DE SOJA

HUEVOS CON SALSA PROVENZAL
Y CHORIZO

FRUTA

1,3,4,5

10

ENSALADA

ESPINACAS AL SACROMONTE

MARMITAKO DE LA HUERTA

FRUTA

2,10,11

11

ENSALADA

ESPAGUETIS
CON EMBUTIDOS Y SETAS VARIADAS

JAMÓN SERRANO
Y QUESO MANCHEGO

FRUTA

1,3,4,5,12

12

ENSALADA

SOPA CUBIERTA CON DE HIGADILLOS
Y MOLLEJAS DE POLLO CON

VERDURAS

POLLO A LA NARANJA CON
ESPINACAS

FRUTA

1,5,6,11,*

13

ENSALADA

LENTEJAS ESCOLÓGICAS VIUDAS CON
ACELGAS Y CARDOS

PERCA AL HORNO CON AJOS TIERNOS
Y HABAS

FRUTA

9,11,*

16

ENSALADA

ESPAGUETIS CON ESPINACAS, JAMÓN
Y QUESO CREMA

PASTEL DE TORTILLA

FRUTA

1,3,4,5,12

17

ENSALADA

SOPA DE AJO CASTELLANA

CALAMAR ENCEBOLLADO CON SALSA
DE TOMATE Y VINO BLANCO

FRUTA

3,4,5,8,11,12

18

ENSALADA

COLIFLOR AJOARRIERO

PECHUGA DE POLLO CON PIÑA A LA
MIEL

FRUTA

1,2,3,4,10,11

19 20

23

ENSALADA

SOPA MINESTRONE

ALBÓNDIGAS
CON SALSA ROQUEFORT

FRUTA

1,3,4,5,6,11,12

24

ENSALADA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
CON QUESO, CEBOLLA, BACON

Y CHAMPIÑONES

FILETE DE PALOMETA AL CAVA

FRUTA

1,5,8,9,11

25

ENSALADA

LENTEJAS CON ESPINACAS Y TOMATE

HUEVOS A LA NORMANDA

FRUTA

1,4,5,6,*

26

ENSALADA

ARROZ SALTEADO
CON AJOS TIERNOS Y CALABACÍN

HAMBURGUESA DE POLLO
A LAS FINAS HIERBAS
CON PURÉ DE PATATA

FRUTA

4,5

27

ENSALADA

CREMA "VICHYSSOISE"

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA MARINERA

FRUTA

1,8,9

30

ENSALADA

ESPAGUETIS A LA NARANJA

HUEVOS REVUELTOS
CON CHAMPIÑONES, ESPÁRRAGOS

Y JAMÓN SERRANO

FRUTA

1,3,4,5,12

31

ENSALADA

ENSALADA DE ALUBIAS

CREPPES DE POLLO CON VERDURAS
Y COMINO

FRUTA

1,3,4,5,7,8,9,11
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Régimen

Recomendaciones cenas

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho más que hacerse mayor"



Regím

Març 2026

2

ENSALADA

PASTA CURTA
AMB SALSA DE BROU DE CARN,

FOIE GRAS I BOLETS

OUS AL PLAT
AMB PÉSOLS I PERNIL

FRUITA

1,3,4,5,12

3

ENSALADA

PAELLA
DE MAGRE AMB BOLETS

FILET DE LLUÇ I TOMACA AMB OU

FRUITA

5,9,11,*

4

ENSALADA

CEBES FARCIDES ESTIL DE CÀCERES

BACALLÀ AL TRAGINER

FRUITA

1,4,5,9

5

ENSALADA

CREMA DE CARABASSETA

XULLA DE LLOM
A LA PLANXA AMB SAMFAINA

MONTANYESA

FRUITA

1,3,4,5,11,12

6

ENSALADA

FESOLS AMB RAP I VERDURES

COQUES DE RECAPTE
AMB PEBRE, TOMACA

CEBA I PÈSOLS

FRUITA

4,6,9

9

ENSALADA

ARRÒS PAQUISTANÉS
AMB SALSA DE SOJA

OUS AMB SALSA PROVENÇAL
I XORIÇO

FRUITA

1,3,4,5

10

ENSALADA

ESPINACS AL SACROMONTE

MARMITAKO DE L'HORTA

FRUITA

2,10,11

11

ENSALADA

ESPAGUETIS
AMB EMBOTIT I SETES VARIADES

PERNIL
I FORMATGE MANXEC

FRUITA

1,3,4,5,12

12

ENSALADA

SOPA COBERTA DE FETGES Y
MORELLES DE POLLASTRE AMB

VERDURES

POLLASTRE A LA TARONJA AMB
ESPINACS

FRUITA

1,5,6,11,*

13

ENSALADA

LLENTILLES ECOLÒGIQUES VIUDES
AMB BLEDES I CARDS

PERCA AL FORN AMB ALLS TENDRES I
FAVES

FRUITA

9,11,*

16

ENSALADA

ESPAGUETIS AMB ESPINACS, PERNIL I
FORMATGE CREMA

PASTÍS DE TRUITA

FRUITA

1,3,4,5,12

17

ENSALADA

SOPA D'ALL CASTELLANA

CALAMAR ENCEBOLLAT AMB SALSA
DE TOMACA I VI BLANC

FRUITA

3,4,5,8,11,12

18

ENSALADA

COLIFLOR "AL GRATINER"

PIT DE POLLASTRE AMB PINYA A LA
MEL

FRUITA

1,2,3,4,10,11

19 20

23

ENSALADA

SOPA MINESTRONE

MANDONGUILLES
AMB SALSA ROCAFORT

FRUITA

1,3,4,5,6,11,12

24

ENSALADA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
AMB FORMATGE, CEBA, BACON

I XAMPINYONS

FILET DE PALOMETA AL CAVA

FRUITA

1,5,8,9,11

25

ENSALADA

LLENTILLES AMB ESPINACS I TOMACA

OUS A LA NORMANDA

FRUITA

1,4,5,6,*

26

ENSALADA

ARRÒS SALTAT
AMB ALLS TENDRES I CARABASSETA

HAMBURGUESA DE POLLASTRE
A LES FINES HERBES

AMB PURÉ DE CREÏLLA

FRUITA

4,5

27

ENSALADA

CREMA "VICHYSSOISE"

FILET DE LLUÇ
 AL FORN EN SALSA MARINERA

FRUITA

1,8,9

30

ENSALADA

ESPAGUETIS A LA TARONJA

OUS REGIRATS
AMB XAMPINYONS, ESPÀRRECS

 I PERNIL

FRUITA

1,3,4,5,12

31

ENSALADA

ENSALADA DE FESOLS

CREPPES DE POLLASTRE AMB
VERDURES I COMÍ

FRUITA

1,3,4,5,7,8,9,11
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8
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606
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34
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Regím

Recomanacions sopar

PRIMERS PLATS

Si en l'escola                   Per a sopar
he dinat:                      
puc triar: 

Verdura                            Pasta o arròs

Pasta o arròs                   Verdura

Llegums                           Verdura o pasta  o arròs

 
SEGONS PLATS

Si en l'escola                Per a sopar
he dinat:                       puc triar: 

Ou                                Carn o peix

Peix                              Ou o carn

"Perquè creìxer és molt més que fer-se major"



Sin frutos secos

Marzo 2026

2

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALES  CON
TOMATE, PARMESANO Y ALBAHACA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,12

3

ENSALADA ESPECIAL 
 CON LECHUGA, TOMATE, 

 CARLOTA, ACEITUNAS, MAÍZ, 
 ATÚN Y HUEVO HERVIDO

ARROZ AL HORNO 
 CON NABO, PATATA, GARBANZOS
 COSTILLA, PANCETA Y MORCILLA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12

4

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y CEBOLLA

PURÉ DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

3,4,9,11,12

5

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

SOPA DE LETRAS 
 CON POLLO Y VERDURAS

DE TEMPORADA

PECHUGA DE POLLO EMPANADA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,12,14,*

6

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PIZZA CASERA CAPRESE
CON MOZZARELLA, TOMATE Y

ALBAHACA

YOGUR Y PAN

1,3,4,12,*

9

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA CUBANA 
 CON SALSA DE TOMATE 

 Y HUEVO RALLADO

LOMO SAJONIA A LA PLANCHA CON
ACEITE Y PIMENTÓN

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,12

10

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

CREMA DE VERDURAS
CON CALABAZA Y PUERRO

FILETE DE PESCADO ORLY

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12,*

11

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

"GALETS" 
 CON BACON, CEBOLLA
Y QUESO GRATINADOS

CHOPPED DE PAVO Y QUESO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,5,12

12

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

POLLO AL CHILINDRON CON PATATA Y
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,12,*

13

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON VERDURAS Y CALABAZA

TORTILLA DE PATATA ESPAÑOLA

GELATINA Y PAN

1,3,4,5,6,12,*

16

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS A LA BOLOÑESA
CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA,

CARLOTA Y CARNE

PANACHÉ DE FIAMBRE 
 Y QUESO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,11,12

17

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

GUISADO DE PATATAS 
 A LA MARINERA CON SEPIA 

 Y CARDOS (SIN FRUTOS SECOS)

TORTILLA PAISANA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,7,8,9,12,*

18

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA MARAVILLA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

HAMBURGUESA A LA PLANCHA 
 CON KETCHUP

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,5,6,11,12,*

19 20

23

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

ALBÓNDIGAS DE CARNE
CON SALSA ESPAÑOLA

Y ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,11,12,*

24

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,12,*

25

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE,
CEBOLLA  Y ATÚN

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

3,4,5,8,9,12,*

26

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

ARROZ A LA MILANESA  CON TOMATE,
CARLOTA, PIMIENTO, CARNE Y

GUISANTES

MORTADELA NAPOLITANA  Y QUESO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,11,12,*

27

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

PURÉ DE PATATA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

PANINI DE QUESOS
MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR

GELATINA Y PAN

1,3,4,11,12

30

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

MACARRONES 
 CON TOMATE, PARMESANO Y

ALBAHACA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,12,*

31

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

ARROZ TRES DELICIAS
CON GUISANTES, JAMÓN YORK

Y TORTILLA FRANCESA

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12,*
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Sin frutos secos

Recomendaciones cenas

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho más que hacerse mayor"



Sense fruits secs

Març 2026

2

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB
TOMACA, PARMESÀ I ALFÀBREGA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,12

3

ENSALADA ESPECIAL 
 AMB ENCIAM, TOMACA, 

 CARLOTA, OLIVES, DACSA, 
 TONYINA I OU BULLIT

ARRÒS AL FORN
 AMB NAP, CREÏLLA, CIGRONS,

 PANXETA, COSTELLA I BOTIFARRA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,9,12

4

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

PURÉ DE VERDURES

FILET DE LLUÇ
 AL FORN EN SALSA VERDA

FRUITA DE PROXIMITAT I PA INTEGRAL

3,4,9,11,12

5

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

SOPA DE LLETRES 
 AMB POLLASTRE I VERDURA

DE TEMPORADA

PIT DE POLLASTRE EMPANAT

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,12,14,*

6

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

FESOLS ESTOFATS AMB CREÏLLA I
VERDURES

PIZZA CASERA CAPRESE
AMB MOZZARELLA, TOMACA I

ALFÀBEGA

IOGURT I PA

1,3,4,12,*

9

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

ARRÒS A LA CUBANA 
 AMB SALSA DE TOMACA 

 I OU RATLLAT

LLOM SAXÒNIA A LA PLANXA AMB OLI I
PEBRE ROIG

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,12

10

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

CREMA DE VERDURES
AMB CARABASSA I PORRO

FILET DE PEIX ORLY

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,9,12,*

11

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

"GALETS" 
 AMB BACON, CEBA

I FORMATGE GRATINATS

XOPPED DE TITOT I FORMATGE

FRUITA DE PROXIMITAT I PA INTEGRAL

1,3,4,5,12

12

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE I
VERDURA DE TEMPORADA

POLLASTRE AL CHILINDRO AMB
CREÏLLA I VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,12,*

13

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB VERDURES I CARABASSA

TRUITA DE CREÏLLA ESPANYOLA

GELATINA I PA

1,3,4,5,6,12,*

16

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA
AMB SALSA DE TOMACA, CEBA,

CARLOTA I CARN

SORTIT DE COMPANATGE 
 I FORMATGE

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,11,12

17

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

GUISAT DE CREÏLLES 
 A LA MARINERA AMB SÈPIA 

 I PENQUES (SENSE FRUITS SECS)

TRUITA PAISANA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,7,8,9,12,*

18

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

SOPA MERAVELLA AMB POLLASTRE I
VERDURA DE TEMPORADA

HAMBURGUESA A LA PLANXA 
 AMB QUETXUP

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,5,6,11,12,*

19 20

23

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE I
VERDURA DE TEMPORADA

MANDONGUILLES DE CARN 
 AMB SALSA ESPANYOLA

I ARRÒS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,6,11,12,*

24

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

LLENTILLES AMB CREÏLLA I VERDURES

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,6,12,*

25

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMACA,
CEBA I TONYINA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLÀ

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

3,4,5,8,9,12,*

26

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

ARRÒS A LA MILANESA  AMB TOMACA,
CARLOTA, PEBRE, CARN I PÈSOLS

MORTADEL.LA NAPOLITANA  I
FORMATGE

FRUITA DE TEMPORADA I PA
INTEGRAL

1,3,4,11,12,*

27

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

PURÉ DE CREÏLLA, 
 CEBA I CARLOTA

PANINI DE FORMATGES
MOZZARELLA, EDAM I XEDDAR

GELATINA I PA

1,3,4,11,12

30

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

MACARRONS 
 AMB TOMACA, PARMESÀ I

ALFÀBREGA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,12,*

31

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

ARRÒS TRES DELÍCIES
AMB PESOLS, PERNIL DOLÇ

I TRUITA FRANCESA

FILET DE PEIX ORLY 
 AMB MAIONESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,9,12,*
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Sense fruits secs

Recomanacions sopar

PRIMERS PLATS

Si en l'escola                   Per a sopar
he dinat:                      
puc triar: 

Verdura                            Pasta o arròs

Pasta o arròs                   Verdura

Llegums                           Verdura o pasta  o arròs

 
SEGONS PLATS

Si en l'escola                Per a sopar
he dinat:                       puc triar: 

Ou                                Carn o peix

Peix                              Ou o carn

"Perquè creìxer és molt més que fer-se major"



Sin huevo

Marzo 2026

2

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS SIN GLUTEN 
 CON TOMATE, PARMESANO Y

ALBAHACA

QUESO FRESCO
CON TOMATE NATURAL Y ORÉGANO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,12,*

3

ENSALADA ESPECIAL
CON LECHUGA, TOMATE, CARLOTA,

 ACEITUNAS, MAÍZ Y ATÚN

ARROZ AL HORNO 
 CON NABO, PATATA, GARBANZOS
 COSTILLA, PANCETA Y MORCILLA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,8,9,12

4

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y CEBOLLA

PURÉ DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

3,4,9,11,12

5

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN 
 CON POLLO Y VERDURAS

PECHUGA DE POLLO EMPANADA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,6,12,14,*

6

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PIZZA CASERA CAPRESE
CON MOZZARELLA, TOMATE Y

ALBAHACA

YOGUR Y PAN

1,3,4,12,*

9

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA CUBANA 
 CON SALSA DE TOMATE

LOMO SAJONIA A LA PLANCHA CON
ACEITE Y PIMENTÓN

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,12

10

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

CREMA DE VERDURAS
CON CALABAZA Y PUERRO

FILETE DE PESCADO AL HORNO
 CON ACEITE DE OLIVA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,9,12

11

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL

"GALETS" SIN GLUTEN 
 CON BACON, CEBOLLA Y QUESO

GRATINADOS

CHOPPED DE PAVO Y QUESO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,10,12

12

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN 
 CON POLLO Y VERDURAS

POLLO AL CHILINDRON CON PATATA Y
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,6,12,*

13

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON VERDURAS Y CALABAZA

CHAMPIÑONES SALTEADOS CON
CEBOLLA

GELATINA Y PAN

1,3,4,6,12,*

16

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS SIN GLUTEN 
 CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA,

CARLOTA Y CARNE

PANACHÉ DE FIAMBRE 
 Y QUESO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,11,12,*

17

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

GUISADO DE PATATAS 
 A LA MARINERA 

 CON SEPIA Y CARDOS

PECHUGA DE POLLO
A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

2,3,4,7,8,9,10,12,*

18

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN 
 CON POLLO Y VERDURAS

HAMBURGUESA A LA PLANCHA 
 CON KETCHUP

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,6,11,12,*

19 20

23

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN 
 CON POLLO Y VERDURAS

ALBÓNDIGAS DE CARNE
CON SALSA ESPAÑOLA

Y ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,6,11,12,*

24

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS

QUESO FRESCO
CON TOMATE NATURAL Y ORÉGANO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,6,12,*

25

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

MACARRONES SIN GLUTEN 
 CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA 

 Y ATÚN

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

3,4,9,12

26

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

ARROZ A LA MILANESA  CON TOMATE,
CARLOTA, PIMIENTO, CARNE Y

GUISANTES

MORTADELA NAPOLITANA  Y QUESO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,11,12,*

27

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

PURÉ DE PATATA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

COCAS DE VERDURAS CON TOMATE Y
CALABACIN

GELATINA Y PAN

1,3,4,11,12

30

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

MACARRONES SIN GLUTEN 
 CON TOMATE, PARMESANO Y

ALBAHACA

VERDURAS VARIADAS
DE TEMPORADA A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,12

31

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

ARROZ TRES DELICIAS
CON GUISANTES Y JAMÓN YORK

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 CON CEBOLLA, TOMATE Y LAUREL

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,9,12
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Sin huevo

Recomendaciones cenas

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho más que hacerse mayor"



Sense ou

Març 2026

2

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ESPAGUETIS SENSE GLUTEN 
 AMB TOMACA, PARMESÀ I

ALFÀBREGA

FORMATGE FRESC
AMB TOMACA NATURAL I ORENGA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,12,*

3

ENSALADA ESPECIAL
AMB ENCIAM, TOMACA, CARLOTA,

 OLIVES, DACSA I TONYINA

ARRÒS AL FORN
 AMB NAP, CREÏLLA, CIGRONS,

 PANXETA, COSTELLA I BOTIFARRA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,8,9,12

4

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

PURÉ DE VERDURES

FILET DE LLUÇ
 AL FORN EN SALSA VERDA

FRUITA DE PROXIMITAT I PA INTEGRAL

3,4,9,11,12

5

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN 
 AMB POLLASTRE I VERDURA

PIT DE POLLASTRE EMPANAT

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,6,12,14,*

6

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

FESOLS ESTOFATS AMB CREÏLLA I
VERDURES

PIZZA CASERA CAPRESE
AMB MOZZARELLA, TOMACA I

ALFÀBEGA

IOGURT I PA

1,3,4,12,*

9

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

ARRÒS A LA CUBANA 
 AMB SALSA DE TOMACA

LLOM SAXÒNIA A LA PLANXA AMB OLI I
PEBRE ROIG

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,12

10

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

CREMA DE VERDURES
AMB CARABASSA I PORRO

FILET DE PEIX AL FORN
 AMB OLI D´OLIVA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,9,12

11

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I PIPES DE GIRASOL

"GALETS" SENSE GLUTEN 
 AMB BACON, CEBA I FORMATGE

GRATINATS

XOPPED DE TITOT I FORMATGE

FRUITA DE PROXIMITAT I PA INTEGRAL

1,3,4,10,12

12

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN 
 AMB POLLASTRE I VERDURA

POLLASTRE AL CHILINDRO AMB
CREÏLLA I VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,6,12,*

13

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB VERDURES I CARABASSA

XAMPINYONS SALTATS AMB CEBA

GELATINA I PA

1,3,4,6,12,*

16

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ESPAGUETIS SENSE GLUTEN 
 AMB SALSA DE TOMACA, CEBA,

CARLOTA I CARN

SORTIT DE COMPANATGE 
 I FORMATGE

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,11,12,*

17

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

GUISAT DE CREÏLLES 
 A LA MARINERA 

 AMB SÈPIA I PENQUES

PIT DE POLLASTRE
A LA PLANXA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

2,3,4,7,8,9,10,12,*

18

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN 
 AMB POLLASTRE I VERDURA

HAMBURGUESA A LA PLANXA 
 AMB QUETXUP

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,6,11,12,*

19 20

23

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN 
 AMB POLLASTRE I VERDURA

MANDONGUILLES DE CARN 
 AMB SALSA ESPANYOLA

I ARRÒS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,6,11,12,*

24

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

LLENTILLES AMB CREÏLLA I VERDURES

FORMATGE FRESC
AMB TOMACA NATURAL I ORENGA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,6,12,*

25

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

MACARRONS SENSE GLUTEN 
 AMB SALSA DE TOMACA, CEBA 

 I TONYINA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLÀ

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

3,4,9,12

26

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

ARRÒS A LA MILANESA  AMB TOMACA,
CARLOTA, PEBRE, CARN I PÈSOLS

MORTADEL.LA NAPOLITANA  I
FORMATGE

FRUITA DE TEMPORADA I PA
INTEGRAL

1,3,4,11,12,*

27

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

PURÉ DE CREÏLLA, 
 CEBA I CARLOTA

COQUES DE VERDURES AMB TOMACA
I CARABASSÍ

GELATINA I PA

1,3,4,11,12

30

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

MACARRONS SENSE GLUTEN 
 AMB TOMACA, PARMESÀ I

ALFÀBREGA

VERDURES VARIADES
DE TEMPORADA A LA PLANXA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,12

31

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

ARRÒS TRES DELÍCIES
AMB PESOLS I PERNIL DOLÇ

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 AMB CEBA, TOMACA I LLORER

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,9,12
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Sense ou

Recomanacions sopar

PRIMERS PLATS

Si en l'escola                   Per a sopar
he dinat:                      
puc triar: 

Verdura                            Pasta o arròs

Pasta o arròs                   Verdura

Llegums                           Verdura o pasta  o arròs

 
SEGONS PLATS

Si en l'escola                Per a sopar
he dinat:                       puc triar: 

Ou                                Carn o peix

Peix                              Ou o carn

"Perquè creìxer és molt més que fer-se major"



Sin Lactosa

Marzo 2026

2

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALES CON
TOMATE Y ALBAHACA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,12,*

3

ENSALADA ESPECIAL 
 CON LECHUGA, TOMATE, 

 CARLOTA, ACEITUNAS, MAÍZ, 
 ATÚN Y HUEVO HERVIDO

ARROZ AL HORNO 
 CON NABO, PATATA, GARBANZOS
 COSTILLA, PANCETA Y MORCILLA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12

4

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y CEBOLLA

PURÉ DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

3,4,9,11,12

5

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

SOPA DE LETRAS 
 CON POLLO Y VERDURAS

DE TEMPORADA

PECHUGA DE POLLO EMPANADA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,12,14,*

6

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PIZZA CASERA
 CON SALSA DE TOMATE Y VERDURAS

YOGUR SIN LACTOSA Y PAN

3,4,12,*

9

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA CUBANA 
 CON SALSA DE TOMATE 

 Y HUEVO RALLADO

LOMO SAJONIA A LA PLANCHA CON
ACEITE Y PIMENTÓN

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,12

10

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

CREMA DE VERDURAS
CON CALABAZA Y PUERRO

FILETE DE PESCADO ORLY

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12,*

11

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL

"GALETS" CON SALSA DE TOMATE Y
VERDURAS

TOSTADAS DE PAN CON HUMMUS DE
GARBANZO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

3,4,5,10,12,*

12

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

POLLO AL CHILINDRON CON PATATA Y
VERDURAS (APTO APLV)

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,12,*

13

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON VERDURAS Y CALABAZA

TORTILLA DE PATATA ESPAÑOLA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,12,*

16

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS CON SALSA DE TOMATE
Y VERDURITAS

JAMÓN YORK Y QUESO SIN LACTOSA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,12

17

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

GUISADO DE PATATAS 
 A LA MARINERA 

 CON SEPIA Y CARDOS

TORTILLA PAISANA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

2,3,4,5,7,8,9,10,12,*

18

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA MARAVILLA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE POLLO 
 CON KETCHUP

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

3,4,5,6,12,*

19 20

23

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

ALBÓNDIGAS DE CARNE
CON SALSA ESPAÑOLA

Y ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,11,12,*

24

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,12,*

25

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE,
CEBOLLA  Y ATÚN

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

3,4,5,8,9,12,*

26

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

ARROZ
 CON VERDURAS DE TEMPORADA

MORTADELA NAPOLITANA 
 Y QUESO SIN LACTOSA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
INTEGRAL

3,4,12

27

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

PURÉ DE PATATA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

PANINI
CON SALSA DE TOMATE Y VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,11,12

30

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

MACARRONES A LA BOLOÑESA
VEGETAL CON SOJA TEXTURIZADA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

2,3,4,5,10,12

31

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

ARROZ TRES DELICIAS
CON GUISANTES, CARLOTA

Y TORTILLA FRANCESA

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12,*
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Sin Lactosa

Recomendaciones cenas

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho más que hacerse mayor"



Sense Lactosa

Març 2026

2

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB
TOMACA I ALFÀBREGA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,12,*

3

ENSALADA ESPECIAL 
 AMB ENCIAM, TOMACA, 

 CARLOTA, OLIVES, DACSA, 
 TONYINA I OU BULLIT

ARRÒS AL FORN
 AMB NAP, CREÏLLA, CIGRONS,

 PANXETA, COSTELLA I BOTIFARRA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,9,12

4

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

PURÉ DE VERDURES

FILET DE LLUÇ
 AL FORN EN SALSA VERDA

FRUITA DE PROXIMITAT I PA INTEGRAL

3,4,9,11,12

5

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

SOPA DE LLETRES 
 AMB POLLASTRE I VERDURA

DE TEMPORADA

PIT DE POLLASTRE EMPANAT

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,12,14,*

6

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

FESOLS ESTOFATS AMB CREÏLLA I
VERDURES

PIZZA CASERA
 AMB SALSA DE TOMACA I VERDURES

IOGURT SENSE LACTOSA I PA

3,4,12,*

9

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

ARRÒS A LA CUBANA 
 AMB SALSA DE TOMACA 

 I OU RATLLAT

LLOM SAXÒNIA A LA PLANXA AMB OLI I
PEBRE ROIG

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,12

10

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

CREMA DE VERDURES
AMB CARABASSA I PORRO

FILET DE PEIX ORLY

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,9,12,*

11

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I PIPES DE GIRASOL

"GALETS" AMB SALSA DE TOMACA I
VERDURES

TORRADES DE PÀ
AMB HUMMUS DE CIGRONS

FRUITA DE PROXIMITAT I PA INTEGRAL

3,4,5,10,12,*

12

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE I
VERDURA DE TEMPORADA

POLLASTRE AL CHILINDRON AMB
CREÏLLA I VERDURES (APTE APLV)

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,6,12,*

13

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB VERDURES I CARABASSA

TRUITA DE CREÏLLA ESPANYOLA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,6,12,*

16

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMACA I
VERDURETES

PERNIL DOLÇ I FORMATGE SENSE
LACTOSA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,12

17

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

GUISAT DE CREÏLLES 
 A LA MARINERA 

 AMB SÈPIA I PENQUES

TRUITA PAISANA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

2,3,4,5,7,8,9,10,12,*

18

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

SOPA MERAVELLA AMB POLLASTRE I
VERDURA DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE POLLASTRE 
 AMB QUETXUP

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

3,4,5,6,12,*

19 20

23

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE I
VERDURA DE TEMPORADA

MANDONGUILLES DE CARN 
 AMB SALSA ESPANYOLA

I ARRÒS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,6,11,12,*

24

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

LLENTILLES AMB CREÏLLA I VERDURES

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,6,12,*

25

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMACA,
CEBA I TONYINA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLÀ

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

3,4,5,8,9,12,*

26

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

ARRÒS
 AMB VERDURES DE TEMPORADA

MORTADEL.LA NAPOLITANA 
 I FORMATGE SENSE LACTOSA

FRUITA DE TEMPORADA I PA
INTEGRAL

3,4,12

27

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

PURÉ DE CREÏLLA, 
 CEBA I CARLOTA

PANINI
 AMB SALSA DE TOMACA I VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,11,12

30

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

MACARRONES A LA BOLONYESA
VEGETAL AMB SOJA TEXTURADA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

2,3,4,5,10,12

31

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

ARRÒS TRES DELÍCIES
AMB PESOLS, CARLOTA

I TRUITA FRANCESA

FILET DE PEIX ORLY 
 AMB MAIONESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,9,12,*
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Sense Lactosa

Recomanacions sopar

PRIMERS PLATS

Si en l'escola                   Per a sopar
he dinat:                      
puc triar: 

Verdura                            Pasta o arròs

Pasta o arròs                   Verdura

Llegums                           Verdura o pasta  o arròs

 
SEGONS PLATS

Si en l'escola                Per a sopar
he dinat:                       puc triar: 

Ou                                Carn o peix

Peix                              Ou o carn

"Perquè creìxer és molt més que fer-se major"


