AEL AL .
G§Q vg:imzww%

iMmmm! Qué bueno... Tus menus para

Febrero 202

Menu escolar

6

-

-

\\\\—lll

Safra Safor

es,.tauracié Col-lectiva

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

H 13,459.12,13

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

B 123491013

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

B 13413

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

B 1341213

GELATINA'Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,* |

<

de los nifos.
R’ ¢

2

f.n

- dad y aten

o 3
Lunes Miércoles Jueves Viernes
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
| TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y CARLOTA CON LECHUGA, TOMATE, TOMATE Y MANZANA CARLOTA Y ACEITUNAS
MACARRONES LENTEJAS VIUDAS CA/srLUONT ¢, @SEE\'/TOUEQ%'IVI'D%Z' SOPA DE LLUVIA HERVIDO VALENCIANO
CON TOMATE, PARMESANO Y CON VERDURAS DE TEMPORADA CON POLLO Y VERDURAS CON CEBOLLA, PATATA Y JUDIAS
ALBAHACA - PAELLA VALENCIANA DE TEMPORADA VERDES
2 USIMIIEE DSl OO C 4 CON POLLO, COSTILLA, 5 6
MORTADELA NAPOLITANA ER D e oA AN Nl FILETE DE PESCADO EMPANADO HAMBURGUESA A LA PLANCHA
Y QUESO u u CASERO CON PAPAS CHIPS CON KETCHUP
FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN
> B 1,34,5,12,13 ! B 1,345,6,7,9,10,11,13 ! B 1345913 ! B 1,345,6,9112,13* * B 134,11,13*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y PEPINO TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL TOMATE Y MAIZ
TALLARINES CHINOS ALUBIAS ESTOFADAS ARROZ A LA CUBANA PURE DE VERDURAS SOPA DE OLLA CON MARAVILLA,
CON VERDURAS, PINA CON PATATA Y VERDURAS CON SALSA DE TOMATE Y LEGUMBRES POLLO Y VERDURAS
9 Y SALSA DE SOJA 10 PANINI DE QUESOS 11 Y HUEVO RALLADO 12 FILETE DE PESCADO ORLY 13 ALBONDIGAS DE CARNE
TORTILLA FRANCESA MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR CHOPPED DE PAVO Y QUESO CON MAYONESA CON SALSA ESPANOLA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL VORISR
i GELATINA Y PAN
E 13451213 * B 134,12,13* * H 134513 * B 1345910,11,13 * B 13456,11,12,13
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MANZANA TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y MAIZ CARLOTA Y ACEITUNAS
CREMA DE CARLOTA SOPA DE LLUVIA ESPAGUETIS FIDEUA CON GALLINETA, POTAJE DE GARBANZOS CON
CON CEBOLLA CON POLLO Y VERDURAS A LA BOLONESA VEGETAL CABEZA DE RAPE, VERDURAS, PATATA Y CALABAZA
16  LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 17 DE TEMPORADA 18 CON SOJA TEXTURIZADA 19 CALAMARES Y MEJILLONES 5() FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
CON CALABACIN FILETE DE PESCADO EMPANADO TORTILLA DE ESPINACAS JAMON YORK CON SALTEADO DE CARLOTA BABY Y
CASERO Y QUESO FRESCO GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
CON PATATA AL HORNO INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
H 134,13 4 H 13,456,9,712,13* * B 13451213 * B 13,457389,10,11,12,13* * B 134913
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAIZ TOMATE Y MANZANA TOMATE Y PEPINO CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y MANZANA [
"GALETS" GUISADO DE PATATAS, LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS ARROZ A LA MILANESA VEGETAL CON SOPA DE LLUVIA [
1 CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA GUISANTES Y VERDURA CON PATATA Y CHORIZO SOJA TEXTURIZADA CON PESCADO DE LA LONJA
23 YATUN 24 CON TERNERA 25 PIZZA CASERA CAPRESE 26 TOSTA DE PAN CON TOMATE 27 FILETE DE PESCADO ORLY
TORTILLA FRANCESA FILETE DE MERLUZA CON MOZZARELLA, TOMATE Y Y QUESITO CON MAYONESA
AL HORNO EN SALSA VERDE ALBAHACA
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Restauracio
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Carbohidratos

23 33 20 36 24 20 32 19 40 15

21 13 21 18 24 25 18 30

-

m 567 687 513 628 692 502 826 422

¥

MenU escolar

Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de
nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad
0 porcentaje. A continuacién te mostramos un resumen de
las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

81 73 87

490 615 544 623 778

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole Para cenar
he comido: puedo comer:
Verdura Pasta o arroz
Pasta o arroz Verdura
. .' 3 ‘.. Legumbres Verdura o pasta o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole Para cenar

he comido: puedo cenar:
Huevo Carne o pescado
Pescado Huevo o carne
Legumbres Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

612 624 688 389 596

mmmmmmmmmmmm
74 73

17 35 20 35 51 28
22 15 20 16 25 23

www:safrasafor.es
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Menu escolar
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Dijous

I, ¥ Restauracié Col-lectiva
L

'Safra Safor

Divendres

ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
| TOMACA | OLIVES TOMACA | CARLOTA AMB ENCIAM, TOMACA, TOMACA | POMA CARLOTA | OLIVES
MACARRONS LLENTILLES VIUDES s R TS ety SOPA DE PLUJA BULLIT VALENCIA
AMB TOMACA, PARMESA | AMB VERDURES DE TEMPORADA AMB POLLASTRE | VERDURA AMB CEBA, CREILLA | FESOLS VERDS
2 (L EAERSERS TRUITA DE PERNIL DOLG 4 AMD P EN N LA 5 RISUSIRERAS 6 HAMBURGUESA A LA PLANXA
MORTADEL.LA NAPOLITANA ; : , FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA AMB AMB QUETXUP
FRUITA DE TEMPORADA | PA VERDURES | LLEGUMS -
| FORMATGE CREILLES XIPS U B
FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL FRUITA DE PROXIMITAT | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA
: H 1,34,5,12,13 ! B 1,3,45,6,7,9,10,11,13 ! B 13459113 ! B 1,345,6,9712,13* ! B 134,11,13*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CEBA TOMACA | COGOMBRE TOMACA | CARLOTA TOMACA | PIPES DE GIRASOL TOMACA | DACSA
TALLARINS XINESOS FESOLS ESTOFATS AMB CREILLA | ARROS A LA CUBANA PURE DE VERDURES SOPA D'OLLA AMB MERAVELLA,
AMB VERDURES, PINYA VERDURES AMB SALSA DE TOMACA | LLEGUMS POLLASTRE | VERDURA
9 | SALSA DE SOIA 10 PANINI DE FORMATGES 11 I OU RATLLAT 12 FILET DE PEIX ORLY 13 MANDONGUILLES DE CARN
TRUITA FRANCESA MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR XOPPED DE TITOT | FORMATGE AMB MAIONESA AMB SALSA ESPANYOLA
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE PROXIMITAT | PA FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL I ARROS INTEGRAL
l GELATINA | PA
\_ H 13451213 * B 134,12,13* { B 134513 * B 1345910,11,13 < B 13456,11,12,13
ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
TOMACA | POMA TOMACA | CARLOTA TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | DACSA CARLOTA | OLIVES
CREMA DE CARLOTA SOPA DE PLUJA ESPAGUETIS FIDEUA POTATGE DE CIGRONS ,
AMB CEBA AMB POLLASTRE | VERDURA A LA BOLONYESA VEGETAL AMB GALLINETA, CAP DE RAP, AMB VERDURES, CREILLA | l
16 G AREEAT AL & T A 17 DE TEMPORADA 18 AMB SOJA TEXTURADA 19 CALAMARS | CLOTXINES 20 CARABASSA
AMB CARABASSETA FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA TRUITA D'ESPINACS PERNIL DOLG FILET DE LLUG A LA PLANXA
e e AMB CREILLA AL FORN i B2 ERas A 1= [N 2L | FORMATGE FRESC AMB SALTEJA‘IF', EDSEO(I:_,gRLOTA BABY |
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA
IOGURT | PA
H 134,13 ! H 13456,.9,71213* ! B 13451213 ! B 134578,910,11,12,13* ! BH 134913
( ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
TOMACA | DACSA TOMACA | POMA TOMACA | COGOMBRE CARLOTA | OLIVES TOMACA | POMA
"GALETS" GUISAT DE CREILLES, LLENTILLES ECOLOGIQUES ARROS A LA MILANESA VEGETAL AMB SOPA DE PLUTJA
‘ AMB SALSA DE TOMACA, CEBA PESOLS | VERDURA ESTOFADES SOJA TEXTURADA AMB PEIX DE LA LLOTJA
23 | TONYINA 24 AMB VEDELLA 25 AMB CREILLA | XORICO 26 R I 27 e
TRUITA FRANCESA FILET DE LLUG PIZZA CASERA CAPRESE AMB TOMACA | QUESITO AMB MAIONESA
FRUITA DE TEMPORADA | PA AL FORN EN SALSA VERDA AMB MOZZARELLA, TOMACA | FRUITA DE TEMPORADA | PA GELATINA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA ALFABEGA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA
H 123491013 B 13413 B 1341213 B 13456,912,13* ,

: B 134591213

_

Colorant alimentari*




y 2
difa \
4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una

alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de

s a fo r , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

: o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
Restauracid f proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
Col-lectiva L que prendem durant els menjars d’aquest menu.

e N KN N A RO L N I N A EIE S
Carbohidrats 56 81 76 73

23 33 20 36 24 20 32 19 40 15 17 35 20 35 51 28 32 33 9 41

m 21 21 13 21 18 24 25 18 30 8 22 15 20 16 25 23 21 18 5 16

m 567 687 513 628 692 502 826 422 490 615 544 623 778

624 688 389 596

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar

he dinat:

puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:

Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix

Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn

. ‘. Llegums Verdura o pasta o arros
- E "Perque creixer és molt més que fer-se major"
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Viernes

> H 14589,13*

<

de los nifos.

2

f.n

B

- dad y aten

ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
| TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y CARLOTA CON LECHUGA, TOMATE, TOMATE Y MANZANA CARLOTA Y ACEITUNAS
MACARRONES SIN GLUTEN PURE DE VERDURAS CA/srLUONT ¢, @SEE\'/TOUEQ%'IVI'D%Z' SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN HERVIDO VALENCIANO
CON TOMATE, PARMESANO Y TORTILLA BIE GRS CON POLLO Y VERDURAS CON CEBOLLA, PATATA Y JUDIAS
2 Al 3 FRUTA DE TEMPORADA Y PAN 4 L VALECIANA, 5 FILETE DE PESCADO EMPANADO 6 VEREISS
MORTADELA NAPOLITANA Nl CON PAN SIN GLUTEN HAMBURGUESA A LA PLANCHA
Y QUESO u u CON PAPAS CHIPS CON KETCHUP
FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN
> B 134,13 ! B 1,3,4,5,7,9,10,11,13 ! B 1345913 ! B 1,346,913 * B 134,11,13*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y PEPINO TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL TOMATE Y MAIZ
ESPAGUETIS SIN GLUTEN SALTEADOS ALUBIAS ESTOFADAS ARROZ A LA CUBANA PURE DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN
CON VERDURAS CON PATATA Y VERDURAS CON SALSA DE TOMATE Y LEGUMBRES CON POLLO Y VERDURAS
TORTILLA FRANCESA PANINI SIN GLUTEN DE QUESOS Y HUEVO RALLADO FILETE DE MERLUZA AL HORNO ALBONDIGAS DE CARNE
1 11 1 1 .
R EME ORI AN MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR CHOPPED DE PAVO Y QUESO CON CEBOLLA, TOMATE Y LAUREL CON SALSA ESPANOLA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL Y ARROZ INTEGRAL
i GELATINA Y PAN
E 14513 * B 1,413* * H 134513 * E 14910,11,13 * B 1346,11,13
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MANZANA TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y MAIZ CARLOTA Y ACEITUNAS
CREMA DE CARLOTA SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN MACARRONES SIN GLUTEN FIDEUA CON FIDEOS SIN GLUTEN SOPA JULIANA CON VERDURAS
CON CEBOLLA CON POLLO Y VERDURAS CON TOMAAI:I';A SﬁgxﬂESANO Y CONC%;IRLIX%TEAS, \C(/:ABEETLgﬁ ERéAPE, SIS B2 ER LA A L ELAE
16 LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 17 FILETE DE PESCADO EMPANADO 18 19 : J 2( CON SALTEADO DE CARLOTA BABY Y
CON CALABACIN CON PAN SIN GLUTEN TORTILLA DE ESPINACAS JAMON YORK GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN Y QUESO FRESCO YOGUR Y PAN
INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
H 134,13 4 H 13460913 * B 134513 * B 13,457389,10,11,13* * B 1456,9,13*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAIZ TOMATE Y MANZANA TOMATE Y PEPINO CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y MANZANA [
"GALETS" SIN GLUTEN GUISADO DE PATATAS, SOPA JULIANA CON VERDURAS ARROZ A LA MILANESA VEGETAL CON SOPA DE PESCADO SIN GLUTEN |
1 CON SALSA DE Angvll\lATE, CEBOLLA Y GUISANTES Y VERDURA . s —— SOJA TEXTURIZADA S ETE DI ML AL O
23 u 24 FILETE DE MERLUZA 25 CON MOZZARELLA, TOMATE Y 26 QUESITO 27  CONCEBOLLA TOMATE Y LAUREL
TORTILLA FRANCESA AL HORNO EN SALSA VERDE ALBAHACA Y TOSTADA DE PAN SIN GLUTEN
CON ACEITE DE OLIVA Y PIMENTON VAT Y A
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
B 124910,13,* B 1456113+ B 134,13 B 13478913 4



‘ \ | . B Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
m ) alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de

a o r : i B nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad

f J 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de

las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

Restauracio
Col-lectiva

nnnnﬂnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
21 15 20 31 24 15 25 19 39 11 17 30 20 28 31 26 32 6 12 37
m 23 21 13 21 18 24 17 18 22 7 22 14 24 15 18 27 6 14
| Calorias |

PRIMEROS PLATOS
SEGUNDO PLATOS

Si en el cole Para cenar Si en el cole Para cenar

he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:
Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:safrasafor.es
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'Safra Safor

Divendres

ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
| TOMACA | OLIVES TOMACA | CARLOTA AMB ENCIAM, TOMACA, TOMACA | POMA CARLOTA | OLIVES
MACARRONS SENSE GLUTEN PURE DE VERDURES s R TS ety SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN BULLIT VALENCIA
AMB TOMACA, PARMESA | AMB POLLASTRE | VERDURA AMB CEBA, CREILLA | FESOLS VERDS
ALFABREGA UTRUINEA (B2 [(AERNIL DOLE PAELLA VALENCIANA
; FILET DE PEIX EMPANAT HAMBURGUESA A LA PLANXA
2 MORTADEL.LA NAPOLITANA 3 FRUITA DE TEMPORADA | PA 4 AM%ESI'D-LQ%TSRI%L%%SE;LA’ 3) AMB PA SENSE GLUTEN 6 AMB QUETXUP
| FORMATGE u u AMB CREILLES XIPS (BT | B
FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL FRUITA DE PROXIMITAT | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA
: H 134,13 ! B 1,3,4,5,7,9,10,11,13 ! B 13459113 ! B 1,346,913 ! B 134,11,13*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CEBA TOMACA | COGOMBRE TOMACA | CARLOTA TOMACA | PIPES DE GIRASOL TOMACA | DACSA
ESPAGUETIS SENSE GLUTEN SALTATS FESOLS ESTOFATS AMB CREILLA | ARROS A LA CUBANA PURE DE VERDURES SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN
AMB VERDURES VERDURES AMB SALSA DE TOMACA | LLEGUMS AMB POLLASTRE | VERDURA
TRUITA FRANCESA 10 PANINI SENSE GLUTEN DE 11 I OU RATLLAT 12 FILET DE LLUC AL FORN 13 MANDONGUILLES DE CARN
U Y e N FORMATGES XOPPED DE TITOT | FORMATGE AMB CEBA, TOMACA | LLORER AMB SALSA ESPANYOLA
MOZZARELLA, EDAMIIXEDDAR FRUITA DE PROXIMITAT | PA FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL I ARROS INTEGRAL
l FRUITA DE TEMPORADA | PA GELATINA | PA
\_ H 14513 * H 14,137 { B 134513 * B 1,4910,11,13 < B 1346,11,13
ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
TOMACA | POMA TOMACA | CARLOTA TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | DACSA CARLOTA | OLIVES
CREMA DE CARLOTA SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN MACARRONS SENSE GLUTEN FIDEUA AMB FIDEUS SENSE GLUTEN SOPA JULIANA AMB VERDURES
AMB CEBA AMB POLLASTRE | VERDURA AMB TOMACA, PARMESA | AMB GALLINETA, CAP DE RAP, FILET DE LLUG A LA PLANXA
ALFABREGA CALAMARS | CLOTXINES
16 LLOM ADOBAT A LA PLANXA 17 FILET DE PEIX EMPANAT 18 19 20 AMB SALTEJAT DE CARLOTA BABY |
AMB CARABASSETA AMB PA SENSE GLUTEN TRUITA D'ESPINACS PERNIL DOLC PESOLS
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL IFORMATGE FRESCE IOGURT | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA
H 134,13 ! H 13460913 ! B 134513 ! B 134578,9,10,11,13* ! BH 1456,9,13*
( ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
TOMACA | DACSA TOMACA | POMA TOMACA | COGOMBRE CARLOTA | OLIVES TOMACA | POMA
"GALETS" SIN GLUTEN GUISAT DE CREILLES, SOPA JULIANA AMB VERDURES ARROS A LA MILANESA VEGETAL AMB SOPA DE PEIX SENSE GLUTEN
‘ AMB SALSATIZC))Iil \T{RMACA, CEBAI PESOLS | VERDURA SR AR, CATEEEE SOJA TEXTURADA FILET DE LLUC AL FORN
23 24 FILET DE LLUG 25 AMB MOZZARELLA, TOMACA | 26 QUESITO 27 AMB CEBA, TOMACA | LLORER
TRUITA FRANCESA AL FORN EN SALSA VERDA ALFABEGA | TORRADA DE PA SENSE GLUTEN AT B
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE PROXIMITAT | PA AMB OLIID/OLIVAIlIRIMENTO
FRUITA DE TEMPORADA | PA
> B 14589,13* < H 124910,13,* < B 145613+ < B 134,13 < B 13478913 ,
|
x
|

Colorant alimentari*




y 2 o Al
Safra i
4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una

alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de

s a fo r , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
- . 1 :_ . que prendem durant els menjars d'aquest mend.

Restauracid
Col-lectiva

_ Diadelmes| 1| 2|31 486/ 7]8]09]1011]12]13]14]15]16]17 118192021 ]22]23]24]25]26 ) 27]28]29]30]3L
72, 88 60 60 86 91 63 89 66 75 81 37 80 78 45 81 64

Carbohidrats 77 56 60
21 15 20 31 24 15 25 19 39 11 17 30 20 28 31 26 32 6 12 37

m 23 21 13 21 18 24 17 18 22 7 22 14 24 15 18 31 27 12 6 14
m 567 609 513 628 633 502 736 385 490 506 610 589 446

685 316

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar

he dinat:

puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:

Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix

Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn

. ‘. Llegums Verdura o pasta o arros
- E "Perque creixer és molt més que fer-se major"

www.safrasafor.es
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FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

B 12,4910,13*

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

B 14613

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

B 1341213

GELATINA'Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,* |

> H 13,459.12,13

de los nifos.
R’ ¢

2

f.n

- dad y aten

o 3
Lunes Miéxcoles Jueves Viernes
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
| TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y CARLOTA CON LECHUGA, TOMATE, TOMATE Y MANZANA CARLOTA Y ACEITUNAS
MACARRONES LENTEJAS VIUDAS CA/srLUONT ¢, @SEE\'/TOUEQ%'IVI'D%Z' SOPA DE LLUVIA HERVIDO VALENCIANO
CON TOMATE, PARMESANO Y CON VERDURAS DE TEMPORADA CON POLLO Y VERDURAS CON CEBOLLA, PATATA Y JUDIAS
ALBAHACA PAELLA DE TEMPORADA VERDES
2 CHOPPED DE PAVO Y QUESO FRU:,? EEE_EA,\AI;IEQ\L(:DE_\SYA AN 4 DE VERDURAS DE TEMPORADA 3) FILETE DE PESCADO EMPANADO 6 HAMBURGUESA DE POLLO
ST BE TR R P [NTTEE AL FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN CASERO CON PAPAS CHIPS CON KETCHUP
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN
> B 1,34,5,12,13 ! B 1,3,4,5,6,13 ! B 1345913 ! B 1,345,6,9112,13* * B 141113
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y PEPINO TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL TOMATE Y MAIZ
TALLARINES CHINOS ALUBIAS ESTOFADAS ARROZ A LA CUBANA PURE DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS
CON VERDURAS, PINA CON PATATA Y VERDURAS CON SALSA DE TOMATE Y LEGUMBRES CON VERDURAS DE TEMPORADA
9 Y SALSA DE SOJA 10 PANINI DE QUESOS 11 Y HUEVO RALLADO 12 FILETE DE PESCADO ORLY 13 ALBONDIGAS DE POLLO CON SALSA
TORTILLA FRANCESA MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR CHOPPED DE PAVO Y QUESO CON MAYONESA ESPANOLA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL Y ARROZ INTEGRAL
i GELATINA Y PAN
E 13451213 * B 134,12,13* * H 134513 * B 1345910,11,13 * B 13456,12,13*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MANZANA TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y MAIZ CARLOTA Y ACEITUNAS
CREMA DE CARLOTA SOPA DE LLUVIA ESPAGUETIS FIDEUA CON GALLINETA, POTAJE DE GARBANZOS CON
CON CEBOLLA CON POLLO Y VERDURAS A LA BOLONESA VEGETAL CABEZA DE RAPE, VERDURAS, PATATA Y CALABAZA
16 SOIATEXTURIZADA SALTEADA CON 17 DE TEMPORADA 18 CON SOJA TEXTURIZADA 19 CALAMARES Y MEJILLONES 20 FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
VERDURAS FILETE DE PESCADO EMPANADO TORTILLA DE ESPINACAS JAMON YORK CON SALTEADO DE CARLOTA BABY Y
CASERO Y QUESO FRESCO GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
CON PATATA AL HORNO INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
H 14,13 4 H 13,456,9,712,13* * B 13451213 * B 13,457389,10,11,12,13* * B 134913
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAIZ TOMATE Y MANZANA TOMATE Y PEPINO CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y MANZANA [
"GALETS" GUISADO DE PATATAS, LENTEJAS ECOLOGICAS ARROZ A LA MILANESA VEGETAL CON SOPA DE LLUVIA [
1 CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA GUISANTES Y VERDURA CON PATATA Y VERDURAS SOJA TEXTURIZADA CON PESCADO DE LA LONJA
23 Y ATUN 24 FILETE DE MERLUZA 25 PIZZA CASERA CAPRESE 26 TOSTA DE PAN CON TOMATE 27 FILETE DE PESCADO ORLY
TORTILLA FRANCESA AL HORNO EN SALSA VERDE CON MOZZARELLA, TOMATE Y Y QUESITO CON MAYONESA
ALBAHACA



‘ \ | . B Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
m ) alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de

a o r : i B nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad

f J 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de

las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

Restauracio
Col-lectiva

nnnnﬂnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
"

22 32 11 36 27 20 32 19 40 15 7 3 20 35 51 28 32 28 9 41
m 18 20 9 21 16 24 25 18 30 7 15 15 20 16 25 23 27 13 5 16

PRIMEROS PLATOS
SEGUNDO PLATOS

Si en el cole Para cenar Si en el cole Para cenar

he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:
Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:safrasafor.es

e




AEL AL .
G§Q vg:imzww%

Dilluns

Dimarts

Febrer 2026

No porci

Dimecres

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a

-\o P

-

\\\\—Ili

Dijous

)

Il

= estauracié Col-lectiva
.

 Safra Safor

Divendres

ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
| TOMACA | OLIVES TOMACA | CARLOTA AMB ENCIAM, TOMACA, TOMACA | POMA CARLOTA | OLIVES
MACARRONS LLENTILLES VIUDES s R TS ety SOPA DE PLUJA BULLIT VALENCIA
AMB TOMACA, PARMESA | AMB VERDURES DE TEMPORADA AMB POLLASTRE | VERDURA AMB CEBA, CREILLA | FESOLS VERDS
ALFABREGA PAELLA DE TEMPORADA
2 TRUITAFRANCESA 4 DE VERDUR & ok TEMPORADA 5 . 6 HAMBURGUESA DE POLLASTRE
XOPPED DE TITOT | FORMATGE U IS e T FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA AMB AMB QUETXUP
. T T p——— FRUITA DE PROXIMITAT | PA CREILLES XIPS ‘ )
FRUITA DE TEMPORADA | PA
> H 1,34,5,12,13 ! B 1,3,4,5,6,13 ! B 13459113 ! B 1,345,6,9712,13* ! B 141113
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CEBA TOMACA | COGOMBRE TOMACA | CARLOTA TOMACA | PIPES DE GIRASOL TOMACA | DACSA
TALLARINS XINESOS FESOLS ESTOFATS AMB CREILLA | ARROS A LA CUBANA PURE DE VERDURES SOPA DE FIDEUS
AMB VERDURES, PINYA VERDURES AMB SALSA DE TOMACA | LLEGUMS AMB VERDURA DE TEMPORADA
9 | SALSA DE SOIA 10 PANINI DE FORMATGES 11 I OU RATLLAT 12 FILET DE PEIX ORLY 13  MANDONGUILLES DE POLLASTRE
TRUITA FRANCESA MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR XOPPED DE TITOT | FORMATGE AMB MAIONESA AMB SALSA ESPANYOLA
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE PROXIMITAT | PA FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL I ARROS INTEGRAL
l GELATINA | PA
\_ H 13451213 * B 134,12,13* * B 134513 * B 1345910,11,13 * B 13456,12,13*
ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
TOMACA | POMA TOMACA | CARLOTA TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | DACSA CARLOTA | OLIVES
CREMA DE CARLOTA SOPA DE PLUJA ESPAGUETIS FIDEUA POTATGE DE CIGRONS
AMB CEBA AMB POLLASTRE | VERDURA A LA BOLONYESA VEGETAL AMB GALLINETA, CAP DE RAP, AMB VERDURES, CREILLA |
16 SOIA TEXTURADA SALTEJADA AMB 17 DE TEMPORADA 18 AMB SOJA TEXTURADA 19 CALAMARS | CLOTXINES 20 CARABASSA
VERDURES FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA TRUITA D'ESPINACS PERNIL DOLC FILET DE LLUC A LA PLANXA
U B TRV E e | P AMB CREILLA AL FORN i B2 ERas A 1= [N 2L | FORMATGE FRESC AMB SALTEJA'TD EDSEoclz_,gRLOTA BABY |
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA
IOGURT | PA
B 14,13 * H 13456,.9,71213* * B 13451213 * B 134578,910,11,12,13* 4 BH 134913
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
TOMACA | DACSA TOMACA | POMA TOMACA | COGOMBRE CARLOTA | OLIVES TOMACA | POMA
"GALETS" GUISAT DE CREILLES, LLENTILLES ECOLOGIQUES ARROS A LA MILANESA VEGETAL AMB SOPA DE PLUTJA
‘ AMB SALSA DE TOMACA, CEBA PESOLS | VERDURA AMB CREILLA | VERDURES SOJA TEXTURADA AMB PEIX DE LA LLOTJA
23 I TONYINA 24 FILET DE LLUG 25 PIZZA CASERA CAPRESE 26 TORRADA DE PA 27 FILET DE PEIX ORLY
TRUITA FRANCESA AL FORN EN SALSA VERDA AMB MOZZARELLA, TOMACA | AMB TOMACA | QUESITO AMB MAIONESA
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA ALFABEGA FRUITA DE TEMPORADA | PA GELATINA | PA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA
> H 134591213 < H 124910,13,* < B 146,13 < B 1341213 * B 13456,912,13* 4

Al'léexrgens A

Colorant alimentari*

1. Lactics 2. Cacauets 3. Soja 4. Gluten 5. Ou 6. Api 7. Crustacis 8. Mol-luscos 9. Peix 10. Fruits amb corfa 11. Sulfits 12. Mostassa 13. Sesam 14. Tramussos




y 2 o Al
Safra i :
4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una

alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de

s a fo r , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

: o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
Restauracid f proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
Col-lectiva L que prendem durant els menjars d’aquest menu.

N KN N A RO L N N EAE EIE S
Carbohidrats 55 78 73

22 32 11 36 27 20 32 19 40 15 7 3 20 35 51 28 32 28 9 41

m 18 20 9 21 16 24 25 18 30 7 15 15 20 16 25 23 27 13 5 16

m 426 687 498 628 692 502 826 464 389 615 544 623 778

685 625 389 596

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar

he dinat:

puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:

Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix

Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn

. ‘. Llegums Verdura o pasta o arros
- E "Perque creixer és molt més que fer-se major"

www.safrasafor.es
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Lunes

Martes

Febrero 2026
Régimen

Miércoles

iMmmm! Qué bueno... Tus menus para

-
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Jueves

o @ ”’

A

-

Viernes

Safra Safor

:Restauracié Col-lectiva

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
SOPA DE AJO CASTELLANA ESPAGUETIS AL PESTO ARROZ PILAF CON POLLO, PASAS Y LENTEJAS VIUDAS CON ACELGAS Y JUDIAS
PINONES CARDOS CON MIMOSA Y CEBOLLA
PECHUGA DE POLLO BACALAO
CON SALSA A LA PIMIENTA CON SALSA DE ALMENDRAS TORTILLA PIPERADA CREPPES DE VERDURAS Y SOJA FILETE DE MERLUZA
2 = 3 B 4 R 5 TEXTURIZADA 6 GRATINADA AL HORNO
FRUTA FRUTA
> H 145,13 B 1,23,4,5,6,9,10,11,12,13,* A 2510 ! EH 14567* ! H 57911
ENSALADA ! ENSALADA E ENSALADA ENSALADA ENSALADA
LASARA DE ESPINACAS, ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS ARROZ GRIEGO MACARRONES CON ESPINACAS CREMA )
POLLO Y QUESO DE CABRA CON CEBOLLA Y CLAVO CON PIMIENTO Y ACEITUNAS SEEHUEA B POILLG DE PUERROS Y PIMIENTO MORRON
HUEVOS A LA NAVARRA COCAS DE RECAPTE CON PIMIENTO, FILETE DE PALOMETA AL CAVA A LA PLANCHA CON PISTO BILBAINO ALBONDIGAS AL CURRI
9 FRUTA 1(Q TOMATE CEBOLLA Y GUISANTES 11 FRUTA 12 FRUTA 13 FRUTA
FRUTA
BHi45 * H 4 * H 239,10,11 * B 134512 * B
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
ESPINACAS SALTEADAS ESPAGUETIS A LA NARANJA SOPA CAMPESINA QUICHE LORRAINE POTAJE DE GARBANZOS
CON JAMON SERRANO, PUERRO CON COL, CARLOTA, JUDIAS VERDES CON VERDURAS Y PATATA
| . PATATA ASADA CON ESPENCAT DE ' OTA, FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
Y PINONES PIMIENTO ROJO, AJO ASADO, ATUN, DAEZR, CRIRIMIA, CIEECILLA Y A CON SALSA VERDE TORTILLA DE CEBOLLA Y HABAS
16 BACALAO AL AJOARRIERO 17 PEPINILLO Y ALCAPARRAS 18 BERENJENA RELLENA 19 A 20 e
U U DE CARNE Y VERDURAS
FRUTA
H 12450910 * B 1345091112 * B 1456 * H 134589 ! B s+
ENSALADA CON FRUTOS DEL MAR, ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
MAIZ, Cl\ﬁg%,l&é)\(\\(/ 'SQ%EETA DE CREMA DE CALABAZA ASADA CON LENTEJAS DE INVIERNO CON BONIATO SOPA DE AJO CON CHORIZO CARDOS A LA MADRILERA
TALLARINES DE MAR CON PULPO PUERRO Y FRUTOS SECOS PECHUGA DE POLLO CON PINA A LA RODAJA DE MERLUZA A LA VASCA
NI A ; FILETE DE MERLUZA A LA MARINERA HUEVOS TURCOS MIEL R
23 24 FRUTA 25 FRUTA 26 FRUTA 27
FRUTA
H 34512 H 13911 H 510 B 1234510,11,13 B 489,11*

y

Ju—

dad y atenci6n de los nifos.




‘ \ | . B Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
m ) alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de

a o r : i B nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad

f J 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de

las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

Restauracio
Col-lectiva

nnnnﬂﬂnnnmﬂlmmmmmmmmmmmmmmmmmmﬂl
105 116 102 109

66 52 22 34 49 23 25 49 18 10 47 31 27 65 32 18 30 32 100 31
m 29 28 21 21 27 18 18 30 17 25 30 15 25 48 26 8 20 14 97 18
| Calorias| 701 730 580 407 725 948 550 496 648 620 577 987 680 600 1484

PRIMEROS PLATOS
SEGUNDO PLATOS

Si en el cole Para cenar Si en el cole Para cenar
he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:
Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
. .' 3 ‘.. Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo
5

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:safrasafor.es
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Dimarts

ENSALADA
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ENSALADA

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a
Febrer 2026

-
\\\\—lli
Dijous

ENSALADA

Safra Safor

Restauracié Col-lectiva

Divendres

ENSALADA

SOPA D'ALL CASTELLANA ESPAGUETIS AL PESTO ARROS PILAF AMB POLLASTRE, LLENTILLES VIUDES AMB BLEDES | FESOLS
S B2 PO T T PANSES | PINYONS CARDS AMB MIMOSA | CEBA
AMB SALSA AL PEBRE AMB SALSA D'AMETLA TRUITA PIPERADA CREPPES DE VERDURES | SOJA FILET DE LLUC
2 e 3 T 4 U 5 TEXTURITZADA 6 GRATINADA AL FORN
FRUITA FRUITA
> H 145,13 ! H 1,2,34,5,6,9,10,11,12,13* ! B 25,10 ! B 1456* ! B 57911
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
LASANYA D'ESPINACS, FESOLS BLANCS BULLITS ARROS GREC MACARRONS AMB ESPINACS CREMA _
POLLASTRE | FORMATGE DE CABRA AMB CEBA | CLAU AMB PIMENTO | OLIVES I B POl AT DE PORROS | PIMENTO DE MORRO
OUS A LA NAVARRA COQUES DE RECAPTE FILET DE PALOMETA AL CAVA A LA PLANXA AMB SAMFAINA BILBAINA MANDONGUILLES AL CURRI
AMB PEBRE, TOMACA
9 FRUITA 10 ity e SUA A 11 FRUITA 12 FRUITA 13 FRUITA
FRUITA
Hi145 * H 4 * H 28,9,10,11 * H 134512 * B
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
ESPINACS SALTADES ESPAGUETIS A LA TARONJA SOPA CAMPEROLA QUICHE LORRAINE POTATGE DE CIGRONS
AMB PERNIL, PORRO | PINYONS R LA R AR SN B AMB COL, CARLOTA, BAJOQUES FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB AMB VERDURES | CREILLA
BACALLA AL TRAGINER PIMENTO ROIG, ALL ROSTIT, TONYINA, C\E’Eﬁ?ﬁip SALSA VERDA TRUITA AMB CEBA | FAVES
COGOMBRET | TAPERES
16 FRUITA 17 A 18 ALBERGINIA FARCIDA 19 FRUITA 20 FRUITA
DE CARN | VERDURES
FRUITA

B 1,245,910 * B 13459,11,12 * B 1456 * B 134589 * B s5-

ENSALADA AMB FRUITS DE LA MAR, ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
DACS/I\\/igsETBAAsls\,Q%SﬁiTA DE CREMA DE CARABASSA ROSTIDA AMB LLENTILLES D'HIVERN AMB BONIATO | SOPA D'ALL AMB XORICO PENQUES A LA MADRILENYA
TALLARINS DE MAR AMB POLP PORRO FRUITA SECA PIT DE POLLASTRE AMB PINYA A LA RODANXA DE LLUG A LA BASCA

: FILET DE LLUG A LA MARINERA OUS TURCS MEL
CALAMARS | TINTA FRUITA
23 FRUITA 25 FRUITA 26 FRUITA 27
FRUITA
H34512 B 13911 B 510 B 12345,10,11,13 B 48911* .

.

Al-lexgens A

<

1. Lactics 2. Cacauets 3. Soja 4. Gluten 5. Ou 6. Api 7. Crustacis 8. Mol-luscos 9. Peix 10. Fruits amb corfa 11. Sulfits 12. Mostassa 13. Sesam 14. Tramussos

Colorant alimentari*

g ) .d~,
|
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Safra i :
4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una

alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de

s a fo r , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

: o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
Restauracid f proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
Col-lectiva L que prendem durant els menjars d’aquest menu.

I:lnllnﬂnnnnmlnmmmIﬂmlﬂmmmmmmmmmmmmmm
105 116 102 49 109 74

66 52 22 34 49 23 25 49 18 10 47 31 27 65 32 18 30 32 100 31
m 29 28 21 21 27 18 18 30 17 25 30 15 25 48 26 8 20 14 97 18
m 701 730 580 407 725 948 550 496 648 620 577 987 680

607 600 1484

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar

he dinat:

puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:

Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix

Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn

. ‘. Llegums Verdura o pasta o arros
- E "Perque creixer és molt més que fer-se major"

www.safrasafor.es
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iMmmm! Qué bueno... Tus menus para

Febrero 2026

Sin frutos secos

-

-

\\\\—lll

Safra Safor

es,.tauracié Col-lectiva

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

H 13,459.12,13

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

B 134913

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

B 13413

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

B 1341213

GELATINA'Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,* |

<

de los nifos.
R’ ¢

2

f.n

- dad y aten

o 3
Lunes Miércoles Jueves Viernes
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
| TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y CARLOTA CON LECHUGA, TOMATE, TOMATE Y MANZANA CARLOTA Y ACEITUNAS
MACARRONES LENTEJAS VIUDAS CA/srLUONT ¢, @SEE\'/TOUEQ%'IVI'D%Z' SOPA DE LLUVIA HERVIDO VALENCIANO
CON TOMATE, PARMESANO Y CON VERDURAS DE TEMPORADA CON POLLO Y VERDURAS CON CEBOLLA, PATATA Y JUDIAS
2 ALBAHACA OTTTALA BIE JAVIAN SO 4 C%A'&LOAL\L/SL(E%%AIE& 5 DE TEMPORADA 6 VERDES
MORTADELA NAPOLITANA ER D e oA AN Nl FILETE DE PESCADO EMPANADO HAMBURGUESA A LA PLANCHA
Y QUESO u u CASERO CON PAPAS CHIPS CON KETCHUP
FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN
> B 1,34,5,12,13 ! B 1,345,6,7,9,10,11,13 ! B 1345913 ! B 1,345,6,9112,13* * B 134,11,13*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y PEPINO TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y MAIZ
TALLARINES CHINOS ALUBIAS ESTOFADAS ARROZ A LA CUBANA PURE DE VERDURAS SOPA DE OLLA CON MARAVILLA,
CON VERDURAS, PINA CON PATATA Y VERDURAS CON SALSA DE TOMATE Y LEGUMBRES POLLO Y VERDURAS
9 Y SALSA DE SOJA 10 PANINI DE QUESOS 11 Y HUEVO RALLADO 12 FILETE DE PESCADO ORLY 13 ALBONDIGAS DE CARNE
TORTILLA FRANCESA MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR CHOPPED DE PAVO Y QUESO CON MAYONESA CON SALSA ESPANOLA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL Y ARROZ INTEGRAL
i GELATINA Y PAN
E 13451213 * B 134,12,13* * H 134513 * B 134591113 * B 13456,11,12,13
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MANZANA TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y MAIZ CARLOTA Y ACEITUNAS
CREMA DE CARLOTA SOPA DE LLUVIA ESPAGUETIS FIDEUA CON GALLINETA, POTAJE DE GARBANZOS CON
CON CEBOLLA CON POLLO Y VERDURAS A LA BOLONESA VEGETAL CABEZA DE RAPE, VERDURAS, PATATA Y CALABAZA
16  LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 17 DE TEMPORADA 18 CON SOJA TEXTURIZADA 19 CALAMARES Y MEJILLONES 5() FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
CON CALABACIN FILETE DE PESCADO EMPANADO TORTILLA DE ESPINACAS JAMON YORK CON SALTEADO DE CARLOTA BABY Y
CASERO Y QUESO FRESCO GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
CON PATATA AL HORNO INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
H 134,13 4 H 13,456,9,712,13* * B 13451213 * B 13,457389,10,11,12,13* * B 134913
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAIZ TOMATE Y MANZANA TOMATE Y PEPINO CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y MANZANA [
"GALETS" GUISADO DE PATATAS, GUISANTES LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS ARROZ A LA MILANESA VEGETAL CON SOPA DE LLUVIA [
1 CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA Y VERDURA CON TERNERA CON PATATA Y CHORIZO SOJA TEXTURIZADA CON PESCADO DE LA LONJA
23 W QuTIY 24 B AN SE0) 25 PIZZA CASERA CAPRESE 26 TOSTA DE PAN CON TOMATE 27 FILETE DE PESCADO ORLY
TORTILLA FRANCESA FILETE DE MERLUZA CON MOZZARELLA, TOMATE Y Y QUESITO CON MAYONESA
AL HORNO EN SALSA VERDE ALBAHACA



Safor [

Restauracio
Col-lectiva
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Carbohidratos

23 33 20 36 24 20 32 19 38 15

21 13 21 18 24 25 18 25

-

m 567 687 513 628 692 502 769 422

¥

Sin frutos secos

Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de
nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad
0 porcentaje. A continuacién te mostramos un resumen de
las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

81 73 87

490 615 544 623 778

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole Para cenar
he comido: puedo comer:
Verdura Pasta o arroz
Pasta o arroz Verdura
. .' 3 ‘.. Legumbres Verdura o pasta o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole Para cenar

he comido: puedo cenar:
Huevo Carne o pescado
Pescado Huevo o carne
Legumbres Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

688 389 596

mmmmmmmmmmmm
74 73

17 35 20 35 51 28
22 15 20 16 25 23

612 605

www:safrasafor.es
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Dimecres

Sense fruits secs

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a

o @
-

\\\\—Ill

Dijous

I, ¥ Restauracié Col-lectiva
L

'Safra Safor

Divendres

ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
| TOMACA | OLIVES TOMACA | CARLOTA AMB ENCIAM, TOMACA, TOMACA | POMA CARLOTA | OLIVES
MACARRONS LLENTILLES VIUDES s R TS ety SOPA DE PLUJA BULLIT VALENCIA
AMB TOMACA, PARMESA | AMB VERDURES DE TEMPORADA AMB POLLASTRE | VERDURA AMB CEBA, CREILLA | FESOLS VERDS
ALFABREGA PAELLA VALENCIANA DE TEMPORADA
2 TRUITA DE PERNIL DOLG 4 AV POLLASTRE COSTELLA 5 ) 6 HAMBURGUESA A LA PLANXA
MORTADEL.LA NAPOLITANA FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA AMB AMB QUETXUP
| FORMATGE RS S TR AR/ Ul VERDURES | LLEGUMS CREILLES XIPS
IOGURT | PA
FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL FRUITA DE PROXIMITAT | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA
: H 1,34,5,12,13 ! B 1,3,45,6,7,9,10,11,13 ! B 13459113 ! B 1,345,6,9712,13* ! B 134,11,13*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CEBA TOMACA | COGOMBRE TOMACA | CARLOTA TOMACA | CARLOTA TOMACA | DACSA
TALLARINS XINESOS FESOLS ESTOFATS AMB CREILLA | ARROS A LA CUBANA PURE DE VERDURES SOPA D'OLLA AMB MERAVELLA,
AMB VERDURES, PINYA VERDURES AMB SALSA DE TOMACA | LLEGUMS POLLASTRE | VERDURA
9 | SALSA DE SOIA 10 PANINI DE FORMATGES 11 I OU RATLLAT 12 FILET DE PEIX ORLY 13 MANDONGUILLES DE CARN
TRUITA FRANCESA MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR XOPPED DE TITOT | FORMATGE AMB MAIONESA AMB SALSA ESPANYOLA
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE PROXIMITAT | PA FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL I ARROS INTEGRAL
l GELATINA | PA
\_ H 13451213 * B 134,12,13* { B 134513 * B 134591113 < B 13456,11,12,13
ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
TOMACA | POMA TOMACA | CARLOTA TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | DACSA CARLOTA | OLIVES
CREMA DE CARLOTA SOPA DE PLUJA ESPAGUETIS FIDEUA POTATGE DE CIGRONS ,
AMB CEBA AMB POLLASTRE | VERDURA A LA BOLONYESA VEGETAL AMB GALLINETA, CAP DE RAP, AMB VERDURES, CREILLA | l
16 G AREEAT AL & T A 17 DE TEMPORADA 18 AMB SOJA TEXTURADA 19 CALAMARS | CLOTXINES 20 CARABASSA
AMB CARABASSETA FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA TRUITA D'ESPINACS PERNIL DOLG FILET DE LLUG A LA PLANXA
e e AMB CREILLA AL FORN i B2 ERas A 1= [N 2L | FORMATGE FRESC AMB SALTEJA'TD EDSEoclz_,gRLOTA BABY |
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA
IOGURT | PA
H 134,13 ! H 13456,.9,71213* ! B 13451213 ! B 134578,910,11,12,13* ! BH 134913
( ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
TOMACA | DACSA TOMACA | POMA TOMACA | COGOMBRE CARLOTA | OLIVES TOMACA | POMA
"GALETS" GUISAT DE CREILLES, PESOLS LLENTILLES ECOLOGIQUES ARROS A LA MILANESA VEGETAL AMB SOPA DE PLUTJA
‘ AMB SALSA DE TOMACA, CEBA | VERDURA AMB VEDELLA ESTOFADES SOJA TEXTURADA AMB PEIX DE LA LLOTJA
23 | TONYINA 24 (SENSE FRUITS SECS) 25 AMB CREILLA | XORICO 26 R I 27 e
TRUITA FRANCESA FILET DE LLUG PIZZA CASERA CAPRESE AMB TOMACA | QUESITO AMB MAIONESA
FRUITA DE TEMPORADA | PA AL FORN EN SALSA VERDA AMB MOZZARELLA, TOMACA | FRUITA DE TEMPORADA | PA GELATINA | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA ALFABEGA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA
H 134913 B 13413 B 1341213 B 13456,912,13* ,

: B 134591213

_

Colorant alimentari*




v

' f ‘ ”7 ‘ h
s a ra . 4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
Y ¢ alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
a o r //, , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
que prendem durant els menjars d'aquest mend.

Restauracid
Col-lectiva
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z

23 33 20 36 24 20 32 19 38 15 17 35 20 35 51 28 31 33 9 41
m 21 21 13 21 18 24 25 18 25 8 22 15 20 16 25 23 19 18 5 16
m 567 687 513 628 692 502 769 422 490 615 544 623 778 380 596

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar

he dinat:

puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:

Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix

Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn

. ‘. Llegums Verdura o pasta o arros
- E "Perque creixer és molt més que fer-se major"
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Sin huevo
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de los nifos.
R’ ¢

2

f.n

- dad y aten

o - 3
Lunes Miércoles Jueves Viernes
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
‘ TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y CARLOTA CON LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, TOMATE Y MANZANA CARLOTA Y ACEITUNAS
MACARRONES SIN GLUTEN LENTEJAS VIUDAS OIS, LA ATIEN SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN HERVIDO VALENCIANO
CON TOMATE, PARMESANO Y CON VERDURAS DE TEMPORADA PAELLA VALENCIANA CON POLLO Y VERDURAS CON CEBOLLA, PATATA Y JUDIAS
ALBAHACA CON POLLO, COSTILLA, VERDES
2 3 PECHUGA DE PAVO Y QUESO FRESCO 4 A tr 5 FILETE DE PESCADO EMPANADO 6
MORTADELA NAPOLITANA Rl e e o DN CASERO CON PAPAS CHIPS HAMBURGUESA A LA PLANCHA
Y QUESO FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN ST BIE T FOI AT CON KETCHUP
FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL YOGUR Y PAN
> E 1,3,4,13 ! H 1,3,4,6,13 ! B 1348913 ! B 1,346,913 * B 134,11,13*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y PEPINO TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL TOMATE Y MAIZ
TALLARINES CHINOS ALUBIAS ESTOFADAS ARROZ A LA CUBANA PURE DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN
CON VERDURAS, PINA CON PATATA Y VERDURAS CON SALSA DE TOMATE Y LEGUMBRES CON POLLO Y VERDURAS
9 Y SALSA DE SOJA 10 PANINI DE QUESOS 11 CHOPPED DE PAVO Y QUESO 12  FILETE DE MERLUZA AL HORNO 13 ALBONDIGAS DE CARNE
QUESO FRESCO MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR BT A BE RO MBI CON CEBOLLA, TOMATE Y LAUREL CON SALSA ESPANOLA
eIl ANSNAIRAG A GIREE e FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL VORISR
i FRUTA DE TEMPORADA Y PAN GELATINA Y PAN
E 13451213 * B 134,12,13* * H 134,13 * E 14910,11,13 * B 1346,11,13
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MANZANA TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y MAIZ CARLOTA Y ACEITUNAS
CREMA DE CARLOTA SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN MACARRONES SIN GLUTEN FIDEUA CON FIDEOS SIN GLUTEN POTAJE DE GARBANZOS CON
CON CEBOLLA CON POLLO Y VERDURAS CON TOMATE, PARMESANO Y CON GALLINETA, CABEZA DE RAPE, VERDURAS, PATATA Y CALABAZA
16 LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 17 FILETE DE PESCADO EMPANADO 18 ALEARNCR 19 CAUNIARES Y MISIILLONES 2( FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
CON CALABACIN CASERO PECHUGA DE POLLO JAMON YORK CON SALTEADO DE CARLOTA BABY Y
U R T RGBT CON PATATA AL HORNO A LA PLANCHA Y QUESO FRESCO GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN
INTEGRAL
H 134,13 4 H 13460913 * B 13413 * B 13,457389,10,11,13* * B 134913
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAIZ TOMATE Y MANZANA TOMATE Y PEPINO CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y MANZANA [
"GALETS" SIN GLUTEN GUISADO DE PATATAS, LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS ARROZ A LA MILANESA VEGETAL CON SOPA DE LLUVIA [
1 CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA Y GUISANTES Y VERDURA CON PATATA Y CHORIZO SOJA TEXTURIZADA CON PESCADO DE LA LONJA
23 ATUN 24 CON TERNERA 25 PIZZA CASERA CAPRESE 26 TOSTA DE PAN CON TOMATE 27 FILETE DE MERLUZA AL HORNO
QUESO FRESCO FILETE DE MERLUZA CON MOZZARELLA, TOMATE Y Y QUESITO CON CEBOLLA, TOMATE Y LAUREL
CON TOMATE NATURAL Y OREGANO AL HORNO EN SALSA VERDE ALBAHACA T BB T E OGS B SELATTA Y A
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
> B 14809,13* < B 123491013 * B 13413 * B 1341213 < B 13456,91213* 4



‘ \ | . B Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
m ) alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de

a o r : i B nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad

f J 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de

las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

Restauracio
Col-lectiva
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21 32 17 31 24 20 32 14 39 11 17 31 51 28 51 26 32 33 9 41
m 23 14 19 21 18 21 25 15 22 7 22 15 21 15 25 28 21 18 5 9

PRIMEROS PLATOS
SEGUNDO PLATOS

Si en el cole Para cenar Si en el cole Para cenar

he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:
Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:safrasafor.es
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'Safra Safor

Divendres

ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
. TOMACA | OLIVES TOMACA | CARLOTA AMB ENCIAM, TOMACA, CARLOTA, TOMACA | POMA CARLOTA | OLIVES
MACARRONS SENSE GLUTEN LLENTILLES VIUDES OILWVIES, DACSA [ TRV SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN BULLIT VALENCIA
AMB TOMACA, PARMESA | AMB VERDURES DE TEMPORADA PAELLA VALENCIANA AMB POLLASTRE | VERDURA AMB CEBA, CREILLA | FESOLS VERDS
2 ALFABREGA PIT DE TITOT | FORMATGE FRESC 4 R e 5 FILET DE PEIX EMPANAT CASOLAAMB | @ HAMBURGUESA A LA PLANXA
MORTADEL LA NAPOLITANA A CREILLES XIPS AMB QUETXUP
| FORMATGE FRUITA DE TEMPORADA I PA FRUITA DE PROXIMITAT | PA )
FRUITA DE TEMPORADA | PA IOGURT | PA
FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL
: H 134,13 ! H 1,3,4,6,13 ! B 1348913 ! B 1346913 ! EH 134,11,13*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CEBA TOMACA | COGOMBRE TOMACA | CARLOTA TOMACA | PIPES DE GIRASOL TOMACA | DACSA
TALLARINS XINESOS FESOLS ESTOFATS AMB CREILLA | ARROS A LA CUBANA PURE DE VERDURES SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN
AMB VERDURES, PINYA VERDURES AMB SALSA DE TOMACA | LLEGUMS AMB POLLASTRE | VERDURA
9 | SALSA DE SOIA 10 PANINI DE FORMATGES 11  XOPPED DE TITOT | FORMATGE 12 FILET DE LLUC AL FORN 13 MANDONGUILLES DE CARN
FORMATGE FRESC MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR AR R M AT A AMB CEBA, TOMACA | LLORER AMB SALSA ESPANYOLA
AB MO ENHQiRIAN e FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL IARRO IS
l FRUITA DE TEMPORADA | PA GELATINA | PA
\ H13451213 * H 1,34,12,13* { H 13413 * B 14910,11,13 < B 13461113
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | POMA TOMACA | CARLOTA TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | DACSA CARLOTA | OLIVES
CREMA DE CARLOTA SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN MACARRONS SENSE GLUTEN FIDEUA AMB FIDEUS SENSE GLUTEN POTATGE DE CIGRONS ,
AMB CEBA AMB POLLASTRE | VERDURA AMB TOMACA, PARMESA | AMB GALLINETA, CAP DE RAP, AMB VERDURES, CREILLA | l
16  LLOMADOBAT A LA PLANXA 17 FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA 18 ALFABREGA 19 CALAMARS I CLOTXINES 20 CARABASSA
AMB CARABASSETA AMB CREILLA AL FORN PIT DE POLLASTRE PERNIL DOLG FILET DE LLUG A LA PLANXA
e e U B TRV EERAA | S A LA PLANXA | FORMATGE FRESC AME SALTEJAT DE CARLOTA BABY |
FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL FRUITA DE TEMPORADA | PA
IOGURT | PA
H 134,13 ! B 13,46,9,13 ! B 134,13 ! B 1345,78,9,10,11,13* ! B 1340913
( ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | DACSA TOMACA | POMA TOMACA | COGOMBRE CARLOTA | OLIVES TOMACA | POMA
"GALETS" SIN GLUTEN GUISAT DE CREILLES, LLENTILLES ECOLOGIQUES ARROS A LA MILANESA VEGETAL AMB SOPA DE PLUTJA
‘ AMB SALSA DE TOMACA, CEBA | PESOLS | VERDURA ESTOFADES SOJA TEXTURADA AMB PEIX DE LA LLOTJA
23 TONYINA 24 AMB VEDELLA 25 AMB CREILLA | XORIGO 26 R I 27 FILET DE LLUC AL FORN
FORMATGE FRESC FILET DE LLUC PIZZA CASERA CAPRESE AMB TOMACA | QUESITO AMB CEBA, TOMACA | LLORER
AMB TOMACA NATURAL | ORENGA AL FORN EN SALSA VERDA AMB MOZZARELLA, TOMACA | U B2 Ty PO D | [ T
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA AUFAEISER
FRUITA DE PROXIMITAT | PA
> H 148913 < B 1234,910,13 < B 13413 < B 1341213 < B 13456,9,1213* |
|
x
A

Colorant alimentari*




y 2 o 0
Safra i
4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una

alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de

s a fo r , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

: o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
Restauracid f proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
Col-lectiva L que prendem durant els menjars d’aquest menu.

ﬂnnnﬂnnnﬂmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Carbohidrats 56 67 76 73 64
21 32 17 31 24 20 32 14 39 11 17 31 51 28 51 26 32 33 9 41
m 23 14 19 21 18 21 25 15 22 7 22 15 21 15 25 28 21 18 5 9
m 610 615 513 610 692 452 736 385 490 542 691 589 778

624 688 389 506

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar

he dinat:

puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:

Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix

Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn

. ‘. Llegums Verdura o pasta o arros
- E "Perque creixer és molt més que fer-se major"
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FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

H 13,459.12,13

AL HORNO EN SALSA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

B 123491013

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

B 13413

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

B 1341213

GELATINA'Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,* |

<

de los nifos.
R’ ¢

2

f.n

- dad y aten

o 3
Lunes Miércoles Jueves Viernes
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
| TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y CARLOTA CON LECHUGA, TOMATE, TOMATE Y MANZANA CARLOTA Y ACEITUNAS
MACARRONES CON TOMATE, LENTEJAS VIUDAS CA/srLUONT ¢, @SEE\'/TOUEQ%'IVI'D%Z' SOPA DE FIDEOS CON POLLO Y HERVIDO VALENCIANO
QUESO SIN LACTOSA Y ALBAHACA CON VERDURAS DE TEMPORADA VERDURAS DE TEMPORADA CON CEBOLLA, PATATA Y JUDIAS
2 MORTADELA NAPOLITANA TORTILLA FRANCESA 4 C%AI\IIEII;’IBAL\I_ISL(E:’(\;EI‘I'?;ECA 5 FILETE DE PESCADO EMPANADO 6 VERDES
Y QUESO SIN LACTOSA PR D e e o AN Nl CASERO CON PAPAS CHIPS HAMB%%?\‘UE§¢C%% l;OLLO
FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
YOGUR SIN LACTOSA Y PAN
> H 1,34,5,12,13 ! H 1,345,6,13 ! H 1345913 ! H 1345,6,9,12,13* * B 141113
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y PEPINO TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL TOMATE Y MAIZ
TALLARINES CHINOS ALUBIAS ESTOFADAS ARROZ A LA CUBANA PURE DE VERDURAS SOPA DE OLLA CON MARAVILLA,
CON VERDURAS, PINA CON PATATA Y VERDURAS CON SALSA DE TOMATE Y LEGUMBRES POLLO Y VERDURAS
9 VS ESANEE00A 10 PANINI 11 VLLESUOINACE 2 12 FILETE DE PESCADO ORLY 13 ALBONDIGAS DE CARNE
TORTILLA FRANCESA CON SALSA DE TOMATE Y VERDURAS CHOPPED DE PAVO CON MAYONESA CON SALSA ESPANOLA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN Y QUESO SIN LACTOSA FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL Y ARROZ INTEGRAL
i FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN GELATINA Y PAN
E 1,34,5,12,13 * H 1,34,12,13* * B 134513 * B 1,34,59,10,11,13 * B 13456,11,12,13
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MANZANA TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y MAIZ CARLOTA Y ACEITUNAS
CREMA DE CARLOTA SOPA DE FIDEOS CON POLLO Y ESPAGUETIS FIDEUA CON GALLINETA, POTAJE DE GARBANZOS CON
CON CEBOLLA VERDURAS DE TEMPORADA A LA BOLONESA VEGETAL CABEZA DE RAPE, VERDURAS, PATATA Y CALABAZA
16 LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 17 FILETE DE PESCADO EMPANADO 18 SO SIOUA TEXTUIRIZADR 19 CAUNIARES Y MISIILLONES 20 FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
CON CALABACIN CASERO TORTILLA DE ESPINACAS JAMON YORK CON SALTEADO DE CARLOTA BABY Y
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN CON PATATA AL HORNO FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN Y QUESO FRESCO GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR SIN LACTOSA Y PAN
H 134,13 4 H 13,456,9,712,13* * B 13451213 * B 13,457389,10,11,12,13* * B 134913
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAIZ TOMATE Y MANZANA TOMATE Y PEPINO CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y MANZANA [
"GALETS" GUISADO DE PATATAS, LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS ARROZ A LA MILANESA VEGETAL CON SOPA DE LLUVIA [
1 CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA GUISANTES Y VERDURA CON PATATA Y CHORIZO SOJA TEXTURIZADA CON PESCADO DE LA LONJA
23 Y ATUN 24 CON TERNERA 25 PIZZA CASERA 26 TOSTA DE PAN CON TOMATE 27 FILETE DE PESCADO ORLY
TORTILLA FRANCESA FILETE DE MERLUZA CON SALSA DE TOMATE Y VERDURAS Y QUESITO CON MAYONESA



‘ \ | . B Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
m ) alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de

a o r : i B nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad

f J 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de

las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos:que tomamos durante las comidas de este mend.

Restauracio

Col-lectiva
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79 87 74 100 73

25 32 20 39 27 20 17 18 40 15 17 38 20 35 51 28 32 30 9 41
m 28 20 13 22 16 24 10 21 30 8 22 16 20 16 25 23 21 15 5 16

m 631 567 733 498 628 502 528 826 422 490 660 544 623 778 612 624 657 389 596

PRIMEROS PLATOS
SEGUNDO PLATOS

Sien el cole Para cenar Sien el cole Para cenar
he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:

Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:safrasafor.es
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Sense Lactosa

Dimecres

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a
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w® Restauracié Col-lectiva
L

'Safra Safor

Divendres

ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
| TOMACA | OLIVES TOMACA | CARLOTA AMB ENCIAM, TOMACA, TOMACA | POMA CARLOTA | OLIVES
MACARRONS AMB TOMACA, LLENTILLES VIUDES s R TS ety SOPA DE FIDEUS AMB POLLASTRE | BULLIT VALENCIA
FORMATGE SENSE FORMATGE | AMB VERDURES DE TEMPORADA VERDURES DE TEMPORADA AMB CEBA, CREILLA | FESOLS VERDS
2 ALFABREGA TRUITA FRANCESA 4 PAELLA VALENCIANA 5 FILET DE PEIX EMPANAT CASOLAAMB | G HAMBURGUESA DE POLLASTRE
MORTADEL.LA NAPOLITANA ; AMB POLLASTRE, COSTELLA, CREILLES XIPS AMB QUETXUP
i FRUITA DE TEMPORADA | PA VERDURES | LLEGUMS .
| FORMATGE SENSE LACTOSA FRUITA DE PROXIMITAT | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA IOGURT SENSE LACTOSA | PA
FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL
: H 1,34,5,12,13 ! B 1,3,4,5,6,13 ! B 13459113 ! B 1,345,6,9712,13* ! B 141113
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CEBA TOMACA | COGOMBRE TOMACA | CARLOTA TOMACA | PIPES DE GIRASOL TOMACA | DACSA
TALLARINS XINESOS FESOLS ESTOFATS AMB CREILLA | ARROS A LA CUBANA PURE DE VERDURES SOPA D'OLLA AMB MERAVELLA,
AMB VERDURES, PINYA VERDURES AMB SALSA DE TOMACA | LLEGUMS POLLASTRE | VERDURA
9 | SALSA DE SOIA 10 PANINI 11 I OU RATLLAT 12 FILET DE PEIX ORLY 13 MANDONGUILLES DE CARN
TRUITA FRANCESA AMB SALSA DE TOMACA | VERDURES XOPPED DE TITOT AMB MAIONESA AMB SALSA ESPANYOLA
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA I FORMATGE SENSE LACTOSA FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL I ARROS INTEGRAL
l FRUITA DE PROXIMITAT | PA GELATINA | PA
\_ H 13451213 * B 134,12,13* { B 134513 * B 1345910,11,13 < B 13456,11,12,13
ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
TOMACA | POMA TOMACA | CARLOTA TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | DACSA CARLOTA | OLIVES
CREMA DE CARLOTA SOPA DE FIDEUS AMB POLLASTRE | ESPAGUETIS FIDEUA POTATGE DE CIGRONS :
AMB CEBA VERDURES DE TEMPORADA A LA BOLONYESA VEGETAL AMB GALLINETA, CAP DE RAP, AMB VERDURES, CREILLA | l
16 G AREEAT AL & T A 17  FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA 18 AMB SOJA TEXTURADA 19 CALAMARS | CLOTXINES 20 CARABASSA
AMB CARABASSETA AMB CREILLA AL FORN TRUITA D'ESPINACS PERNIL DOLC FILET DE LLUC A LA PLANXA
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL IFORMATGE FRESCE AMB SALTEJAT DE CARLOTA BABY |
FRUITA DE TEMPORADA | PA
IOGURT SENSE LACTOSA | PA
H 134,13 ! H 13456,.9,71213* ! B 13451213 ! B 134578,910,11,12,13* ! BH 134913
( ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | DACSA TOMACA | POMA TOMACA | COGOMBRE CARLOTA | OLIVES TOMACA | POMA
"GALETS" GUISAT DE CREILLES, LLENTILLES ECOLOGIQUES ARROS A LA MILANESA VEGETAL AMB SOPA DE PLUTJA
‘ AMB SALSA DE TOMACA, CEBA PESOLS | VERDURA ESTOFADES SOJA TEXTURADA AMB PEIX DE LA LLOTJA
23 | TONYINA 24 AMB VEDELLA 25 AMB CREILLA | XORICO 26 R I 27 e
TRUITA FRANCESA FILET DE LLUC PIZZA CASERA AMB TOMACA | QUESITO AMB MAIONESA

FRUITA DE TEMPORADA | PA

AL FORN EN SALSA VERDA
FRUITA DE TEMPORADA | PA

B 123491013

AMB SALSA DE TOMACA | VERDURES

B 13413

FRUITA DE TEMPORADA | PA

B 1341213

GELATINA | PA

B 13456,912,13* r

: B 134591213

FRUITA DE PROXIMITAT | PA

_

Colorant alimentari*




y Safrs .
a ra 4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una

alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de

s a fo r , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

: o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
Restauracid f proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
Col-lectiva L que prendem durant els menjars d’aquest menu.
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Carbohidrats 56 76 100 73

25 32 20 39 27 20 17 18 40 15 17 38 20 35 51 28 32 30 9 41

m 28 20 13 22 16 24 10 21 30 8 22 16 20 16 25 23 21 15 5 16

m 567 733 498 628 502 528 826 422 490 660 544 623 778

624 657 389 596

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar

he dinat:

puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:

Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix

Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn

. ‘. Llegums Verdura o pasta o arros
- E "Perque creixer és molt més que fer-se major"

www.safrasafor.es
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