15

FESTIVO

NO LECTIVO

Mezclum, tomate, maiz y zanahoria

Guisado de albdndigas de merluza

Nuggets de brécoli

Postre

22

Fruta Pan

Iceberg, tomate, zanahoria y aceitunas

Crema de legumbres y hortalizas ECO

Nuggets de merluza al horno

Postre

29

Fruta Pan

Lechuga, tomate, maiz y naranja

Macarrones integrales a la sorrentina

Hamburguesa de coliflor y sésamo

Postre

Fruta ECO Pan

Pasta / Arroz

o Legumbres

O 902 103 478

Martes

NO LECTIVO

COCINA CENTRAL
Abril 2024

Menu Sin Carne

Miércoles Jueves

NO LECTIVO NO LECTIVO

9

Iceberg, pepino, zanahoria

Macarrones integrales c tomate, cebolla y atun
Filete de merluza con salsa mery

Postre Fruta

10 1

Mezclum, tomate, maiz y zanahoria Escarola, tomate, maiz y zanahoria

Sopa de verduras con lluvia aella de verduras y alcachofas

Figuritas de pescado con patatas urtido de quesos

Fruta Pan integral Postre Fruta Pan

16

Escarola, tomate, maiz y zanahoria

Espirales con tomate

Tortilla de patata y calabacin

Pan *Postre

17 8

Mezclum, tomate, maiz y zanahoria Humus de garbanzos con pimentén

Sopa de verduras rroz al horno de verduras con garbanzos

Rodaja de merluza orly con ketchup urtido de quesos

Tcmcr

RESTAURACION & CATERING

Viernes

NO LECTIVO

12

Escarola, tomate, maiz y zanahoria

Potaje de garbanzos con hortalizas
Tortilla francesa

Postre Lacteo Pan

19

Lechuga, tomate, maiz y naranja

Lentejas con arroz integral y hortalizas ECO

Abadejo al horno a la gallega con ajitos

Postre Fruta ECO Pan

Postre Fruta Pan *’ostre Fruta Pan integral Postre Lacteo Pan
23 24 5
JORNADA GASTRONOMICA Mezclum, tomate, maiz y zanahoria Iceberg, maiz, tomate y zanahoria
Pincho de tortilla de patata con pan y tomate Guisado de albdnd veget c guisantes y patatas rroz con tomate
Fideua Pizza margarita ortilla de patata y cebolla
Postre Ldacteo Pan integral ostre  Fruta Pa_n

30

Crema de alubias blancas y hortalizas
Merluza al horno con pisto

Postre Fruta

pescodo BlOﬁCO

Hortalizas

Atencién al cliente

Pan Postre Frut_a
Escarola, tomate, maiz y zanahoria

o Azul /Huevo

26

Escarola, tomate, maiz y zanahoria

Sopa maravilla de verduras

aritas de merluza

Postre  Fruta
_

Aves o Carne Aves o Carne Roja/

Roja /Huevo

Pescado Blanco o Azul

€& wwwlamares

Lécteo

@ covor @D coNe




