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Postre Fruta Pan integral Postre Fruta PanPostre Fruta Pan Postre Fruta Pan

Macarrones con tomate, cebolla y atún Lentejas con verduras Arroz con tomate Crema de zanahoria y  calabacín

Filete de abadejo a la vizcaína Calamares romana con calabacín en tempura Tortilla de cebolla Merluza al horno con patatas

Lechuga, tomate, remolacha y zanahoria Mezclum, tomate, maíz JORNADA PASCUERA Lechuga, tomate, remolacha y zanahoria

Postre Fruta Pan integral Postre Lácteo

Varitas de merluza al horno Surtido de quesos Bacalao al horno

Pan Postre Fruta Pan

Zanahoria, maíz, aceitunas y remolacha Iceberg, tomate, zanahoria y aceitunas Escarola, tomate, maíz y zanahoria
FESTIVO FESTIVO Espirales con tomate, cebolla y queso Arroz a banda Potaje de garbanzos

Pan Postre Fruta ECO Pan integral Postre Fruta

Pizza margarita Nuggets de brócoli Bacalao al horno con cebolla Tortilla de calabacín Surtido de quesos

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Lacteo Pan

Lechuga, tomate, maíz y pepino Lechuga, tomate, olivas y remolacha Iceberg, tomate, zanahoria y aceitunas Iceberg, tomate, zanahoria y aceitunas JORNADA FALLERA
Guisado marinero con patatas Fideua de marisco Crema de calabaza y zanahoria Lentejas con arroz integral y hortalizas Paella de verduras

Pan Postre Fruta Pan integral Postre Lácteo

Tortilla de patata y cebolla Varitas de salmón al horno Merluza al horno con verduras Surtido de quesos Croquetas de bacalao

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan

Mezclum, tomate, maíz y zanahoria Iceberg, tomate, zanahoria y aceitunas Escarola, tomate, maíz y zanahoria Tosta de humus Lechuga, tomate, maíz y olivas
Lentejas juliana Macarrones integrales a la sorrentina Sopa de verduras con lluvia Arroz al horno de verduras Olleta de alubias con hortalizas ECO

Postre Fruta Pan

Crema de legumbres y verduras ECO

Merluza a la gallega con ajitos

Viernes

Lechuga, tomate, zanahoria y queso

COCINA CENTRAL
Marzo 2024
No carne

Lunes Martes Miércoles Jueves


