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¥ Gupo Menu sin lacteo - septiembre i : -
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= = Macarrones con verduras y A1 A7 A10 Lentejas a la jardinera A1 A3 16 19 Arroz caldoso de A8 A3 A11 I8 B ¢
» picada de pollo A4 15 Tortilla francesa A7 17 pescado v :
= Rolito de pavo
a¥ Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada :
2 Guarnicion: ensalada de temporada "Alpro” soja natural A14 A13 A1 -
» Fruta de t g Fruta de temporada }'_«
av ruta de temporada Cascos de Patatas rellenas de carne picada Hamburguesa 100% pollo con champifiones [
ol Revuelto de calabacin de pollo (sin queso al ajillo i
o pollo (sin queso) j >
= ¥
;‘ 14 % 616 2265 ¢:025 .27 || 15 7 546 2246 4024 28 || 16 % 503 266 ¢:019 - 16 | 17 7 450 254 020 14 || 18 7 404 =28 =020 (0 21 | qa
:‘? Potaje de garbanzos con A3 16 Hervido valenciano ECO 16 Espirales integrales con A8 A1 A7 A10 Alubias con verduras y A3 A8 I8 I7 Sopa de A1 A7 A10 A14 I8 I5 17 12 ;;
R verduras n3 tomate y atin A14 16 17 18 bacalao 110 16 fideos Ie 111 s ?l
» Pollo en salsa 18 15 17 ) P
Tortilla francesa A7 17 L _ Guarnicion: ensalada de temporada _ L/
£ Guarnicién: ensalada de temporada - ®
<F Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada s
s Fruta de temporada &
"> | Fruta de temporada Fruta de temporada EEPRERER e Ais s A ¥
,g; A. Jamoncitos de pollo al no c “°
L - Dorada con chips de boniato. Fruta - Lomo en salsa con fioquis. Fruta berenjena asada - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta ;:
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oy Arroz con tomate Crema de calabacin, cebolla y patata ECO Sopa de pescado A8 A3 A4 A11 A1 A7 Al A7 Lentejas con verduras A1 A3 16 19 >
L . con estrellitas A10 A14 17 18 16 A10 A4 &w
&2 Tortilla francesa A7 17 Al A3.A10 Rollito de pavo e
s L Al4 Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada o '
4w, | Guarnicion: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada N
P Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada _ A14 A13 A1 ;“’
i Fruta de temporada ‘i?
;: - Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Lomo con berenjena rebozada. Fruta - Dorada a la plancha con pimientos. Fruta Pizza Sin queso Con Champifiones y Atin e
K?; i
- 28 7 539 2-68 ()21 19 129 7607 2534042 23 || 30 7 369 &-37 21 14 4 e\ T @;
& -, <
i Guisado de arroz con verduras y B8 17 Sopa con fideos AT A10 A14 A3 A7 12 Marmitako de pescado A8 A3 I8 I7 LiE \ ) 18/
A% pollo Is integrales Is 16 17 18 113 o ' 5 ; . T
a<F Guarnicién: ensalada de temporada 3 .
¢ | Rollito de pavo Albéndigas de pollo en salsa A3 o &
o Fruta de temporada ‘Y wF
i Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada -
Fruta de temporada Fruta de temporada 1 -Z»’
- Cous cous vegetal. Fruta - Abadejo al horno con espdérragos. Fruta - Acelgas con huevo y nueces. Fruta f;
La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El ment va acompafiado de una racién de pan, siendo pan integral minimo dos vece -
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10- w‘
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja &,
(% Kilocalorias @b Proteinas @ Hidratos . Grasas . :?
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I13-Garbanzos 1I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano i » ?;

Grupo CAPS - B97320378 - 963976520 | nutricion@grupocaps.com 5 C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia &%



a" Grupo

< CAPS Grupo CAPS

(MU
Al

e

»

Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada

Revuelto de calabacin

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

Creilles farcides de carn picada de
pollastre (sense formatge)

A14 A13 Al

Hamburguesa 100% pollastre amb
xampinyons
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Menu sense lacti - setembre CEI Pulgarcito &

09 %550 270 #0626 17 || 10 % 622274028 024 |[ 11 % 489 259 019 - 18
Macarrons amb verduresi A1 A7 A10 Llentilles a la jardinera A1 A3 16 19 Arros caldos de peix A8 A3 A11 18 T7
pollastre Al4 15 ) L .

Truita francesa A7 17 Guarnicié: amanida de temporada

- Coliflor especiats amb tonyina. Fruita

Fruita de temporada

- Torrada d'ou amb alvocat. Fruita

- Llom amb alberginia arrebossada. Fruita

28 % 539 @68 ¢:021 (019
Guisat de arros amb verdures i 18 17
pollastre 15

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

29 % 607 @53 ¢:0 42 (23
Sopa amb fideus A1 A10 A14 A3 A7 12
integrals 15 I6 17 18 113
Mandonguilles de pollastre ensalsa A3

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

14

30

Marmitako de peix

% 369 @-37 21

A8 A3 18 17

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Cous cous vegetal. Fruita - Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita - Bledes amb ou i nous. Fruita

La recomanacié de sopar sén els plats detallats a la franja blava inferior. El menu va acompanyat d'una racié de pa, i pa integral és minim dues vegades per setmana. C
A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api
(% Quilocalories @b Proteines @ Carbohidrats

110 - Alubias
Grupo CAPS -

111 -APLV I5-Carne 1I2-
B97320378 -

Greixos

Cerdo 113 - Garbanzos

16 - Legumbres 19 - Lentejas
963 976 520 | nutricion@grupocaps.com 5

A7 -Ous A8-Peix A9-Lacti A10

I8 - No apto ovolactovegetariano
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

- Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita

- Mostassa A11 - Crustaci

17 - No apto vegano

Pizza sense formatge amb xampinyons i :
tonyina '

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja

&
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Potatge de cigrons amb A3 16 Bollit valencia ECO 16 Espirals integrals amb A8 A1 A7 A10 Fesols amb verdures i A3 A8 18 I7 110 Sopa de A1 A7 A10 A14 I8 I5 17 12
verdures 13 tomaca i tonyina A14 16 17 18 bacalla 16 fideus I6 11

Pollastre amb salsa 18 15 17
Truita francesa A7 17 L ) _ Guarnicié: amanida de temporada _
Guarnicié: amanida de temporada
Guarnicié: amanida de temporada ) Guarnicié: amanida de temporada Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada "Alpro” soja natural A14 A13 A1
- Daurada amb xips de moniato. Fruita - Llom en salsa amb gnocchis. Fruita _ - Crema de verdura i truita francesa. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita
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Arrds amb tomaca Crema de carabasseta, ceba i creilla ECO Sopa de peix A8 A3 A4 A11 A1 A7 - Al A7 Llentilles amb verdures Al A3 16 19
| A10 A14 17 18 16 A10 A14
Truita francesa A7 17 A1 A3 A10 amb estreletes _
— . A14 Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada o X
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada A14 A13 A1
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