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Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Bacalao con berenjena horneada a lo
pobre
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Al A7 Lentejas a la jardinera A1 A3 16 19 Arroz caldoso de A8 A3 A11 I8 5‘,
8 Tortilla francesa A7 17 pescado v
Loncha de queso A9 17 11 Guarnicion: ensalada de temporada

Yogur natural sin aztcar A9 111 17

- Hamburguesa vegetal. Fruta

14 # 628 &-68 025 (o 27
Potaje de garbanzos con A3 16
verduras 13
Tortilla francesa A7 17

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Dorada con chips de boniato. Fruta

15 # 572 &-58 022 (026
Hervido valenciano ECO 16
A5 A13
A14 A1
A12

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Gratén de patatas, verduras y queso

- Roll de huevos con calabacin y queso.
Fruta

% 541 2-67 020 - 20
Espirales integrales A8 A1 A7 A10
con tomate y atdn A14 16 17 18
Loncha de queso A9 I7 111

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada
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Alubias con verdurasy A3 A8 I8 I7
bacalao 110 16

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Crema de verdura y tortilla francesa.
Fruta
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Guarnicién: ensalada de temporada
A9 1M1 17

7% 385 & 41 ¢ 17
A1 A7 A6 A3
A10 A14

A9

Yogur natural sin aztcar

- Alcachofas y lubina al horno. Fruta ¥
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Arroz con tomate
Tortilla francesa A7 17

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Coliflor especiada con atun. Fruta
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Crema de calabacin, cebolla y patata

ECO

Guarnicién: ensalada de temporada
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Fruta de temporada

- Tostada de huevo con aguacate. Fruta

Tortilla con guarnicién de patata 'y
berenjena
23 4 14

7301 234 08

A8 A3 A4 A11 A1
A7 A10 A14 17 I8 16

Sopa de pescado
con estrellitas

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Tortilla con berenjena rebozada
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Loncha de queso A9 I7 I

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Cous cous vegetal. Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menud va acompafiado de una racién de pan, siendo pan integral minimo'd
A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9 - Lacteo M

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja
(%) Kilocalorias @b Proteinas
110 - Alubias 111 - APLV

Grupo CAPS - B97320378

15 - Carne
963 976

& Hidratos
12 - Cerdo

29 7 541 261 ¢:014 (26
Al A7 A6 A3
A10 A14
Albéndigas vegetales ensalsa A3 A14

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Abadejo al horno con espérragos. Fruta

Grasas

113 - Garbanzos
520 | nutricion@grupocaps.com

16 - Legumbres I9 - Lentejas
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia
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Marmitako de pescado A8 A3 I8 I7
Guarniciéon: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Acelgas con huevo y nueces. Fruta

I8 - No apto ovolactovegetariano
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Guarnicién: ensalada de temporada
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A1 A14 A7
A10 A5 A13

Fruta de temporada

- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta
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I7 - No apto vegano

A11 - Crust.
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Lentejas con verduras
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A1 A3 16 19
A9 A1

Guarnicién: ensalada de temporada

Yogur natural sin azucar A9 1M1 17

Pizza de atlin y queso ."
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