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¥ Arroz con tomate Lentejas de la abuela A1 I8 12 15 17 16 19 Macarrones A1 A7 A9 A3 A14 111 I8 IS Sopa de ave con fideos A1 A7 A10 A14 I8 I5 I7 Potaje de garbanzos con bacalao, A7 A8 A4 .
~ | Tortillacon queso A7 A9 17 I Pollo en salsa de manzana 1517 18 bolofiesa 17 12 16 Albondigas mixtasen A3 A14 A9 I8 IS 17 16 verduras y huevo A1 17 16 v
—Er, _ L Merluza en salsa verde(aceite de oliva, Al A8 salsa n Loncha de queso A9 17 111 <
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada harina, ajo y perejil) 18 17 L A
% - Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada g
<7 Fruta de temporada Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada »
Fruta de temporada ecolégica Yogur natural A9 111 17 &>
° Fruta de temporada ,‘,?:
z: - Lomo en salsa con fioquis. Fruta - Ragut de ternera. Fruta - Huevos al plato con guisantes. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta - Hamburguesa vegetal. Fruta L A
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:‘? 09 DE Pi 7590 @76 916 24 [ 10 7 668 @46 027 36 || 11 7710 277 ¢942 26 || 12 7636 @68 ¢030 24 (|13 7 661 @87 022 24 é:
—ge-‘ Crema de calabaza ) Sopa de A1 A7 A10 A14 18 I5 17 12 111 Lentejas a la jardinera Al A3 19 16 Alubias blancas guisadas con verduras A3 110 16 Arroz del senyoret A3 A4 A8 A1 18 I7 o«
) ¢ / fid. 16 L
F\ | A7 17 ideos Contramuslo de pollo con patatas 18 15 17 Hamburguesa mixta con A14 A9 A3 I5 I2 18 Hummus de garbanzos casero con pan A3 Al b 2
P ( Bacal I d A9 A8 11 17 hab. Itead 7 111 16 ¥
o¥ Guarnicién: ensalada de temporada N | pianc;iaeizoen salsa suave de 8 Guarnicién: ensalada de temporada abas salteadas Guarnicién: ensalada de temporada e
L/ [ J Guarnicién: ensalada de temporada AT P
&S Fruta dg temporada I Guarnicién: ensalada de temporada Fruta de temporada Yogur natural w¥
s \' T D’ Fruta de temporada >
\ | Fruta de temporada L3
& ‘ | P - ®
<5 - Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Musaka de berenjena. Fruta - Ragut de magro con cherry. Fruta »
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2:1;‘ Espirales integrales con salsade A1 A7 A10 paclla valenciana 81517 16 10 »
A14 16 2 5 o
Y verduras F arueo I { 0 g I 0 grueo I Entremeses A9 A14 A3 17 16 12 1 IS i
'g-x-; Huevos al horno con tomate A7 17 1,‘293,,?,%5 e 2 %émpress i ﬁwgﬁ,ﬁss PN variados 18 P4
é: Guarnicién: ensalada de temporada g ﬁ & g ﬁ Guarnicién: ensalada de temporada L /)
» -®
w® | Fruta de temporada ‘[s‘luk A'AA ‘[s‘luk -',\‘ ‘ESI'UK 'A'AA Yogur natural A9 111 17 s
L8 - Calamares enharinados con champifiones — i _— i _— “—_— i - Lasafia de calabacin y soja text. Fruta aw
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:’? Macarrones con calabaza y A1 A7 A10 A14 Arroz a la hortelana Sopa de A1 A7 A3 A4 A11 A8 A10 A14 Alubias blancas guisadas con verduras A3 110 16 Marmitako de bacalao con A3 A4 A8 AT1 i
- j 16 17 18 A7 i
& = berenjena Tortilla de calabacin A7 17 pescado Merluza en salsa de tomate y cebolla A8 17 18 huevo <5
i Pavo y queso A9 18 I5 111 17 o Contramuslo de pollo con salsa de 1518 L Guarnicién: ensalada de temporada -
I\ 3 G o 1ada det ’ Guarnicién: ensalada de temporada coliflor 17 Guarnicién: ensalada de temporada v cwral ro 111 by 2
x uarnicién: ensalada de temporada ogur natura
<5 Fruta de temporada Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Fruta de temporada s
_“i—‘ Fruta de temporada
v
&: - Tosta de aguacate con revuelto de atun. Fruta - Merluza con patatas y espérragos. Fruta - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta - Magro de cerdo en salsa teriyaki. Fruta - Ensalada de quinoa. Fruta
d
“% 30 % 793 276 039 36 (31 % 570 &-44 ¢034 27
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“# | Macarrones con jamén A1 A7 A9 A14 T11 I8 Sopa de ave con fideos A1 A7 A10 A14 18 I5 I7
k tinad 17 16 12 15
&"‘gl york gratinados Contramuslo de pollo al horno con 18 17
“¥ | Tortilla francesa A7 17 cebollay tomate 15
_"f—{L Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada
» Fruta de temporada Fruta de temporada
»
fﬁ? - Wok de verduras con soja text. Fruta - Pavo con col al pimentén. Fruta .
. Larecomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El men( diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose p
?‘“ - Gluten - Altramuz - Dioxido de azufre y sulfitos - Molusco - Cacahuete - Apio - Huevos - Pesca
A1 - Glut A2 - Alt A3 - Dioxido d fi Ifit A4 - Mol AS - Cacahuete A6 - A A7-H A8 - P d
4wl & Kilocalorias &P Proteinas & Hidratos . Grasas
aF 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo 1I6-Legumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano 17 -No apto vegano
'..‘5. Grupo CAPS B97320378 - 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia
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d
“¥ | Arros amb tomaca Llentilles de I'avia A1 I8 12 15 17 16 19 Macarrons a la A1 A7 A9 A3 A14 111 18 I5 Sopa d'au amb fideus A1 A7 A10 A14 I8 I5 I7 Potatge de cigrons amb bacalla, ~ A7 A8 A4 A11
LY . bolonyesa 17 12 16 : . verdures i ou 17 16
= Truita amb formatge A7 A9 17 1 Pollastre amb salsa de poma 1517 18 Mandonguilles mixtes A3 A14 A9 I8 I5 17
“» Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada Llug enlSISENEEIEl 2. farina; Al A8 amb salsa 6 11 12 Tallada de formatge A9 17 1
: - Il'i julivert 7
&Y, . . " Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada
4y | Frutadetemporada Fruita de temporada CusiciSe g orada Fruita de temporada ecologica Iogurt natural A9 111 17
“w Fruita de tem|
Py | porada
L/
&: - Llom en salsa amb gnocchis. Fruita -Ragut de vedella. Fruita - Ous al plat amb pesols. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita - Hamburguesa vegetal. Fruita
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'é" Crema.de carabassa Sopa de A1 A7 A10 A14 I8 I5 17 12 I11 Llentilles a la jardinera Al A3 19 16 Guisat de fesols amb verdures A3 110 16 Arros del senyoret A3 A4 A8 A1 18 I7
v fid 16 ; . N
aw Truitade’creilles deus Entrecuix desossat amb patates 18 15 17 Hamburguesa mixta A14 A9 A3 15 12 18 17 Hummus cassola amb pa A3 Al
X | Bacalla sal de pi t6 A9 A8 111 I7 I8 b f 11 16
:? Guarnic \amanlda de temporada NJJ acalla salsa suau de pimento Guarnicié: amanida de temporada amp faves Guarnicié: amanida de temporada
- ) Guarnicié: amanida de temporada 5 Guarnicié: amanida de temporada
%’ Fruita de temporada . ) Fruita de temporada Iogurt natural A9 11 17
D | / ( Fruita de temporada Fruita de temporada
i;! - Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita - Torrada d'ou amb alvocat. Fruita - Musaka de albarginia. Fruita - Magre amb cherry. Fruita
£
A% Espirals integrals amb salsa de Al A7 A10 Paella valenciana 18 15 17 16 110
p A14 1 = |
o verduras 6 ‘%"?éyxops l gérKoPs l ‘ "‘g‘?é’rps l Entremesos A9 A14 A3 17 16 12 111 I5
- — Ous al forn amb tomata A7 7 'ﬁ Cuidadores ‘ ',i Cuidadores ‘ ~' 2. Cldadores variats 18
» Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada
“_i; Fruita de temporada ‘[s‘lUKA _\‘ ‘[S'.Uk" A‘ ‘[s."u A Togurt natural A9 I 17
v Calamars enfarinats amb xampinyons i i i - Lasanya de carabasseta i soja texturada. Fruita
;: 23 74932736015 14 || 24 7628 =80 ¢016 27 || 25 % 533 @53 ¢#36 (023 7612264 ¢032 22 || 27 7 444 .30 ¢025 25
d
“¥ | Macarrons amb carabassa i A1 A7 A10 A14 Arros a I'hortelana Sopa de A1 A7 A3 A4 A11 A8 A10 A14 17 Guisat de fesols amb verdures A3 110 16 Marmitako de bacalla amb ou A3 A4 A8 A11 A7
3 Ibergini 16 i 8
_'*-‘ alberginia Truita de carabasseta A7 17 peix Llug amb salsa de ceba i tomaca A8 17 I8 Guarnicié: amanida de temporada
Gall dindi i f t A9 I8 I5 1 17 Ent ixd llast! b salsa d 518
z: all dindiiTormatge Guarnicié: amanida de temporada c&égiu'x € poflastre amb salsa de 17 Guarnicié: amanida de temporada Togurt natural A9 11 17
g Guarnicié: amanida de temporada . .
<y Fruita de temporada Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Fruita de temporada
> Fruita de temporada
s - Llug amb creilles i esparrecs. Fruita - Crema de verdura i truita francesa. Fruita - Amanida de quinoa. Fruita
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A1 A7 A9 A14 T1
Truita francesa
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

110 - Alubias

Grupo CAPS B97320378

% 793 & 76 ¢039

- Wok de verdures amb soja text. Fruita
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1181716 1215
A7 17

Carne

131

12 - Cerdo
- 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

% 570 @ 44 ¢34 027

A1 A7 A10 A14 18 I5 I7

18 17
15

Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre a I'forn amb ceba i
tomaca

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Pavo amb col al pebre roig. Fruita

:, La recomanaci6 del sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una raci6 de pa, oferint-se pa |ntegral
A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api
(Z Quilocalories &b Proteines & Carbohidrats
11 -APLV I5-

Greixos

16 - Legumbres
C/ Séquia De Benager, 25 - 4621

A7 -Ous A8-Peix A9 - Lacti

19 - Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano

0 Picanya, Valencia

- Magre de porc amb salsa teriyaki. Fruita




