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de movilidad de Erasmus.

Necesidades Objetivos para Actividades de
la mejora movilidad

Q. Los objetivos se definen tras el diagndstico de necesidades y su analisis O

Permiten conseguir los objetivos planteados en el Plan Erasmus de la

organizacion Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.

g Las actividades de movilidad son un MEDIO para la mejora (no un fin)
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PROYECTOS DE MOVILIDAD ERASMUS+

Anexos al convenio de subvencion KA121-SCH 4 u | | S e S*
F/\Y

um» Acceso al Convenio de subvencion: Ficha técnica (Data Sheet)
PLATAFORMA DE APOYO DE ERASMUS+

Y . .. . . s
as= Anexo 1: Descripcion y_presupuesto estimado de la accién

Proyecto KA-121
Centro acreditado

E Anexo 2: Normas aplicables a los costes subvencionables KA121- SCH

E Anexo 3: Tarifas aplicables KA121-SCH

E Anexo 5: Normas especificas KA121-SCH

[.ﬁ Anexo 6: Modelos de los convenios que deben utilizar los beneficiarios y los participantes (en su caso) KA121-SCH

Anexos al convenio de subvencion KA122-SCH

Proyecto KA-122 85 Acceso al Convenio de subvencion: Ficha técnica (Data Sheet)
Corta duracion L\i\\/

as® Anexo 1: Descripcion y_presupuesto estimado de la accion

E Anexo 2: Normas aplicables a los costes subvencionables KA122-SCH

E Anexo 3: Tarifas aplicables KA122-SCH

E Anexo 5: Normas especificas KA122-SCH

ﬁ Anexo 6: Modelos de los convenios gue deben utilizar los beneficiarios vy los participantes (en su caso) KA122- SCH

Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.

- UNIGN EUROPEA

Anexo 1 del convenio Contiene los datos del presupuesto
CONCEDIDO:
Presupuesto
Apoyo Apoyo individual 8 Apoyo Tasas de los Visitas Apoyo a la Costes Subvencion
(T3P Bciividad organizativo Visie a linglistico Cursos preparatorias inclusio i total
Movilidad en grupo de alumnos 1800,00 741600 10808,00 0,00 0,00 0,00 375,00 0,00 20399,00
Aprendizaje por observacion 1400,00 1236,00 3472,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 108,00
600,00 1854,00 5208,00 0,00 2400,00 0,00 0,00 0,00 06200
10506,00 19488,00 0,00 2400.,00 0,00 375,00 0,00

*La subvencion para apoyo individual incluye la subvencion para los dias de viaje. Dentro de los limites definidos en la Guia del Programa, el beneficiario puede utilizar mas o menos k
dias de viaje que los inicialmente planificados en el formulario de solicitud sin necesidad de modificar el convenio de subvencion.

T Apoyo individual para Apoyo individual para Viaje Viaje no Costes excepcionales Apoyo a la inclusion para  Apoyo a la inclusion para
po de actividad =
participantes acompanantes ecologi ecologico para viaje participantes organizaciones
Movilidad en grupo de alumnos
escolares 5796,00 5012,00 0,00 7416,00 0,00 0,00 375,00
Aprendizaje por observacion 3472,00 0,00 0,00 1236,00 0,00 0,00 0,00
Cursos y formacion 5208,00 0,00 0,00 1854,00 0,00 0,00 0,00
Total 14 476,00 5012,00 0,00 0,00 0,00 375,00

e

g%’ By =¥
s R

Prestar atencién:

- La partida de Apoyo individual se muestra desglosada entre participantes y

acompanfantes.

- La partida de Viaje que aparece es la suma de los importes de viaje para
participantes y para acompafantes.

Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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TIPOS DE ACTIVIDADES ERASMUS+

Actividades de movilidad en Educacién escolar y Educacion de personas adultas
Hasta 10

lectivos

Movilidad en grupo (minimo 2 estudiantes) 2 a 30 dias
Movilidad del | Movilidad individual de corta duracién 10 a 29 dias (SCH)
alumnado 2 a 29 dias (ADU)

Movilidad individual de larga duracién 30 a 365 dias
Otras

actividades Acogida de profesores y educadores en formacion 10 a 365 dias Erasmus+
Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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Hasta 10 dias lectivos E Erasiiis+
‘% GOBERNO  MINSTENO Sep|e i Enriqueciendo vidas, abriendo mentes

DEESPANA  DE CIENCIA, INNOVACION

002 " | UNION EUROPEA

Los participantes aprenden nuevas
practicas y recopilan nuevas ideas
mediante la observacidon vy la
interaccion con homalogos, expertos u

otros profesionales en su trabajo diario
en una organizacion de acogida.

Tomado de
http://sepie.es/doc/comunicac
. . I liciemt

Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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http://sepie.es/doc/comunicacion/jornadas/2023/13_diciembre_sch_adu/2_movilidad_del_alumnado_y_profesorado_en_sch_y_adu.pdf
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ANTES

DURANTE

ANTES DE LAMOVILIDAD

Comunicacion proyecto

Seleccion de participantes

Busqueda de socios

Apertura movilidad en Beneficiary Module

Convenio de subvencion

Acuerdo de aprendizaje

Permiso direccion. Vinculacion con organizacion.
Gestion viaje y alojamiento. Seguros. Tarjeta sanitaria.

DURANTE LA MOVILIDAD

Guia de observacion del aprendizaje
Relato de la movilidad. Difusion
Certificacion del acuerdo de aprendizaje

DESPUES DE LA MOVILIDAD

Encuesta UE (cierre en Beneficiary Module)

Difusion de los resultados del aprendizaje

Memoria o portafolio de la movilidad

Ficha de aplicacién didactica EquEwE?OSdgllﬁIm
Documento de Movilidad Europass (DME) “
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MODELOS DOCUMENTALES AGENCIA NACIONAL

- CONVENIO de subvencian con estudiantes y personal SCH ES.docx
= SCH - Plantilla 3 -Programa de aprendizaje de experto invitado ES.docx
- SCH Acuerdo de aprendizaje y certificado de resultado de aprendizaje Europass ES.docx
Anexos al convenio de subvencién KA121-SCH - SCH Programa de aprendizaje para grupos Europass ES.docx
- SE - Europass Group learning programme.docx
':é:' Acceso al Convenio de subvencién: Ficha técnica (Data Sheet) - SE - Learning programme provided by an invited expert.docx

AR

r Anexo 1: Descripcion y_presupuesto estimado de la accion - SE Grant Agreement with participants 2024 final for publication.docx

B Anexo 2: Normas aplicables a los costes subvencionables KA121- SCH - SE- Europass Learning agreement and certificate of learning outcomes.docx
h Anexo 3: Tarifas aplicables KA121-SCH

Anexo 5: Normas especificas KA121-SCH
& Anexo 6: Modelos e los convenios gue deben utilizar los beneficiarios v los participantes (en su caso) KA121-SCH @

Anexos al convenio de subvencion KA122-SCH

':é:' Acceso al Convenio de subvencidn: Ficha técnica (Data Sheet) .

':é:' Anexo 1: Descripcion y_presupuesto estimado de la accion
E Anexo 2: Normas aplicables a los costes subvencionables KA122-SCH
E Anexo 3: Tarifas aplicables KA122-SCH A

E PLATAFORMA DE APOYO DE ERASMUS+

Anexo 5: Normas especificas KA122-SCH
[l Anexc 6: Modelos e los convenios que deben utilizar los beneficiarios vy los participantes (en su caso) KA122- SCH @

*

Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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ANTES DE LAMOVILIDAD

Comunicacion proyecto
Seleccion de participantes
Busqueda de socios

iQué
necesidades
tengo?

¢De qué se
trata?

Apertura movilidad en Beneficiary Module

Convenio de subvencion

Acuerdo de aprendizaje

Permiso direccion

Gestidn viaje y alojamiento. Seguros. Tarjeta sanitaria.

¢Quién puede
parficipar?

¢Qué debo
gestionar?

¢Dénde hay
buenas
practicas?

¢Quévoy a
aprender?

us+

vidas, abriendo mentes.
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—

¢De quése |
trata?

COMUNICACION DEL PROYECTO

¢Quién puede
parficipar?

> SELECCION DE PARTICIPANTES

BUSQUEDA DE SOCIOS

éDénde hay
| buenas
|, practicas?

Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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ANTES ,

COMUNICACION DEL PROYECTO | De qué se trata

Plan de mejora internacional

de la institucién através de las
KIT DE

COMUNICACION de movilidad de Erasmus.
ERASMUS+ ,

3

Area,de Comunicacion | SEPIE

Necesidades Actividades

Objetivos

y retos de movilidad

para la mejora

Erasmus+

iqueciendo vidas, abriendo mentes.
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ANTES Ci) SELECCION DE PARTICIPANTES | Quién puede participar

PRINCIPIOS
BASICOS

= BUENA GESTION
MOVILIDADES

APOYO A LOS
PARTICIPANTES

il COMPARTIR
RESULTADOS

)

JUSTO
Criterios claros, objetivosy medibles

TRANSPARENTE
Procedimiento abierto, publicitado y publico

EQUITATIVO
Proporcional

INCLUSIVO
Aborda la superacidon de diferentes obstaculos

Frasmus+

iqueciendo vidas, abriendo mentes.



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/erasmus-quality-standards-mobility-projects-vet-adults-schools
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/erasmus-quality-standards-mobility-projects-vet-adults-schools
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BUSQUEDA DE SOCIOS | Dénde hay buenas practicas

ANTES ’

Antiguos proyectos Erasmus+ e intercambios

) Proyectos eTwinning

b |

Twinning

ESEP [Sector escolar]

EPALE [Sector personas adultas]

d

)Plataforma de resultados Erasmus+

) Resoluciones Agencias Nacionales (website)

Contactos como centros de acogida

D og
[

02 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE JOB SHADOWING

Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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éQué
necesidades
tengo?

- {Qué debo
. gestionar?

!

¢Qué voy a
aprender?

DETECCION NECESIDADES

GESTION MOVILIDAD

ACUERDO DE APRENDIZAJE

Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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ANTES ’ DETECCION NECESIDADES | Qué necesidades tengo

@A

digincluted

Necesidades Objetivos para OBJETIVOS PLAN ERASMUS+

y retos la mejora
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OBJETIVOS LINEAS FORMACION Y ACTIVIDAD
APRENDIZAJE ERASMUS+

Erasmus+

iqueciendo vidas, abriendo mentes.
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ANTES

DETECCION NECESIDADES | Qué necesidades tengo

—

FOCOS TEMATlCOS 2023-1-ES01-KA121-SCH-000135952
1 COMPETENCIA DIGITAL DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA s
\. y v =
( ; ; OBJ. -
2 TRANSFORMACION DIGITAL DE LA EDUCACION Y LOS CENTROS A

3 COMPETENCIAS DIGITALES AVANZADAS

4 COMPETENCIA LINGUISTICA - CLIL

5 PRACTICAS, POLITICAS Y CULTURAS INCLUSIVAS

Nl [SNe] ([N
> TG &

7

[ 1 DESARROLAR UNA ESCUELA INCLUSIVA, COEDUCATIVA Y COMUNITARIA

Cofinanciado por
la Unién Europea

—

[ 2 INTRODUCIR LAS NUEVAS METODOLOGIAS EN EL AULA

—

[ 3 FOMENTAR EL USO DE LAS TIC EN EL AULA Y EDUCAR EN SU USO RESPONSABLE

—

mus+

das, abriendo mentes.

[ 4 DESARROLLAR UNA EDUCACION PLURILINGUE
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“ European |
Commission

Beneficiary module

ANTES GESTION MOVILIDAD | Qué debo gestionar

Content menu <
Erasmus+ provides various tools and opportunities to find partners for your mobility activities
Details
EPALE - Electronic Platform for Adult Learning in Europe offers an online partner-finding tool. You can register your organisation on the platform in order ta post partner-finding announcements and search through announcements made by other organisations. For
more details click here
Participating organisations
Training and Cooperation Activities are regularly organised by Erasmus+ National Agencies. They include contact seminars, online events and other partner-finding opportunities for Erasmus+ applicants and beneficiaries. You can look for available Training and

Cooperation Activities here

ANTES DE LAMOVILIDAD
The Erasmus+ Project Results Platform allows you to search for all accredited organisations and approved projects. For more details click here

Preparatory visits
Consortium coordinator (1)

' Mability Activities
A ertu ra movi li da d e n Be n efi Ci a M Od ule Electronic Platform for Adult Learning in Europe (EPALE) provides a partner-finding tool for Erasmus+ (Z'. To use the tool, you should first register your organisation on EPALE. You will then be able to post an announcement describing your plans
p ry Fewer Opportunities and interests. You can also browse announcements posted by other mganlsahnns to see if any of them match your ideas. However, we strongly advise to always make your own announcement as well - it gives you a much higher chance of finding a

partner.

Convenio de subvencion
Permiso direccion

. oip Other organisation number Legal name Public body Non-profit Country City [reload]
V. l .z l_ . .z
INcutacion con la Orga nizacion I 10145167 25655-0RG-00001 ngzznggzgegi?;;&%@wcuLTURA. Yes Yes Spain VALENCIA a ﬂ

Gestion viaje y alojamiento. Seguros. Tarjeta sanitaria
Acuerdo de aprendizaje

Modelos disponibles en anexo VI Convenio con Garantiza la correcta

(acceso desde ULISES a portal SEPIE) el participante financiacion
Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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ANTES

ACUERDO DE APRENDIZAJE | Qué voy a aprender

Acuerdo de

aprendizaje

Proporciona el marco
formativo

Modelo
disponible en
anexo VI (acceso
desde ULISES a

portal SEPIE)

E
[Nombre] [Apellidos]

[Programa y tipo de actividad / Titulo]

[DDMMIAAAA - DDIMMIAAAA)
]

CORREO ELECTRONICO! TELEFOND
\RBOSAR GARI0 BRSHARIGR. 1606,

PARTES DEL ACUERDO

1 Datos actividad y participante
2 Resultados de aprendizaje

3 Actividades y tareas

4 Seguimiento y tutoria

5 Evaluacion, reconocimientoy
reincorporacion

6 Disposiciones adicionales

7 Informacién de contacto

8 Firmas

RECOMENDACIONES
Colaboracién con organizacion de acogida

1 - Contactar con elresponsable de la
actividad

2 - Definir los ambitos del aprendizaje de
acuerdo con la/a linea/s formativa/a

3 - Elaborar una agenda o calendario de
actividades

4 - Cumplimentar el acuerdo de
aprendizaje como ultimo paso

VALOR ANADIDO: Incluir alguna actividad
de docencia compartida

Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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DURANTE LA MOVILIDAD

Guia de observacion del aprendizaje
Relato de la movilidad. Difusion
Certificacion del acuerdo de aprendizaje

: ¢Cémo
aprovechar la
movilidad?

¢Creamos
redes?

¢Preparamos
acciones
futuras?

Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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: ¢éCémo
aprovechar la
movilidad?

¢Creamos
redes?

.,\\ ‘
\

¢Preparamos
acciones
futuras?

GUIA DE OBSERVACION

> REDES Y VISIBILIDAD

ACCIONES FUTURAS

Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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D#TF:EA ’ GUIA DE OBSERVACION | Cémo aprovechar la movilidad
- S

/

Evaluacion

continua
=

De aprendizajes \ﬂ

De resultados

ccccccccc

=
’ \ October 26%, 2024 e
Date Stamp and Signature
Name of the signatory: JOUKKX
Poattion Principal
I
I

Certificado X
>  europass

Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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D#I.F:EA Cj) REDES | Como contribuir al espacio europeo de educacion

DIFUSION OFRECE TU CENTRO
Reportaje 5 Momentos+

% GENERALITAT E ‘e Conselleria de Educacién, Cultura, Universidades y Empleo
Q VALENCIANA ) Twmnlng Buscar Q Val/Cas
INICIO v~ ERASMUS+ v ETWINNING ~ CENTROS v EVENTOS v v v N b RECURSOS v

i | erasmus+ )

comunitat valenciana |

Ofrece tu centro

REPORTATGE MOBIL-LITAT

ucativos, njuntas
R E P O R T A J E M O V I L I D A D Este re itaré la creacién de alianzas internacionales, impulsando la cooperacién académica y el intercambio de buenas practicas entre
centros eu s

L e L E s
B R us s E Comparte con Europa lo mejor de tu centrc

Formulario de contacto

K Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.



https://portal.edu.gva.es/programes-europeus/es/centros/ofrece-tu-centro/
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SINERGIAS | Como preparar acciones futuras

“ European | B3 engisn B Mail eAlwmaprez v oD Sean tter Search

European School Education Platform

Home ‘ About v | Discover v | Leam v ‘ Teach v | Connecl

Proyecto de Proyecto E+
colaboracion (acreditacion,

. . . . 7 Projecls Create project
elwinning asociacion)
Search 11 show filters
. i ~
_ " FUN MATHEMATICS WITH NATURE
- “% This project is a mathematics project that aims to make children love mathematics and to raise awareness that mathematics is a

b |

TWi n n i ng Cofinanciado por

la Unién Europea

natural part of our lives

National Quality Label European Quality Label

iE \ 1 TIME TO READ, TIME TO HAVE FUN
During the 2022-2023 school year we are going to focus on the first objective. This objective is linked to our need 1 to improve

students' reading comprehension and written expression and...
es.
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DESPUES DE LA MOVILIDAD

~

\ ‘
éQué he

aprendido?

Encuesta UE (cierre en Beneficiary Module)
Difusion de los resultados del aprendizaje
Memoria o portafolio de la movilidad

Ficha de aplicacion didactica

Documento de Movilidad Europass (DME)

- ¢éCémolo
. hago propio?

éCémo lo
difundo?

Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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\ ‘
éQué he

aprendido?

. ¢Coémo lo
. hago propio?

éCémo lo
difundo?

PORTAFOLIO DE MOVILIDAD

FICHA DE APLICACION DIDACTICA

KIT DE DIFUSION

Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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PORTAFOLIO DE MOVILIDAD | Qué he aprendido

B GENERALITAT
'\ VALENCIANA
B e

01 [ DATOS GENERALES DE LA MOVILIDAD e 02 | ANALISIS DE LA MOVILIDAD: RESULTADOS | 03 | EVALUACION DE LA MOVILIDAD
INDICE TPAIS | REGION / GIUDAD DESTING - IDIOMA DE TRABAJO - T " 1 COMPETENCIAS CLAVE MEJORADAS
ccccccc , métodos, patios inclusivos, etc.] . —
2SISTEMA EDUCATVG
DESCRIRCIO
PTF ..|||.... DATOS GENERALES DE LA MOVILIDAD e —
"GBSERVACION | FUENTE g
Atsnetizacidn
POHTAF“LIO DE LA MUVILI DAD 3DESCRIPCION DE LAINSTITUCION DE DESTING e
- III RESULTADOS DE LA MOVILIDAD THPACTO GBSERVADO EN

Sl Ry
LEARNING MOBILITY OF INDIVIDUALS | ERASMUS + r—— ]

JOB SHADOWING 22| | evasconoeLamovoa SR R

Nimero de iniciativas para transferir en contro propio

y4
F L EX I 0 N AACTIVIDADES PRINCIPALES DESARROLLADAS 4 RESULTADOS PREVISTOS
) NP Raportaje -
PTe

OBeA Q'[%) e I 7'

AUTOR/A: | 000000 digincluted digincluted diginclufed ¥ diginciufed

L_ LI — A4 B B A — A —J
Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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FICHA DE APLICACION DIDACTICA | Cémo lo hago propio

FAD

FICHA DE APLICACION DIDACTICA
LEARNING MOBILITY OF INDIVIDUALS | ERASMUS +

J0B SHADOWING

| @i PACTO

...........

1| DESCRIPCION | observacion en destino.
N REALL

\\\\\\\\\\\

“““““““““““ | Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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E ) KIT DE DIFUSION | Cémo lo difundo

CUENTA TU HISTORIA. CAUSA IMPACTO

5. EVALUA
4. COMPARTE TU VIAJE( )
2Qué? RESULTADOS ( )

¢Por quée?
¢Como? 3. ESCRIBE LOS
2. VISIBILIZA TU RELATOS .
PROYECTO .

Difusiéony

transferencia

De aprendizajes

De resultados

Erasmus+

iqueciendo vidas, abriendo mentes.
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DOCUMENTACION

ANTES DE LA MOVILIDAD

Comunicacion proyecto

ANTES DE LA MOVILIDAD Biscuedn doaocion

Apertura movilidad en Beneficiary Module

Convenio de subvencion

Acuerdo de aprendizaje

Permiso direccién. Vinculacion con organizacion.
Gestion viaje y alojamiento. Seguros. Tarjeta sanitaria.

DURANTE LA MOVILIDAD

DURANTE LA MOVILIDAD

Guia de observacion del aprendizaje
Relato de la movilidad. Difusién
Certificacion del acuerdo de aprendizaje

TRAS LA MOVILIDAD DESPUES DE LA MOVILIDAD

Encuesta UE (cierre en Beneficiary Module)

Difusién de los resultados del aprendizaje

Memoria o portafolio de la movilidad

Ficha de aplicacion didactica

Documento de Movilidad Europass (DMIErasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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ARCHIVO DOCUMENTAL

. . Para la movilidad 35492-MOB-0004
REF | DESCRIPCION REALIZACION . . . . .
WL T r—— La referencia del documento de concesion de licencia sera
1 Concesion licencia por formacion (Resuelvo) Antes movilidad M04_1_ConCeSi0nLiC6nCia
2 | Convenio individual Antes movilidad Pues se trata de la movilidad 04 y del documento 01
3.1 | Seguro de viaje Poliza Antes movilidad 7
3.2 | Seguro deviaje Factura Antes movilidad
3.3 | Tarjetasanitaria o seguro médico Antes movilidad m M 04 0 Vl ncu lacio n
4.1 | Acuerdo de aprendizaje’ Antes movilidad -
4.2 | Complemento Acuerdo de Aprendizaje Durante/después
4.3 | Europass® Durantsidespuss =Rl MO04_1_ConcesionLicencia
5.1 | Programa del curso® Antes movilidad
5.2 | Justificante matricula curso Antes movilidad 35492-MOB-0004 m M 04 2 CO nve ni Ol n d IVId u al
5.3 | Factura matricula curso Antes movilidad -
6.1 | Facturaviaje Después | 1
6.0 | Billete viaje Bessuis POF | M04_3.1_SeguroPoliza
6.3 | Declaracion responsable viaje eco* Después
G i Pespuds M04_3.2_SeguroFactura
7.2 | Justificante transferencia bancaria al participante Si se harealizado m - -
7.3 | Documento comision de servicios Antesy después
T o e Después Este ejemplo es solo una opcién de archivo documental, en Erasmus+
9 | Cuestionario final EU® Después ningun caso ha de entenderse como obligatorio. Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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movilidad.escolar@sepie.es [KA-122]
movilidad.adultos@sepie.es [KA-122]

acreditaciones.escolar@sepie.es [KA-120y KA-121]

acreditaciones.adultos@sepie.es [KA-120y KA-121]
informatica@sepie.es

inclusion.escolar@sepie.es

inclusion. lt ie.

neficiarym L ie.

Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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Contacto

erasmusplus@gva.es

GENERALITAT

\ VALENCIANA i.#| erasmus+ ) comunitat valenciana Erasmus+
\\ Conselleria de Educacién, Cultura, Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.
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