L'Ampeta @y

Revista timestral - Nimere 13
AMDA Pwd&&MW-W




aller
e

- Videojuegos
- Disefio 3D
- Y mucha diversién

- TalleresdeNavidad —

Apdo. Correos 23. Patricio Ferrandiz, 38-A - 3°.
03700 Dénia (Alicante) SPAIN
Tel. +34 96 578 66 80 - Fax +34 96 578 96 78
balduino@balduinoconsulting.com
http://www.balduinoconsulting.com

CLASES PARTICULARES
‘-3/ g)’u/wm)u,a/ Espy,
—> £50 Hbpg, Rgs
5 e " 5@5 N@U‘Q‘Q
—— CA_LABRALIUXL S"@IV@ f@@.
g “jﬂw R0y
@ ecfxmwu &:M Av. Montgé Ne22
1 A . Teléfono: ;5 627 701 3§‘7§é"3§:§“§23
g epeapaclases@gmail.com

(%) S5iitium

Equipos de impresion
Informética
Servicios y Soluciones IT

Sutantining / ) Pizarras Digitales
e Transformacion hacia el Mochila Digital

Servicio técnico
Mantenimiento integral
Impresién 3D
Formacién

© 6 O

Aula Digital

Cobertura Nacional

O solitium.es/levante
® 902122444

© comerciallevante@gruposolitium:ess....
e=

H L Grupo
Hospitalario
an Carlos
Ptda. Madrigueres Sud 8 C/ Nancy 3-5,
03700, Denia (Alicante) 08730, Xabia (Alicante)
902 300 124 966 470 162
www.policlinicossancarlos.es

LAPENA e PIZZONIA
CREACION e INTERIORISMO

C. PEDREGUER, 5 BAJO - 03700 DENIA (ALC.)
NOEMI 617 25 34 84 - ESTEBAN 650 40 90 40

www.creacioneinteriorismo.com
estudio@creacioneinteriorismo.com

——

/ &

AVENIDA MONTGO, 24 C/ VERGEL, 6 (JUNTO AL PRADO)
TEL. 96 578 36 89 TEL. 96 576 70 51
03700 DENIA 03760 ONDARA

PIENSOS FELIX | (-

PIENSOS - ANIMALES - ACCESORIOS

Socio y
distribuidor oficial

TEL. ALMACEN 96 578 01 93 FAX 96 463 16 67

piensosfelix@hotmail.com - www.piensosfelix.com




Fem dels problemes

Benvinguts al curs 2019-2020! CAmpeta torna a les vostres
cases amb l'anim de continuar sent en vincle d’'unié entre les
families i la resta de la comunitat educativa de la nostra escola.

Enguany és un any de canvis, i hem d’aprofitar locasi6 per
convertir allo que semblen problemes en oportunitats. Hem
comengat el curs de forma provisional en unes instal-lacions
noves, a les quals ens hem tingut que adaptar totes i tots (no
nomeés l'alumnat). Lexperiéncia ha sigut positiva, i allo que se’ns
presentava costereta amunt ha resultat més facil i productiu del
que pensavem. Hem sabut aprofitar loportunitat!

Els canvis han arribat també a la directiva de PAMPA, que es
va renovar el mes doctubre. Tenim directiva nova, activa i amb
ganes de treballar pels nostres fills i filles. Ara bé, amb caracter
de transit o provisionalitat. En certa manera, la falta de volun-
taris per ocupar els carrecs de la directiva obliga a que algunes
mares es tornaren a fer endavant; ara bé, el pas per lescola
dialgunes destes families arriba a la fii el curs que ve shauran de
triar nous carrecs directius. Vos animem des d’aci a acostar-vos a
PAMPA, a descobrir el que podem fer des della, a conéixer millor
i participar en el dia a dia del col-legi, a il-lusionar-vos amb els
projectes que poden sorgir quan es posen les coses en comd...

i, en definitiva, a fer tot el possible per millorar lestada de les
vostres filles i fills en lescola. Aprofitem loportunitat!

Com veieu, aquest és un curs mogudet. Som una escola
puntera, innovadora, moderna, oberta i compromesa. Conti-

una oportunitat!

nuem immersos en un projecte Erasmus+ que permetra a setze
xiquets i xiquetes del cole (la primera mobilitat es va fer ja el
mes passat) conéixer mon i obrir els ulls cap a altres societats i
cultures. Altra oportunitat!

Sabeu que l'alumnat de Primaria tornara prompte a les
instal-lacions habituals. Sera com tornar a estrenar escola (dos
vegades en un curs!) i una oportunitat per posar-nos nous
reptes.

Mentre, TAmpeta segueix aci, fent escola. Animeu-vos a
escriure, conteu-nos coses, aporteu suggeriments i participeu
en la revista escolar del Pou de la Muntanya. Les portes estam
obertes. Aprofiteu loportunitat!
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Les obres del Pou: cap a una nova
realitat educativa

SERGI MALLOL I GARCIA
DireCTOR CEIP POoU DE LA MUNTANYA

Com heu vist, comprovat, cons-
tatat i, fins i tot, patit; la nostra
escola esta en obres. Ledifici de
lavinguda del Montgé ha estat
aquests mesos, des de lestiu,
potes amunt. Ja era hora! El
Pla Edificant, de la Conselleria
d’Educacié de la Generalitat Va-
lenciana, ha dotat economicament
a IAjuntament de Dénia, que nés
el responsable de dur a terme tot
el procés de reforma i construccio.
En total, el pressupost assignat per
a la reforma de ledifici d’Educacié
Primaria i la construcci6 del nou
aulari d’Educaci6 Infantil és de
2.519.513,94€. Un import que
repercutira directament en la
qualitat educativa que rebra el
nostre alumnat.

Les actuacions d’Edificant
es divideixen en dues fases. A
la primera, s’ha abordat 'adequacié de
ledifici d’Educaci6 Primaria. Les empreses
responsables han estat Silvasol, en la di-
recci6 de lobra i Urbamed, com a empresa
constructora. Les actuacions que shan
realitzat intenten resoldre la majoria dels
problemes que venia patint ledifici.

- Com a actuacié principal, shan
canviat totes les finestres de les aules. Les
noves s6n molt més eficients energetica-

“(Cal mirar enrere, al voltant
i endavant per dissenyar el cami
que volem construir”

ment i es poden obrir i tancar amb facili-
tat, cosa que abans no ocorria. Al mateix
temps, s’ha substituit lampit exterior i
s’han reparat els clavills dels bastiments
laterals i del travesser superior de totes
elles.

- Sha canviat I'enrajolat de les parets,
que es desprenia amb molta facilitat, per
rajoles més resistents i de colors, donant-li
major durabilitat i lluminositat als corre-
dors. També s’ha posat nou paviment en

tot ledifici, amb un major grau
antilliscant.

- Shan obert dues noves eixides
d’emergeéncia, en els corredors
de la planta baixa i del pis supe-
rior, que ajudaran a levacuaci6 de
lalumnat en cas de necessitat.

- Shan redistribuit les zones
de biblioteca, sala de mestres i
despatxos per afavorir el seu ts i
dotar-les de major funcionalitat.
També s’ha creat un vestuari per al
personal no docent (monitores de
menjador i neteja) i un nou espai
d’atencid pesonalitzada a families.

- S’ha recablejat el centre

per millorar la connexi6 a la

xarxa d’internet i sha ampliat el

nimero dendolls al costat de les

pissarres de les aules.

- A la part exterior, sha refet

una de les pistes esportives,
per potenciar la practica del basquet i
del volei. També s’ha dotat el carrer de
vianants entre el Pou i Les Vessanes de
nous col-lectors d’aigua, per evitar que
sinunde quan plou, com venia succeint
fins el moment.

- Finalment, s’han pintat portes (a les
quals també s’ha canviat el pom), armaris,
finestres de fusta interiors, parets i els
nous espais. Se li dona personalitat a cada



cicle educatiu amb un color propi: 1r i 2n
de color verd, 3r i 4t de color blau i 5¢ i 6¢
de color groc.

A la segona fase de les obres, esta pre-
vist el nou aulari d’Educacio6 Infantil. Un
edifici de nova construccié que contempla
una de les reivindicacions historiques
meés antigues del centre: unificar Infantil
i Primaria en un unic recinte. Lactuacié
contempla la construccié de huit aules de
classe, un aula polivalent i el nou gimnas
del collegi. Linici de les obres esta previst
per a la segona meitat del 2020.

Malgrat que totes i tots guardem un
bon record de l'aulari del Rodat, el nou
projecte donara resposta a les necessitats
actuals de l'alumnat, aconseguint plena

MeDi

terrani

FISIOTERAPIA Y
NEUROREHABILITACION

602 24 29 90 | C/Xativa, 15. Bajo - Dénia

accessibilitat, amb serveis dins les aules,
evitant I'incomode transport diari per al
menjador escolar i amb possibilitat de
compartir moltes més activitats entre les
dues etapes educatives.

Pero, paral-lelament a aquesta obra fisica,
Tequip docent ha aprofitat les circumstan-
cies derivades de les obres, per actualitzar,
reflexionar i intervenir sobre el nostre
Projecte Educatiu de Centre. Preguntar-
nos de nou per la nostra missid, visio i
valors. Reconduir les nostres actuacions
cap a la nova realitat de lescola, ben difer-
ent de l'any 1976, quan es va inaugurar el
col-legi. Les caracteristiques de la comu-
nitat educativa, lentorn, la realitat social,
les necessitats de l'alumnat i el paper de

leducacié han canviat molt. Cal doncs
mirar enrere, al voltant i cap endavant per
dissenyar el cami que volem construir. I
fer-ho amb la maxima participacié possible
de tots els sectors de la comunitat educati-
va, amb la perspectiva daquesta unio fisica
d’Infantil i Primaria després de les obres,

i amb l'acompanyament dels objectius de
desenvolupament sostenible que ens marca
I'Organitzacié de les Nacions Unides per a
2030.

En definitiva, nous temps que reque-
reixen d’una nova escola. Una escola que
ajude a tots els seus membres a aprendre i
a desenvolupar al maxim les competéncies
per alavida. Un lloc on poder conéixer,
fer, ser i conviure.

soluciones informaticas

Q00060

06 578 44 82
denimatica@denimatica.com

www.clinicamediterranidenia.com
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SOPA DE LETRAS

;Qué sabes de los caballos? ;Sabes que
el mundo de la hipica es apasionante? Si
te gustan los caballos o quieres aprender
algo mas de ellos, juega con nosotros e
intenta resolver esta divertida sopa de
letras que ha preparado Davinia Lekeux,
una mama del cole, para todos nosotros.

Y si te apetece seguir jugando, observa
bien la imagen del caballo que tienes
abajo y trata de completar las letras que
faltan . Con ellas formaras las palabras
que utilizamos para denominar las
partes de su cuerpo.
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Busca las trece palabras escondidas
(encuentra la solucién en la pagina 20)

1. Conjunto de pelos gruesos y largos que tienen los equinos y sirve para desplazarse (en plural)

otros animales a lo largo de la parte superior del cuello o en la 7. La parte de la brida que se introduce en la boca del caballo
cola. para dirigirlo. Suele ser de hierro, acero o incluso goma.

2. Excremento del animal. En ocasiones se usa como abono para 8. Recinto cerrado y cubierto preparado para la estancia de
la tierra. caballos y otros animales de carga.

3. Mamifero équido,
macho, de tamafo
grande, pelo corto y
orejas cortas general-
mente. Suele usarse
para montar.

4. Manera de andar a
caballo a paso ligero y
alternando el pie de un
lado y la mano del otro.
5. Pieza de metal,
madera, cuero, etc.
que cuelga de la silla
de montar y sirve para
apoyar el pie al mon-
tador.

6. Parte del équido que

9. Persona que se de-
dica a curar y prevenir
las enfermedades de los
animales.

10. Persona que monta
a caballo.

11. Se usan para comu-
nicarse con el caballo.
Correas que el jinete
rinde, sujeta y maneja.
12. ;Qué hace el
caballo cuando anda a
ritmo rapido?

13. Pieza semicircular
que se clava a caballerias
y protege las pezufias
del pie del equino.



Terapia assistida amb animals

MAYTE AHUIR ROSELLO, PsicoLoGa
EXPERTA EN PsicoLoGIA CLINICA

1 DIPLOMADA EN TAA

CoL-LEGIADA CV 03791

La terapia assistida amb animals (TAA) pro-
porciona interaccions positives entre la persona
ilanimal, aprofitant les aptituds i caracteris-
tiques de animal per a ajudar a la persona en
el seu procés de milloria. Els animals amb qui
més es treballa son gossos i cavalls, encara que
es porta a terme també amb dofins i lleons
marins.

Els animals amb que es treballa cal que
tinguen un caracter equilibrat, sense pors, bona
salut fisica, que hagen estat entrenats en dife-
rents habilitats i ser animals molt ben cuidats,
respectats i estimats, amb un bon vincle amb la
persona encarregada dells.

Important: per a que es considere terapia ha
destar dirigida i amb objectius dissenyats per
una persona qualificada professionalment com
a terapeuta (psicologa, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional, metge) i convenientment formada
en TAA per tal de conéixer tot el potencial del
treball amb els animals.

Cal que hi haja dos persones en les sessions
com a minim, sent una qui es fa carrec de
lanimal i laltra del pacient. En cas de cavalls
sempre és recomanable, a més, dues persones
al costat, actuant com a cuidadors, especial-
ment en cas de xiquets.

Este tipus de terapia en general no és dacci6
exclusiva, sind que és complementaria a les al-
tres que puga tindre la persona en eixe moment.

Els seus beneficis es donen a diversos nivells:

A nivell emocional: augmenta lautoestima i
la confianga, potencia la relaxacio, lafectivitat i

lexpressio daquesta, millora l'autocontrol i
el benestar emocional.

A nivell cognitiu: millora lexpressio
verbal, el vocabulari, la memoritzacio,
l'atenci6 i la concentraci6, augmenta
la percepcié sensorial i la capacitat
d’aprenentatge.

A nivell social: milloren les habilitats
socials, la interacci6 i la confianga amb els
altres, augmenta l'autonomia i la inte-
gracio social.

A nivell fisic: millora la mobilitat, el
control postural, lequilibri, la lateralitat i la
coordinaci6. Es regulen la motricitat fina i
la grossa, aixi com el to muscular. També
augmenten la for¢a i la resistencia, dis-
minueixen els reflexes tonics i es dona un
major coneixement de lesquema corporal.

En definitiva, una terapia molt com-
pleta, estimulant per a tothom, especial-
ment per a xiquets que els agraden els
animals.
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Primeros auxilios... jQué susto!

M? Jost OROZCO. EnrErMERA CSP DENIA

Ante una situaciéon de emergencia, siem-
pre, siempre, mantener la calma... parece
dificil, pero, si mantenemos la calma, las
cosas fluyen de otra manera... y, aunque
parezca mentira... No es tan dificil.

Pero... ;qué debemos hacer en caso de
emergencia? Y depende de la emergencia,
vamos a ver cudles pueden ser las princi-
pales emergencias que podemos encon-
trarnos cuando trabajamos o estamos
con ninos, aunque los adultos también
podemos tener estas emergencias, pero
parece que si se trata de nifios nos pone-
mos mas nerviosos y nos aturrullamos
mas, por eso, tranquilidad, que no es
complicado.

Las principales emergencias que pueden
surgir estando con nifos son:

Picaduras, mordeduras y alergias
«Insectos que pican: debemos quitar el

aguijon tan pronto como sea posible, con
un movimiento de raspado, usando un

elemento rigido (el borde de una tarjeta
de crédito). Aplicar frio sobre la pica-
dura para aliviar el dolor. Si se presentan
dificultades para respirar; desmayos;
inflamacion de labios, rostro o garganta; o
ronchas en todo el cuerpo, llame inme-
diatamente al 112. Debemos acudir al
pediatra ante una picadura que se torne
roja, caliente, inflamada o dolorosa.

«Mordeduras: lavar bien la herida con
agua y jabon. Acudir al pediatra por si
es necesario administrar una dosis de
refuerzo de vacuna contra el tétanos o la
rabia, o antibiéticos.

«Garrapatas: usar pinzas para coger la
garrapata tan cerca de la cabeza como sea
posible, y dé un tirén répido a la garrapata
separarla de donde esté sujeta. Acudir
al pediatra si el niflo presentara una
erupcion (sarpullido) o fiebre.

eAlergia: si aparece inflamacién,
dificultad para respirar y palidez pueden
ser signos de una alergia grave. Llamar

inmediatamente al 112.

Fiebre

La fiebre en nifos suele ser causada
por una infeccion. También puede ser
causada por sustancias quimicas, venenos,
medicamentos, un ambiente demasiado
caluroso o un nivel extremo de hiper-
actividad. Se considera como fiebre
cualquier temperatura superior a 38 °C.
No obstante, es mas importante la forma
en que se ve y se comporta el niflo que lo
alta que sea su temperatura.

Acudir al pediatra si el nifio tiene fiebre
y:

«Se ve muy enfermo, inusualmente
somnoliento o muy nervioso.

«Tiene otros sintomas, como rigidez en
el cuello, dolor de cabeza fuerte, dolor de
garganta fuerte, dolor de oido fuerte, un
sarpullido inexplicable, vomitos o diarrea
recurrente, o dificultad para respirar.

«Tuvo una primera convulsién pero ya



no esta convulsionando.

«Es menor de 2 meses y tiene una tem-
peratura de 38 °C o mas.

«Ha estado en un lugar muy caluroso.

Para que el nifio esté mds comodo,
dejarlo con ropa ligera, darle liquidos
frescos y mantenerlo tranquilo.

Heridas en la piel

eHematomas: aplicar frio. Acudir
al pediatra si hay una lesién por com-
presion, moratones grandes, dolor cons-
tante o inflamacio6n.

«Cortes: enjuagar los cortes con agua
hasta que estén limpios. Aplicar presion

Quemaduras y escaldaduras

«Tratamiento general: en primer lugar, apartar al nifio del

directa con un paio limpio para detener
el sangrado y mantenerla durante 1 6

2 minutos. Si el corte no es profundo,
aplicar una tirita, de manera que el corte
quede protegido de golpes e infecciones.
En el caso de cortes grandes o profundos
o si la herida estd muy abierta, deber-
emos acudir a un centro sanitario por

si es preciso dar puntos de sutura en la
herida.

«Raspaduras: enjuagar con agua cor-
riente del grifo, limpia, durante por lo
menos 5 minutos, para eliminar suciedad
y gérmenes. No use detergentes, alcohol
ni agua oxigenada.

oAstillas: quitar las astillas pequerias
con pinzas y luego lavar la zona hasta
que esté limpia.

Lesiones de los ojos

Si salpica algo a los ojos, enjuagarlos
con agua durante al menos 15 minutos.
Todo ojo lastimado o dolorido debe ser
atendido por un médico. NO tocar ni
frotar un ojo lesionado. NO administrar
medicamentos. NO retirar objetos que
estén dentro del ojo. Tapar el ojo lesio-
nado con un vaso de papel o un protec-
tor de ojos hasta que pueda ser revisado
por un médico.

nunca echar cabeza
hacia atras

contacto con agua caliente o un objeto caliente (p. €j., la plan-
cha caliente). Si se estd quemando la ropa, apague las llamas.
Quitarle la ropa, salvo que esté muy pegada a la piel. Deje
correr agua sobre la piel quemada hasta que cese el dolor. No
aplicar hielo, mantequilla, grasa, medicamentos ni ungiientos.
+Quemaduras con ampollas: No romper las ampollas.

Echa la cabeza

No despegar
ropa o
accesorios
que hayan
1 quedado
NO apiicar hielo e
- Alpe.
No aplicar
cremas,
agua fresca la zona pasta dental
(agua de la canilla, ni nada que no
no de la heladera), haya indicado Nunca
el médico  reventarampollas
ya que el liquido
= que tienen estd estéril
éﬁ y protege de infecciones.
Laboratorios Tapar la zona con un pafio limpio,
humedecido, para aislar del medio ambiente.

Sangrados nasales: mantener al nifio sentado, con la
cabeza inclinada hacia adelante. Aplicar presion firme y
constante en ambas fosas nasales, apretandolas entre los
dedos indice y pulgar durante 5 minutos.
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Angoixa del pas d’'Infantil a Primaria

LES MESTRES D’INFANTIL

Entenem 1"angoixa que tenen alguns
pares/mares pel pas dels seus fills i filles
d’Infantil a 1’etapa de Primaria. Per aixo
fem aquesta reflexié amb anim d’ajudar-
los i aconsellar-los.

Qué suposa el canvi de 1 etapa
d’Infantil a Primaria i quines pors sén
les més habituals?

- El canvi d"espai fisic.

- Canvi de mestres.

- El fet que les families ja no entren tant
al centre i a les classes.

- Alguns xiquets i xiquetes fan el canvi
sense saber llegir i escriure.

- La por que algun xiquet no s "adapte
al centre.

Com els preparem per a la nova etapa?

Escola:

- Fem eixides per a que coneguen el nou
edifici i als nous mestres

- A les classes de 5 anys, es tracta el
tema amb els xiquets durant tot el curs i
fem activitats que serveixen de pont entre
una i altra etapa.

- També es realitzen activitats i rutines
semblants a les que es faran a Primaria
com: esmorzar al pati, la biblioteca d "aula,
adquirir 1 "habit destar asseguts a la
cadira...

- Els mestres d Infantil i Primaria es
reuneixen periodicament i parlen dels
xiquets, de les seues caracteristiques,
necessitats, caréncies...

- Al final del curs de 5 anys, fem 1 "acte
de graduacio, que els ajuda al tancament
de l"etapa d'Infantil i també en la cons-
cienciacié que acaben un periode i van a

W

“Cal pensar en totes aquelles coses bones que
també els aportara la nova etapa”

comengar-ne un altre.
Casa:
- Transmetent-los tranquil-litat i con-
fiant en els nous mestres.
- Parlant positivament de la nova etapa.
-Assabentant-se que les mares i els

pares continuen tinguent les portes
obertes per poder expressar dubtes o
qiiestions als mestres.

- Comunicant als mestres qualsevol
inquietud relacionada amb els seus fills a
les reunions amb els tutors i les tutories



“Segurament, en poc
temps, el periode
d’adaptacio acabara
amb un somriure”

personalitzades.

Malgrat tot a¢o, és normal pensar que
alguns xiquets i xiquetes tinguen un poc
d’angoixa o por davant el canvi. També
les families. I per aixo cal pensar en totes
aquelles coses bones que també els apor-
tara la nova etapa:

- Poder afrontar nous reptes.

- Noves formes d "aprenentatge.

- Noves metodologies i materials.

- El fet de sentir-se major i tindre noves
il-lusions.

Per acabar cal, per damunt de tot, que
mestres, mares i pares i resta de comunitat
educativa empatitzen amb el xiquet o la
xiqueta i respecten els seus sentiments i
emocions, que dediquen temps a escoltar-
los i que els facen vore que comprenen els
seus dubtes i inseguretats.

Segurament, en poc temps, el periode
d’adaptaci6 acabara amb un somriure
i també amb les angoixes i les pors de

menuts i majors.

Des d’Infantil volem acabar confes-
sant que a les mestres també ens fa pena
acomiadar-nos dels que han sigut els
nostres alumnes durant tres cursos, pero

que sabem que els deixem en bones
mans i que gaudiran molt amb les noves
experiéncies i emocions que de segur els
esperen a l“etapa de Primaria.

Una abracada.

Teaching with imaginotion
B and learning by doing

i

El

Callején Morand (&) (@) Tetr. 677 80 84 90
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ocador

de Isa Ribes




12

Num. 13 | Tardor-Hivern 2019

Gelosia? Els meus fills

MaissA PALU SANCHEZ-M

M. PsicoLoGIA
N. CoL. CV12385

Que dificil resulta ser pares i mares. Quan
ens plantegem tenir fills, la il-lusi6 ens
envaeix, arriba el primer i el nostre mén
es rendeix a ell o ella, aquest bebé canvia
les nostres vides i, encara que aquestes es
tornen dificils, seguim creient que podem
amb tot. Aixi doncs, arriba el merave-
116s moment de tenir un germanet o una
germaneta i, sense adonar-nos, els papas
i mamas sollicitem major autonomia al
nostre fill o filla major i, a pesar que ja
tenim experiéncia vital, creiem que els
nostres xiquets no es tindran cels. Pensa-
ment irracional aquell que ens porta a
creure a¢d, doncs no depenen de com de
bé els eduquem sind que simplement ells
necessiten seguir sentint-se el centre dels
nostres mons.

Que dificil ser papa o mama i acceptar
que un dels nostres fills té cels a laltre! Per
als pares, la gelosia és sinonim derrada, de
no estar fent alguna cosa a més de causar
sofriment en els nostres xicotets. Per
als nostres xicotets és similar, ells veuen
que un ve a portar-se latencié que fins
a aqueix moment ha rebut ell o ella i els
xicotets veuen a un germa major o una
germana major que ho fa tot genial del
que els seus pares se senten orgullosos, o
germans majors que a causa de les seues
dificultats no es comporten correctament
acaparant tota latencio dels adults.

Dificil pero cert dir que eixa és la forma
en queé es viu. Pero els dic que la gelosia

és tan sols una emocio que,
al costat d’'unes altres, hem
densenyar-nos a gestionar
tant adults com xicotets. Els
meés xicotets han d’aprendre
a gestionar aquesta emocio,
racionalitzar-la i expressar-
la. Pero perque ells aconse-
guisquen a¢o no hi ha més
que normalitzar-la.

Els pares i mares hem
d’acceptar que és tan sols
una emocié de la qual hem
de parlar i que hem de
normalitzar dins del nostre
entorn més intim. Els pares
no podem considerar que fallem quan
els nostres fills experimenten aquest
tipus democions, sind més aviat hem
d’acompanyar-los fins a arribar a la seua
normalitzacié.

Que els nostres fills senten cels no
significa que no es vulguen i sadmiren.
Poden voler-se i idolatrar-se alhora que
molestar-se perque acaparen l'atencié dels
seus majors restant-li-la a laltre.

I ara la pregunta clau: Com puc ajudar
a gestionar aquesta emocié als meus
fills? Com a pares, per a poder ajudar
en aquest procés podem tenir en compte
algunes de les segiients pautes:

- Aportar atenci6 individualitzada. A
causa de la vida que portem els pares
és molt complicat, pero el més ideal és
reservar un ratet a cadascun dels nostres
fills: parlar, explicar una historia o simple-
ment acompanyar durant aquest temps a
un dells indica que seguim tenint-lo en

no tenen cels!

compte, que segueix tenint el seu espai.

- Donar-li a cadascun un espai. El seu
petit racé de jocs, la seua habitaci6 els
dona un lloc en el que sentir-se comode

- Dialeg com a eina davant les discus-
sions entre germans. No hem de prendre
partit per cap, simplement deixar-los
calmar-se i, quan ho han fet, propiciar
un dialeg al voltant de les causes que han
portat a la discussio i a quin consens
podem arribar.

Finalment, és necessari que els pares i
mares recordem lessencial que és acceptar
les emocions -tan nostres com les dels
nostres xicotets i xicotetes- i gestionar-les.
I quan aixi i tot se’ns presenten dificultats
majors, saber sol-licitar ajuda és també un
pas important.

El meu consell: gaudiu de cada moment
i accepteu-ho com una experiéncia vital
que us portara a aconseguir les vostres
metes com familia.



Comencem un nou projecte...
.«Marca la comarcal»

Imaginem per un moment que ens anem
de vacances amb la familia a una altra
ciutat. Segurament el primer que farem
sera buscar informaci6 sobre la mateixa,
els llocs que visitar, la seva gastronomia,
tradicions, etc... Possiblement contac-
tarem amb algun conegut que haja estat
alli, per demanar consell sobre els «must
do» (0, com diriem nosaltres, «Xe, aixo
no t'ho pots perdre!!»). Una vegada alli,
de segur que portem als nostres fills
a congixer els principals monuments,
fent fotos de cadascun dells, admirant
el paisatge i interessant-nos per la seva
historia i cultura. I si a més, trobem algun
festival folkloric, de segur que som els
primers en interessar-nos-en i coneixer
un poc més.

No obstant, en la nostra terra no
sempre ho fem aixi. Vivim (i pense que

en aixod molts coincidirem) a «la millor
terreta del mén», amb un oratge que ens
convida a no quedar-nos a casa, pero
malauradament, no tots coneguem la
nostra comarca com cal.

Fruit de reflexions com aquesta
naix «Marca la comarcal», el projecte
d’innovacié que enguany estem duent a
terme al nostre centre.

«Marca la comarca» pretén descobrir
i coneixer La Marina Alta d'una manera
cooperativa i més significativa, al temps
que compartir experiencies d’aprenentatge
amb diferents centres de la zona. Es tracta
d’aprendre en col-laboracié d’uns amb els
altres i enfortir els lligams entre nosaltres.
I res millor que passejar, escoltar, provar i
ballar els nostres pobles veins.

A grans trets, el projecte esta format
per 4 grans blocs, interrelacionats entre
ells, pero també ben
diferents:

Conta la comar-
cal: amb lectures
col-lectives, visites
dlautors, estudi de
rondalles i llegendes,
jocs del llenguatge,
etc. assolirem la com-
peténcia lingiiistica.

Xafa la comarca!:
bloc que aprofitarem
. per a realitzar un
aprenentatge més

actiu, visitant els
principals monu-
ments i paratges
del nostre territori.

Tasta la comar-
ca!: en el qual
realitzarem activi-
tats relacionades
amb els diferents
sectors de produc-
cid i coneixerem
de primera ma les
principals materies
primeres autoc-
tones.

Balla la comar-
cal: investigarem i realitzarem diferents
balls, esports, cancons i jocs tradicionals.

La comunitat educativa, que som tots i
totes, pren una rellevancia especial, com
a transmissora dexperiéncies i aprenen-
tatges, d'una manera més significativa. I
en aquest sentit, laccié de les families és
fonamental.

«Marca la comarca» és, per tant, el
punt de partida des del qual families, mes-
tres i la resta de la comunitat educativa
viatjara als arrels de la nostra comarca,
per tal dentendre millor el nostre present,
i intentar construir un futur millor. I
aix0 ho farem de la manera que més ens
agrada: compartint experiencies entre tots
i totes.

T’apuntes?
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«Marca la comarcal!»

XAFA LA COMARCA

En aquesta secci6 pretenem recollir aquelles visites o
excursions que aneu realitzant al llarg del curs per
la nostra comarca. S6n molts els indrets que podem

L.a Vall de Gallinera: L’alineacio solar
(PER ELS MONSTRES. CLASSE DE 2N A)

A linterior de la nostra
comarca esta la Vall de la Gal-
linera. La formen 8 pobles:
Benirrama, Beniali, Benissiva,
Benitaia, Alpatrd, La Carroja,
Llombai i Benissili

Hi ha una ruta molt bonica
que els travessa, i com que
aquesta és lineal, es pot adaptar
la dificultat a cada familia.

El seu paisatge és precids.
Siga quina siga lestacié de l'any
son molts els atractius daquesta
zona: observar els camps d’ametllers,
sentir lolor a xemeneia mentre
camines pel poble, banyar-te en els
seus rius o barrancs o tastar les seves
saboroses cireres.

Pero hi ha dues dates a l'any que
son especials per a aquests pobles.
Sén el 4 doctubre (Sant Francesc) i
el 10 de marg (Santa Francesca). En
aquestes dates es produeix l'alineaci6
solar sobre una muntanya que té un
forat al seu cim (per aix0 es diu «La
forada»).

Nosaltres vam anar a octubre.
Despres de veure un teatre i passejar
pel mercadet, vam fer una petita

ruta pel voltant. Més tard, vam dinar
i per la vesprada acudirem, junt amb
molta altra gent, a antic monestir dels
Franciscans. Alli ens vam comprar
unes ulleres especials per a vore el sol
i molt prompte comenga lespectacle.
Poc a poc va anar baixant el sol fins
que es va col-locar just enmig del
forat. De sobte, tots comencgarem a
aplaudir. Va ser un espectacle que,
encara que no va durar massa, ens va
agradar a tots: grans i menuts.

Us recomanem, doncs, una ruta
per aquests pobles d’'interior. Podreu
gaudir d’un paisatge espectacular, i
si és en els dies dalineacid, encara
millor!

visitar, i si ens els conteu de primera ma, de segur
que tots aprenem moltissim i trobarem opcions per a
gaudir de la nostra comarca.

Vols conéixer Orba?
(PER ERIK SANCHEZ PRATS. 3R A)

Orba és un poble de la nostra comarca, la
Marina Alta. Té 2.100 habitants i esta a 18 km de
Dénia.

Orba és coneguda per ser el poble del fang.

Fa molts anys, més de 50 families vivien de la
ceramica, pero hui només queden dues fabriques,
i una delles és la del meu iaio.

En 2018 van obrir el museu del fang. Es molt
interessant visitar-lo i conéixer la historia alfarera.

La setmana passada va ser la «I setmana del
fang a Orba» i alli vaig anar. Hi havia moltes
activitats com un taller de torn, paradetes amb
taulells i altres figures de ceramica.

També podies fer una visita guiada a les terris-
series i al museu.

Es important T LY
també dir que des ‘\ :
de 2018 Orba té un
sistema de reciclatge -
porta a porta que és
pioner a la Comu-
nitat Valenciana,

i que ha fet que el
reciclatge passara
del 17% al 82%.

Només em queda
dir-te una cosa:
«Xafa la comarca i
visita Orba!l»




«Marca la comarcal!»

CONTA LA COMARCA

La tradicio oral sempre ha estat present a la nos- explicat, descobert i endinsat en els nostres indrets.
tra vida, i com no a la nostra comarca. Sén molts En aquesta seccié anem a llegir, a escoltar, a escriure,
els relats, contes i llegendes que des de sempre han a contar la Marina Alta. Esteu tots i totes convidades!

A Tescola tenim en marxa el projecte
d’apadrinament lector. Cada setmana
Palumnat de 2n i de 6¢ fa una ses-

si6 de lectura i comprensié conjunta.
Aquestes sessions ens ajuden a desco-
brir contes de la nostra comarca i, a
més, ens cohesionen com a comunitat
educativa. Aprenem tots per a tots,
llegim i escoltem, els majors als menuts #
i els menuts als majors. Dentre tot el
que hem anat llegit, ens agradaria con-
tar la visi6 que té l'alumnat d’un dells.

Els fruits de la tardor

(embarbussament)

La tia Maria
codonys collia.
La tia Maria
collia codonys.
A genollons
codonys collia.
A genollons
collia codonys.

(Dibuix d’Andy
Ariosa, 3r B)

Les cuites entre el llop
i la rabosa
(PER JAVIER SERER DURA 6£ A)

Aquesta és la historia que passa a Dénia, Xabia i
als pobles del voltant, entre un llop i una rabosa
molt astuta que saprofitava del llop per aconse-
guir allo que volia.

Per més que el llop intentava venjar-se de la
rabosa, al final no ho va aconseguir i va haver de
fugir a les valls.

TASTA LA COMARCA

Dénia, com a ciutat gastronomica, és una mostra de la riquesa culinaria que hi
ha a la Marina. Aquesta seccié us convida a assaborir, a cuinar, a experimentar
totes aquelles sensacions que la cuina ens aporta. Entre tots i totes farem del Pou
una petita comunitat gastronomica, amb la qual, entre plat i plat, treballarem les
diferents competéncies del curs. Aixi doncs, bon profit a tothom!

Xips de moniato
(PELS ALUMNES DE 3R.)

Ingredients:
- 2 moniatos - oli doliva  -sal

Elaboracio: primer, pelem els monia-
tos i els tallem en fines llaminadures. Les
llavem i les assequem. Les posem en una
safata de forn, sobre paper.

Hi afegim un poc doli doliva, i un altre paper damunt. Fornegem durant 30
minuts a 200°. Al traure-ho del forn, hi afegim sal. Bon profit a tots!
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Esgrima, un deporte completo

MARTA CORTES

MONITORA DE ESGRIMA Y DE YOGA Y OSTEOPATA. WHATSAPP 691410605. INSTAGRAM 0 FACEBOOK @esgrimadenia

Al elegir la esgrima como disciplina, estas
escogiendo un deporte muy completo
a nivel fisico e intelectual, que ensefia
valores fundamentales a los pequerios,
ademas de ayudar en el desarrollo de su
personalidad:

- Ayuda en el desarrollo psicomotor de
los nifos.

- Mejora la capacidad de razonar y
tomar decisiones rapidas.

- Desarrolla el intelecto.

- Ensefa a controlar las emociones y los
impulsos.

Sl

5

Sequidad  Portes  (Regalos.
ifart  feliz  originales

Calle La Via, 15, Denia (Alicante)
676 31 24 25
www.mumandbaby.es
info@mumandbaby.es
mumandbabydenia

{1C)

- Enseria a respetar al adversario en el
juego y a los demds fuera de él.

- Fomenta el desarrollo de la educacion
hacia el maestro y sus compafieros, un
valor que luego podra poner de mani-
fiesto en su vida diaria.

- Potencia la velocidad, equilibrio y
coordinacion.

- Agiliza los reflejos y la capacidad de
reaccion del nifio.

- Desarrolla la capacidad de resistencia.

- Crea en el niflo un sentimiento de
afan de superacion al querer ser cada vez
mejor y aprende a asumir las derrotas.

- El tirador es mds consciente cada vez
de la sensibilidad que le otorga el arma, y
es capaz de dar tocados mas sutiles, sélo
sintiendo con las yemas de los dedos,
por lo que en este plano, deberia dejar de
verse como un deporte agresivo.

En el aspecto fisico, podemos decir que
por su naturaleza contribuye a desarrollar
todos los puntos musculares, al adoptar
las diversas posturas que demanda.

Por ejemplo, la “Guardia’, la postura
basica, exige a la columna vertebral estar
perfectamente recta, provocando la
actuacion de los musculos del cuello,
la tension en las cadenas musculares
anteriores y posteriores, también a nivel
de piernas, que favorece el flujo sanguineo
y la potenciacion de los musculos, que
protegeran las articulaciones, por ejemplo,
los musculos adyacentes a la rodilla, que
trabajardn para quitarle esfuerzos extra a

ésta, alargando la vida de la articulacion, y
evitando problemas de descalcificaciones,
roturas, desgastes, etc. que se producen
con la edad en esta articulacion en par-
ticular y en las demas en general.

La esgrima potencia todo el cuerpo, es
como si se practicase la nataciéon, mo-
viendo todas las cadenas musculares que,
efectuando los movimientos de manera
correcta, previenen lordosis y escoliosis,
corrigen la postura, movilizan la cin-
tura escapular, dindole movilidad a los
hombros, que tantas lesiones sufren con el
paso del tiempo.

Los frutos de su constancia se veran
reflejados en el aumento de la energia y
la elasticidad del tirador. Ademas, a nivel
visceral, pone en marcha todo el meca-
nismo intestinal, potencia los movimien-



tos a este nivel; en cuanto a los pulmones,
al estar forzandolos a captar aire, descen-
demos el diafragma al terminar el ejerci-
cio, con lo que damos mayor volumen a
la respiracion, y oxigenamos el organismo
de forma sana y natural.

La esgrima nos ayuda por dentro y
por fuera, también como hemos indi-
cado antes, a nivel intelectual, exige una
participacion directa del cerebro, que
debe realizar estudios mentales entre el
pensamiento y la accién.

El tirador de esgrima debe adelantarse
a las maniobras de su adversario, de-
duciendo intelectualmente, la estrategia
de éste, lo que potencia la inteligencia y
actia directamente en la coordinacion,
los reflejos, y educa a nuestro cuerpo a
saber esperar el momento propicio para
atacar o defenderse, ya que una milésima
de segundo de retraso o adelanto, provoca
una reaccion en nuestro contrincante,
bien para defenderse él mismo, bien para
aprovechar nuestro error y provocar
nuestra derrota.

No hay una edad especifica a la que em-
pezar esgrima. Se puede practicar desde
los “cero a los noventa y nueve” afos,
siempre que se practique con conciencia,

“No hay una edad a la que empezar. Se puede
practicar desde los 0 a los 90 afios”

conociendo también sus propios limites,
y con un entrenador que sepa sacar lo me-
jor de ti y tus aptitudes.
Hay tres tipos de armas dentro de la
esgrima deportiva: sable, espada y florete.
También podemos encontrar “esgrima

antigua o historica”

Para poder practicarla, hay que bus-
car un club o una asociacion, donde un
maestro de armas, o entrenador, pueda
asistirnos y enseflarnos este bonito arte
que es la esgrima.

arte .

espectaculos@elartemediterraneo.com

oo
ESPECTACULOS

mediterraneo

Tel. 660 956 993

Travesia Passeig del Saladar, 2 - 1°- Pta. 2
Tels. 629 272 611 - 608 46 25 32
03700 DENIA [Alicante] | transportesmut@gmail.com
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Cantemos en inglés!

MARTA LAFUENTE RIBES

The Story of Rudolph

¢Conocéis la historia del reno de la nariz roja?
Escrita en 1939 en Estados Unidos, nos cuenta
por qué Rudolph es tan importante para Papa
Noel y sus otros 8 renos.

Erase una vez un pequefio reno llamado Rudolph que
vivia en el Polo Norte. El era feliz y disfrutaba jugando
en la nieve. Un dia, los demas renos de su edad se
dieron cuenta de que tenia una curiosa y peculiar nariz
roja, grande y brillante, y se empezaron a burlar de él...
Le decian que parecia un payasete, que qué rarito era...
Rudolph se sentia muy avergonzado y dejé de jugar con
ellos, pero se sentia solo y muy triste. Su familia sentia
mucha pena por éL.

Rudolph se solia acercar a ver a Papa Noel, pues él y
sus ayudantes jamas mencionaban su nariz y ¢l tenia
la ilusién de verles trabajar. Esa vispera navideila, en
que las estrellas brillaban mds que en otros dias en el
cielo, Papa Noel preparaba su trineo, como todos los
afios. Contaba y alineaba a los 8 renos que tiraban de su
trineo para llevar regalos a todos los niflos del mundo:
Dasher, Dancer, Prancer, Vixen, Comet, Cupid, Don-
ner y Blitzen. Ya estaban todos preparados cuando, de
repente, una enorme y espesisima niebla cubrié todo el
cielo... joh-oh!

Confundido y asustado, Papa Noel se preguntaba
como lograrian volar el trineo si no conseguian ver
nada... ;como encontrarian el camino a las casas? ;Se
perderian!- pensaba. Entonces, Papd Noel mir6 al joven
Rudolph y sonri6, jacababa de ocurrirsele una brillante
idea!

“;Rudolph!”- le dijo- “jEsta noche quiero que seas TU
quien dirija mi trineo con tu brillante nariz!”. El reno no
podia creérselo. El acept6 enseguida, muy emocionado y

los otros 8 renos le vitorearon agradecidos.

Y asi fue coémo Papa Noel consiguié entregar todos los regalos en la
noche de Navidad y, desde entonces, todas las navidades pone a Rudolph
a dirigir su trineo para asegurarse de que puede llegar a las casas de los
nifios y repartir los regalos.

Rudolph es diferente y por eso es ain mas necesario. Su historia lo ha
convertido en el reno mas querido y mas admirado por todos. La cancién
con su historia se compuso unos afios mds tarde:

You know Dasher and Dancer and
Prancer and Vixen,

Comet and Cupid and Donner and
Blitzen.

But do you recall...

the most famous reindeer of all?
Rudolph the Red-Nosed Reindeer
had a very shiny nose,

and if you ever saw him,

you would even say it glows.

All of the other reindeer

used to laugh and call him
names,they never let poor Rudolph
join in any reindeer games.

Then one foggy Christmas Eve
Santa came to say

"Rudolph, with your nose so bright
Won't you guide my sleigh tonight?"
Then how the reindeer loved him

as they shouted out with glee
"Rudolph the Red-Nosed Reindeer
You'll go down in history"

* Escanea el
codigo QR con
tu mévil para
ver el video de
la cancion

A Christmas Carol

“Twelve days of Christmas “ es una cancién de
Navidad popular britanica que habla de los rega-
los que le hace su amor durante los 12 dias entre
el dia de Navidad (25 de diciembre) y la llegada
de los Reyes Magos (6 de enero). Se va constru-
yendo sobre el verso anterior y se jugaba a que el
que se equivocaba al cantarlo tenia que hacer una
prueba. Busca la letra por Internet y... A ver silo conseguis!

* Escanea el codigo QR con tu movil para ver el video de la cancion



Regala Navidad todo el aho

JOSE VICENTE SOLDEVILA PucHOL

PsicoLoGo TiTuLADO POR UNIVERSIDAD DE DEUSTO

(especializado en relaciones con la vida y con el trabajo, licenciado en alegria y amor)

Cuando llegan las fechas navidefas
parece que todo el mundo es mas ama-
ble, mds cercano e incluso mas humano.
;Cudnto de marketing social tiene y
cuanto de consciencia colectiva?

Pero, ;qué hay del consumismo
navidefio? Todos los afos igual; con
su mismo modo de hacernos creer que
cuanto mas regalemos mejor seremos
para los demas. La publicidad nos seduce
para pedir, para comprar y nos convence
de ser mejores porque lo hacemos para
nuestros seres queridos. Nos hipnotizan
con cantos de sirena haciéndonos creer
que cuantos mas regalos hagamos mas
amor damos.

Existen muchas formas de regalar, tan-
tas como personas. Se puede ir a lo ma-
terial, que es lo mds facil, o se puede ir a
lo esencial, lo que va a requerir entrar en
el apasionante mundo de los valores. Y...
squé son los valores? Sencillamente son
algo que nos parece lo suficientemente
importante como para esforzarnos y
por lo que merece la pena vivir, trabajar,
compartir...

Con dinero se compran cosas pero
s6lo con amor se arreglan cosas. Lo
importante no es lo que podemos regalar
sino lo que podamos alegrar (anagrama
de regalar).

;Cuantos regalos son suficientes? ;Por
qué no empezamos a regalar experi-

encias en vez de regalar objetos? ;Por
qué no nos damos mas, nos exponemos
mas y dejamos de ocultarnos tras papeles
de regalo? ;Por qué no regalamos tiempo
y dejamos de justificarnos tanto?

;Qué es un regalo? Un regalo es un
presente. ;Qué es un presente? Es algo
que sucede en el hoy, en el diaa diay
que dura un instante tras otro de manera
intermitente e infinita y que invita a dar
las gracias por lo que se es, lo que se
tiene y lo que se hace. ;Te has pregunta-
do alguna vez si lo que regalas da alas?

sPor qué hay que ser mas tolerante,
mas generoso y mas empatico en fechas
navidenas? ;Y el resto del afio? Afortu-
nadamente existen personas que saben
que cada afio tienen 365 oportunidades
para ser Reyes Magos o Santa Claus.

T eres un regalo y de ti depende
que seas abrazado con verdadero amor

o con condescendencia, con respeto o
con hipocresia, con crecimiento o con
chantajes, con admiracién o con despre-
cio, como ejemplo o como perplejidad.

Regala emociones, regala acciones,
regala acepciones, regala adivinaciones,
regala aficiones, regala agrupaciones,
regala anexiones, regala aportaciones, re-
gala audiciones, regala contemplaciones,
regala confesiones, regala cooperaciones,
regala elocuciones, regala evoluciones...

Regala una gala con tus mejores galas
poniendo el foco en los demas y de ese
modo descubriras el poder de lo reci-
proco.

Aforismo final:

“Regala Navidad todo el afio y
descubrirds como se puede acabar
con cualquier dafio” .
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Anima’t a escriure!

(Contes breus, anécdotes simpatiques, poemes...
per compartir amb els demés)

Sara de vacaciones

Hbia una vez una nina
llamada Sara. Vivia en una
casita de madera con su ma-
dre. Un dia, la mama de Sara
le dio una sorpresa. Como
Sara queria al pueblo de sus
abuelos, su madre prepar6 esa
sorpresa.

La madre de Sara le dijo:
jHala! Ves preparando tu ma-
leta. Se montaron en el coche
y cap al poble.

Después de cinco horas
largas, llegaron al pueblo. La
abuela de Sara se sorprendio
al verlas, a las dos en su casa.
Como ya era de noche se

fueron dentro y cenaron,
espaguetis.

Al dia siguiente, Sara queria
ir al parque. Pero no tenia
amigos. En ese momento,
pasaron dos nifas. Y les
pregunto si podia ser amigas
de ellas. Pero fueron muy
maleducadas porque dijeron
que no, porque era fea.

Sara se puso muy triste, se
fue a las escaleras de la casa
de sus abuelos, se sentd y
empez6 a llorar. De repente,
pasaron dos nifios en bici-
cleta, Ricardo y Alberto. Ellos
si que eran majos. Porque le

preguntaron a Sara qué le
pasaba. Y ella le conté todo
lo ocurrido.

Resulta que Ricardo y Al-
berto eran hermanos de esas
dos nifas, cada uno de una.
Y ellos fueron a sus casas 'y
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se lo contaron a sus madres.
Las madres las castigaron
durante una semana sin salir
a pasear por el pueblo.

Las nifas, que se llamaban
Martina y Marta, después
de una semana se arrepinti-
eron mucho de lo que paso.
Fueron otra vez con Sara y
esta vez hablaron con ella
y jugaron, entonces Sara se
puso muy contenta.

Al dia siguiente, Sara fue
a casa de Ricardo y Alberto
para darles las gracias. Desde
ese momento, jugaron mu-
cho pero Sara se puso muy
triste porque ya era el dia
que se tenfa que marchar.

Martina le dijo a Sara:
“Sara no te preocupes, nos
podremos mandar cartas,
hablar por WhatsApp y
sobretodo puedes venir mas
veces”. Ya estaba montada en
el coche y dijo a su madre:
“toca al pito para despedir-
nos” y su madre lo toco.

Se repitieron mas viajes
como ese.

Lucia GARciA CAsTRILLO
(4°B)



LA RICA BIODIVERSIDAD DEL PARQUE NATURAL

Dos especies curiosas del Montgd

EqQuip TEcNIC UNITAT DE GESTIO DELS PARCS NATURALS
DEL MONTGO I DE LA MARJAL DE PEGO-OLIVA

En esta ocasion queremos de nuevo acercaros la
biodiversidad de nuestro querido Montgo, asi que
vamos a conocer un par de especies que destacan

Alfalfa arborea
(Medicago citrina):
Nos encontramos
ante un «gigante»
de las alfalfas, en
condiciones 6ptimas
de suelo y agua puede
crecer mas de 3 met-
ros de altura, pero en
su hdbitat natural no
suele alcanzar estas
proporciones. Es una
planta escasisima,
que unicamente se
encuentra en algunos
islotes de Ibiza, Cabrera, las Columbretes y una
pequeiia poblacién de poco mas de 30 ejemplares
todos ellos en el islote de «la Mona o I'Escull del
cap de Sant Antoni».

Vive en condiciones extremas con poco suelo
y elevada salinidad. En Columbretes desapareci6
de I'Illa grossa cuando se introdujeron conejos,
aunque sus poblaciones se han recuperado tras los
programa de restauracion de habitats llevados a
cabo por la Generalitat.

En los ultimos afios la mayor amenaza viene
dada por los ataques de la cochinilla (Icerya pur-
chasii) y por las sequias cada vez mas recurrentes.

Culebra bastarda (Malpolon
monspessulanum): Los ejemplares
adultos llegan a superar los 2 metros
de longitud. Se trata del mayor
ofidio que podemos encontrar en la
peninsula ibérica de forma natural.
Habita multitud de ecosistemas
aunque prefiere los campos de
cultivo de secano. Mientras que los
juveniles presentan un dibujo de
manchas marrones o pardas sobre
fondo gris, los adultos suelen ser
de un color uniforme entre verde y
marrén oscuro. Es caracteristica de
la especie la escama sobre el ojo que
le da un aspecto de “cefio fruncido”
Aunque presenta dientes veneno-
sos, estos estan situados al fondo

por su tamaro; una es un raro endemismo de la
flora mediterranea mientras que la otra es uno de
los reptiles mas frecuentes de nuestros campos.

de la boca para
paralizar y
matar a su

presa antes de
tragarla, por lo
que no inocula
el téxico en caso
de morder a una
persona (si no
se las molesta no son peligrosas).
Al igual que el resto de reptiles, se
encuentra protegido por la ley y en
caso de toparnos con ella, lo mejor
es ignorarla y ante nuestra presen-
cia la serpiente se escondera.

Se trata de un gran aliado de
las personas ya que depreda sobre
todo ratas, ratones y conejos que
representan plagas para
muchos cultivos agri-
colas. A su vez es presa
del aguila culebrera y de
los erizos cuando son
pequenas.

Su mayor amenaza es
la pérdida de cultivos
tradicionales de secano
y los atropellos.

Foto: Mario
Gimeno Benavent
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Kazajistén - oficialmente Republica
de Kazajstan- es un pais transconti-
nental con la mayor parte de su ter-
ritorio situado en Asia Central y una '
menor en Europa Oriental. Territorio
de KZ -2 724 902 kmI (un poco menos
Argentina).

En el corazén de Asia Central, entre
el mar Caspio y el desierto de Kyzyl- .~
kum, Kazajistdn posee un patrimonio - “*
natural muy rico, de una gran di-
versidad y de una belleza impresio-

nante. Viajar por Kazajistan significa recorrer estepas, vastas
extensiones que se pierden en el horizonte. Pero los paisajes de

JSabias que...?

* En Ka-
zajistan se
encuentra

el primer y
mas grande
cosmédromo
en el mundo,
Baikonur.
Desde aqui en 1957 fue enviado el
primer satélite artificial de la Tierra, y
después de cuatro afios, el primer hom-
bre: Yuri Gagarin.

* En Kazajistdn, existen dos nuevos
anos: el 1 de enero, de acuerdo con la
tradicion Europea, y el 21-23 de marzo,
después del equinoccio de primavera.
Ambas fiestas se celebran a nivel estatal.

* En la ladera de la montafia Kok-

Kazajistan
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Tobe se encuentra la famosa torre de
transmision de radio y television de
Almaty, de 372 metros, “Koktobe”. Una
de las torres de television mds altas del
mundo.

* En el sureste de Kazajistdn se en-
cuentra el increible lago Balkash, la mi-
tad del agua es dulce, y la mitad salada.
Es el segundo lago mas interesante
(después de Uyuni, en Bolivia)

* El nombre del plato nacional de
Kazajistan «beshbarmak» se traduce
literalmente como “cinco dedos”,
porque tradicionalmente se come con
las manos. Se trata de carne hervida
finamente picada (carne de caballo o
cordero) con fideos que generalmente
se sirven en un plato grande. En la parte
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Kazajstdn no
se limitan a las
estepas, tam-
bién hay montafias con nieves eternas,
desiertos, cafones, glaciares, bosques
salvajes de coniferas.

Es un pais rico en recursos natu-
rales. Por ejemplo, es el primer pais
del mundo en exportacion de uranio

CHINA y entra en los doce paises del mundo

en cuanto a reservas de petroleo. Tam-
bién se incluye dentro de los cinco

principales paises productores de aluminio, zinc o cobre y tiene
muchas reservas de plata, oro y plomo.

superior del plato se espolvorea cebolla,
ajo, perejil e hinojo.

* El complejo deportivo de alta
montana mas grande del mundo,
“Medeu’, se encuentra cerca de Almaty,
a una altura de unos 1.700 metros sobre
el nivel del mar. En “Medeu” se estable-

cieron més de 120 récords mundiales.
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La mayoria de los A 1
habitantes del actual
Kazajistan (datos de Yy

1999) son de etnia
kazaja o rusa, con
pequenos grupos
de ucranianos,
uzbecos, alemanes,
uigures y otras
minorias. La década
de los 90 estuvo
marcada por la emi-
gracion de muchos
europeos que aban-
donaron Kazajistan
para regresar a sus
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paises de origen. Este fenomeno, junto al aumento en la tasa de (47%), el Cristianismo Ortodoxo Ruso (44%), el protestantismo,
natalidad, hizo que los kazajos se convirtieran en mayoria en el como luteranos, evangélicos y bautistas, pequefias comunidades
pais. catélicas, judias y algunos budistas.
RELIGION IDIOMA

La separacion de la Unidén Soviética, trajo consigo el sur- Kazajistan es un pais bilingiie. El kazajo tiene el rango de
gimiento de identificacion étnica, principalmente a través de idioma estatal mientras que el ruso estd considerado un idioma
la religion. Se produjo un incremento en la actividad religiosa. oficial. El ruso se utiliza normalmente en los negocios y lo habla
Cientos de iglesias, sinagogas, mezquitas y otros edificios religio-  hasta el 83% de la poblacién, mientras que un 64,4% de la pob-
sos fueron construidos en muy poco tiempo, con un aumento lacién habla el kazajo. La educacién es obligatoria hasta el nivel
de las asociaciones religiosas. Las religiones son el Islam Sunita de Secundaria y el nivel de alfabetizacion es del 99,9%.

Baursaki (plato nacional que se prepara para cualquier fiesta)

Ingredientes: - 5 gr. de levadura seca - 1 cucharadita de azucar - 0,5 cucharaditsa de sal
- 350 gr. de harina - 200 ml. de leche - 25 ml de aceite vegetal - aceite vegetal para freir

Preparacion:

Mezcle la levadura, el aztcar y la leche tibia. Deje 10 minutos.  tazas, rombos o cuadrados.
Agregue sal y mantequilla al tarro. Cubra para levantar durante 10 minutos, mientras calienta el
Tamizar la harina, amasando la masa suave. aceite.
Lo dejamos calentar durante 60 minutos. En aceite caliente (no hasta que saque humo) freir baursaki
Después de enjuagar y de nuevo, cubriendo el tazon, dejar de todos los lados hasta que se dore.

durante 5 minutos. Cuando los baursaki estén listos se ponen en las servilletas.

Rodar con un espesor de aproximadamente 1 cm, cortar Bon appetit!
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