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Benvinguts al curs 2019-2020! L’Ampeta torna a les vostres 
cases amb l’ànim de continuar sent en vincle d’unió entre les 
famílies i la resta de la comunitat educativa de la nostra escola. 

Enguany és un any de canvis, i hem d’aprofitar l’ocasió per 
convertir allò que semblen problemes en oportunitats. Hem 
començat el curs de forma provisional en unes instal·lacions 
noves, a les quals ens hem tingut que adaptar totes i tots (no 
només l’alumnat). L’experiència ha sigut positiva, i allò que se’ns 
presentava costereta amunt ha resultat més fàcil i productiu del 
que pensàvem. Hem sabut aprofitar l’oportunitat!

Els canvis han arribat també a la directiva de l’AMPA, que es 
va renovar el mes d’octubre. Tenim directiva nova, activa i amb 
ganes de treballar pels nostres fills i filles. Ara bé, amb caràcter 
de trànsit o provisionalitat. En certa manera, la falta de volun-
taris per ocupar els càrrecs de la directiva obligà a que algunes 
mares es tornaren a fer endavant; ara bé, el pas per l’escola 
d’algunes d’estes famílies arriba a la fi i el curs que ve s’hauran de 
triar nous càrrecs directius. Vos animem des d’ací a acostar-vos a 
l’AMPA, a descobrir el que podem fer des d’ella, a conéixer millor 
i participar en el dia a dia del col·legi, a il·lusionar-vos amb els 
projectes que poden sorgir quan es posen les coses en comú... 
i, en definitiva, a fer tot el possible per millorar l’estada de les 
vostres filles i fills en l’escola. Aprofitem l’oportunitat!

Com veieu, aquest és un curs mogudet. Som una escola 
puntera, innovadora, moderna, oberta i compromesa. Conti-

nuem immersos en un projecte Erasmus+ que permetrà a setze 
xiquets i xiquetes del cole (la primera mobilitat es va fer ja el 
mes passat) conéixer món i obrir els ulls cap a altres societats i 
cultures. Altra oportunitat!

Sabeu que l’alumnat de Primària tornarà prompte a les 
instal·lacions habituals. Serà com tornar a estrenar escola (dos 
vegades en un curs!) i una oportunitat per posar-nos nous 
reptes. 

Mentre, l’Ampeta segueix ací, fent escola. Animeu-vos a 
escriure, conteu-nos coses, aporteu suggeriments i participeu 
en la revista escolar del Pou de la Muntanya. Les portes estam 
obertes. Aprofiteu l’oportunitat! 

Fem dels problemes una oportunitat!
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Com heu vist, comprovat, cons-
tatat i, fins i tot, patit; la nostra 
escola està en obres. L’edifici de 
l’avinguda del Montgó ha estat 
aquests mesos, des de l’estiu, 
potes amunt. Ja era hora! El 
Pla Edificant, de la Conselleria 
d’Educació de la Generalitat Va-
lenciana, ha dotat econòmicament 
a l’Ajuntament de Dénia, que n’és 
el responsable de dur a terme tot 
el procés de reforma i construcció. 
En total, el pressupost assignat per 
a la reforma de l’edifici d’Educació 
Primària i la construcció del nou 
aulari d’Educació Infantil és de 
2.519.513,94€. Un import que 
repercutirà directament en la 
qualitat educativa que rebrà el 
nostre alumnat. 

Les actuacions d’Edificant 
es divideixen en dues fases. A 
la primera, s’ha abordat l’adequació de 
l’edifici d’Educació Primària. Les empreses 
responsables han estat Silvasol, en la di-
recció de l’obra i Urbamed, com a empresa 
constructora. Les actuacions que s’han 
realitzat intenten resoldre la majoria dels 
problemes que venia patint l’edifici. 

- Com a actuació principal, s’han 
canviat totes les finestres de les aules. Les 
noves són molt més eficients energètica-

ment i es poden obrir i tancar amb facili-
tat, cosa que abans no ocorria. Al mateix 
temps, s’ha substituït l’ampit exterior i 
s’han reparat els clavills dels bastiments 
laterals i del travesser superior de totes 
elles. 

- S’ha canviat l’enrajolat de les parets, 
que es desprenia amb molta facilitat, per 
rajoles més resistents i de colors, donant-li 
major durabilitat i lluminositat als corre-
dors. També s’ha posat nou paviment en 

tot l’edifici, amb un major grau 
antilliscant.

- S’han obert dues noves eixides 
d’emergència, en els corredors 
de la planta baixa i del pis supe-
rior, que ajudaran a l’evacuació de 
l’alumnat en cas de necessitat.

- S’han redistribuït les zones 
de biblioteca, sala de mestres i 
despatxos per afavorir el seu ús i 
dotar-les de major funcionalitat. 
També s’ha creat un vestuari per al 
personal no docent (monitores de 
menjador i neteja) i un nou espai 
d’atenció pesonalitzada a famílies. 

- S’ha recablejat el centre 
per millorar la connexió a la 
xarxa d’internet i s’ha ampliat el 
número d’endolls al costat de les 
pissarres de les aules. 

- A la part exterior, s’ha refet 
una de les pistes esportives, 

per potenciar la pràctica del bàsquet i 
del volei. També s’ha dotat el carrer de 
vianants entre el Pou i Les Vessanes de 
nous col·lectors d’aigua, per evitar que 
s’inunde quan plou, com venia succeint 
fins el moment. 

- Finalment, s’han pintat portes (a les 
quals també s’ha canviat el pom), armaris, 
finestres de fusta interiors, parets i els 
nous espais. Se li dona personalitat a cada 

“Cal mirar enrere, al voltant 
i endavant per dissenyar el camí 

que volem construir” 

Sergi Mallol i Garcia 
Director CEIP Pou de la Muntanya

Les obres del Pou: cap a una nova 
realitat educativa
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cicle educatiu amb un color propi: 1r i 2n 
de color verd, 3r i 4t de color blau i 5è i 6è 
de color groc. 

A la segona fase de les obres, està pre-
vist el nou aulari d’Educació Infantil. Un 
edifici de nova construcció que contempla 
una de les reivindicacions històriques 
més antigues del centre: unificar Infantil 
i Primària en un únic recinte. L’actuació 
contempla la construcció de huit aules de 
classe, un aula polivalent i el nou gimnàs 
del col·legi. L’inici de les obres està previst 
per a la segona meitat del 2020. 

Malgrat que totes i tots guardem un 
bon record de l’aulari del Rodat, el nou 
projecte donarà resposta a les necessitats 
actuals de l’alumnat, aconseguint plena 

accessibilitat, amb serveis dins les aules, 
evitant l’incòmode transport diari per al 
menjador escolar i amb possibilitat de 
compartir moltes més activitats entre les 
dues etapes educatives.

Però, paral·lelament a aquesta obra física, 
l’equip docent ha aprofitat les circumstàn-
cies derivades de les obres, per actualitzar, 
reflexionar i intervenir sobre el nostre 
Projecte Educatiu de Centre. Preguntar-
nos de nou per la nostra missió, visió i 
valors. Reconduir les nostres actuacions 
cap a la nova realitat de l’escola, ben difer-
ent de l’any 1976, quan es va inaugurar el 
col·legi. Les característiques de la comu-
nitat educativa, l’entorn, la realitat social, 
les necessitats de l’alumnat i el paper de 

l’educació han canviat molt. Cal doncs 
mirar enrere, al voltant i cap endavant per 
dissenyar el camí que volem construir.  I 
fer-ho amb la màxima participació possible 
de tots els sectors de la comunitat educati-
va, amb la perspectiva d’aquesta unió física 
d’Infantil i Primària després de les obres, 
i amb l’acompanyament dels objectius de 
desenvolupament sostenible que ens marca 
l’Organització de les Nacions Unides per a 
2030. 

En definitiva, nous temps que reque-
reixen d’una nova escola. Una escola que 
ajude a tots els seus membres a aprendre i 
a desenvolupar al màxim les competències 
per a la vida. Un lloc on poder conèixer, 
fer, ser i conviure. 
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1. Conjunto de pelos gruesos y largos que tienen los equinos y 
otros animales a lo largo de la parte superior del cuello o en la 
cola.
2. Excremento del animal. En ocasiones se usa como abono para 
la tierra.
3. Mamífero équido, 
macho, de tamaño 
grande, pelo corto y 
orejas cortas general-
mente. Suele usarse 
para montar.
4. Manera de andar a 
caballo a paso ligero y 
alternando el pie de un 
lado y la mano del otro.
5. Pieza de metal, 
madera, cuero, etc. 
que cuelga de la silla 
de montar y sirve para 
apoyar el pie al mon-
tador.
6. Parte del équido que 

sirve para desplazarse (en plural)
7. La parte de la brida que se introduce en la boca del caballo 
para dirigirlo. Suele ser de hierro, acero o incluso goma.
8. Recinto cerrado y cubierto preparado para la estancia de 
caballos y otros animales de carga.

9. Persona que se de-
dica a curar y prevenir 
las enfermedades de los 
animales.
10. Persona que monta 
a caballo.
11. Se usan para comu-
nicarse con el caballo. 
Correas que el jinete 
rinde, sujeta y maneja.
12. ¿Qué hace el 
caballo cuando anda a 
ritmo rápido? 
13. Pieza semicircular 
que se clava a caballerías 
y protege las pezuñas 
del pie del equino.

Sopa de Letras¿Qué sabes de los caballos? ¿Sabes que 
el mundo de la hípica es apasionante? Si 
te gustan los caballos o quieres aprender 
algo más de ellos, juega con nosotros e 
intenta resolver esta divertida sopa de 
letras que ha preparado Davinia Lekeux, 
una mamá del cole, para todos nosotros. 
   Y si te apetece seguir jugando, observa 
bien la imagen del caballo que tienes 
abajo y trata de completar las letras que 
faltan . Con ellas formarás las palabras 
que utilizamos para denominar las 
partes de su cuerpo.

Busca las trece palabras escondidas
(encuentra la solución en la página 20)
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Teràpia assistida amb animals
Mayte Ahuir roselló, Psicòloga 

La teràpia assistida amb animals (TAA) pro-
porciona interaccions positives entre la persona 
i l’animal, aprofitant les aptituds i caracterís-
tiques de l’animal per a ajudar a la persona en 
el seu procés de milloria. Els animals amb qui 
més es treballa són gossos i cavalls, encara que 
es porta a terme també amb dofins i lleons 
marins.

Els animals amb què es treballa cal que 
tinguen un caràcter equilibrat, sense pors, bona 
salut física, que hagen estat entrenats en dife-
rents habilitats i ser animals molt ben cuidats, 
respectats i estimats, amb un bon vincle amb la 
persona encarregada d’ells.

Important: per a que es considere teràpia ha 
d’estar dirigida i amb objectius dissenyats per 
una persona qualificada professionalment com 
a terapeuta (psicòloga, fisioterapeuta, terapeuta 
ocupacional, metge) i convenientment formada 
en TAA per tal de conèixer tot el potencial del 
treball amb els animals.

Cal que hi haja dos persones en les sessions 
com a mínim, sent una qui es fa càrrec de 
l’animal i l’altra del pacient. En cas de cavalls 
sempre és recomanable, a més, dues persones 
al costat, actuant com a cuidadors, especial-
ment en cas de xiquets.

Este tipus de teràpia en general no és d’acció 
exclusiva, sinó que és complementària a les al-
tres que puga tindre la persona en eixe moment.

Els seus beneficis es donen a diversos nivells:
A nivell emocional: augmenta l’autoestima i 

la confiança, potència la relaxació, l’afectivitat i 

l’expressió d’aquesta, millora l’autocontrol i 
el benestar emocional.

A nivell cognitiu: millora l’expressió 
verbal, el vocabulari, la memorització, 
l’atenció i la concentració, augmenta 
la percepció sensorial i la capacitat 
d’aprenentatge.

A nivell social: milloren les habilitats 
socials, la interacció i la confiança amb els 
altres, augmenta l’autonomia i la inte-
gració social. 

A nivell físic: millora la mobilitat, el 
control postural, l’equilibri, la lateralitat i la 
coordinació. Es regulen la motricitat fina i 
la grossa, així com el to muscular. També 
augmenten la força i la resistència, dis-
minueixen els reflexes tònics i es dona un 
major coneixement de l’esquema corporal.

En definitiva, una teràpia molt com-
pleta, estimulant per a tothom, especial-
ment per a xiquets què els agraden els 
animals.

experta en Psicologia Clínica
i diplomada en TAA 
Col·legiada CV 03791
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Ante una situación de emergencia, siem-
pre, siempre, mantener la calma… parece 
difícil, pero, si mantenemos la calma, las 
cosas fluyen de otra manera… y, aunque 
parezca mentira… No es tan difícil. 

Pero… ¿qué debemos hacer en caso de 
emergencia? Y depende de la emergencia, 
vamos a ver cuáles pueden ser las princi-
pales emergencias que podemos encon-
trarnos cuando trabajamos o estamos 
con niños, aunque los adultos también 
podemos tener estas emergencias, pero 
parece que si se trata de niños nos pone-
mos más nerviosos y nos aturrullamos 
más, por eso, tranquilidad, que no es 
complicado.

Las principales emergencias que pueden 
surgir estando con niños son:

Picaduras, mordeduras y alergias
•Insectos que pican: debemos quitar el 

aguijón tan pronto como sea posible, con 
un movimiento de raspado, usando un 

elemento rígido (el borde de una tarjeta 
de crédito). Aplicar frío sobre la pica-
dura para aliviar el dolor. Si se presentan 
dificultades para respirar; desmayos; 
inflamación de labios, rostro o garganta; o 
ronchas en todo el cuerpo, llame inme-
diatamente al 112. Debemos acudir al 
pediatra ante una picadura que se torne 
roja, caliente, inflamada o dolorosa.

•Mordeduras: lavar bien la herida con 
agua y jabón. Acudir al pediatra por si 
es necesario administrar una dosis de 
refuerzo de vacuna contra el tétanos o la 
rabia, o antibióticos.

•Garrapatas: usar pinzas para coger la 
garrapata tan cerca de la cabeza como sea 
posible, y dé un tirón rápido a la garrapata 
separarla de donde esté sujeta. Acudir 
al pediatra si el niño presentara una 
erupción (sarpullido) o fiebre.

•Alergia: si aparece inflamación, 
dificultad para respirar y palidez pueden 
ser signos de una alergia grave. Llamar 

inmediatamente al 112. 

Fiebre
La fiebre en niños suele ser causada 

por una infección. También puede ser 
causada por sustancias químicas, venenos, 
medicamentos, un ambiente demasiado 
caluroso o un nivel extremo de hiper-
actividad. Se considera como fiebre 
cualquier temperatura superior a 38 °C. 
No obstante, es más importante la forma 
en que se ve y se comporta el niño que lo 
alta que sea su temperatura.

Acudir al pediatra si el niño tiene fiebre 
y:

•Se ve muy enfermo, inusualmente 
somnoliento o muy nervioso.

•Tiene otros síntomas, como rigidez en 
el cuello, dolor de cabeza fuerte, dolor de 
garganta fuerte, dolor de oído fuerte, un 
sarpullido inexplicable, vómitos o diarrea 
recurrente, o dificultad para respirar.

•Tuvo una primera convulsión pero ya 

Primeros auxilios... ¡Qué susto!
Mª José Orozco. Enfermera CSP Dénia
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no está convulsionando.
•Es menor de 2 meses y tiene una tem-

peratura de 38 °C o más.
•Ha estado en un lugar muy caluroso.
Para que el niño esté más cómodo, 

dejarlo con ropa ligera, darle líquidos 
frescos y mantenerlo tranquilo. 

Heridas en la piel
•Hematomas: aplicar frío. Acudir 

al pediatra si hay una lesión por com-
presión, moratones grandes, dolor cons-
tante o inflamación. 

•Cortes: enjuagar los cortes con agua 
hasta que estén limpios. Aplicar presión 

directa con un paño limpio para detener 
el sangrado y mantenerla durante 1 ó 
2 minutos. Si el corte no es profundo, 
aplicar una tirita, de manera que el corte 
quede protegido de golpes e infecciones. 
En el caso de cortes grandes o profundos 
o si la herida está muy abierta, deber-
emos acudir a un centro sanitario por 
si es preciso dar puntos de sutura en la 
herida.

•Raspaduras: enjuagar con agua cor-
riente del grifo, limpia, durante por lo 
menos 5 minutos, para eliminar suciedad 
y gérmenes. No use detergentes, alcohol 
ni agua oxigenada. 

•Astillas: quitar las astillas pequeñas 
con pinzas y luego lavar la zona hasta 
que esté limpia. 

Lesiones de los ojos
Si salpica algo a los ojos, enjuagarlos 

con agua durante al menos 15 minutos. 
Todo ojo lastimado o dolorido debe ser 
atendido por un médico. NO tocar ni 
frotar un ojo lesionado. NO administrar 
medicamentos. NO retirar objetos que 
estén dentro del ojo. Tapar el ojo lesio-
nado con un vaso de papel o un protec-
tor de ojos hasta que pueda ser revisado 
por un médico.

Quemaduras y escaldaduras
•Tratamiento general: en primer lugar, apartar al niño del 

contacto con agua caliente o un objeto caliente (p. ej., la plan-
cha caliente). Si se está quemando la ropa, apague las llamas. 
Quitarle la ropa, salvo que esté muy pegada a la piel. Deje 
correr agua sobre la piel quemada hasta que cese el dolor. No 
aplicar hielo, mantequilla, grasa, medicamentos ni ungüentos.

•Quemaduras con ampollas: No romper las ampollas. 

Sangrados nasales:  mantener al niño sentado, con la 
cabeza inclinada hacia adelante. Aplicar presión firme y 
constante en ambas fosas nasales, apretándolas entre los 
dedos índice y pulgar durante 5 minutos.
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Entenem l´angoixa que tenen alguns 
pares/mares pel pas dels seus fills i filles 
d´Infantil a l´etapa de Primària. Per això 
fem aquesta reflexió amb ànim d´ajudar-
los i aconsellar-los.

Què suposa el canvi de l´etapa 
d´Infantil a Primària i quines pors són 
les més habituals?

- El canvi d´espai físic.
- Canvi de mestres.
- El fet que les famílies ja no entren tant 

al centre i a les classes.
- Alguns xiquets i xiquetes fan el canvi 

sense saber llegir i escriure.
- La por que algun xiquet no s´adapte 

al centre.
Com els preparem per a la nova etapa?
Escola:
- Fem eixides per a que coneguen el nou 

edifici i als nous mestres
- A les classes de 5 anys, es tracta el 

tema amb els xiquets durant tot el curs i 
fem activitats que serveixen de pont entre 
una i altra etapa.

- També es realitzen activitats i rutines 
semblants a les que es faran a Primària 
com: esmorzar al pati, la biblioteca d´aula, 
adquirir l´hàbit d´estar asseguts a la 
cadira...

- Els mestres d´Infantil i Primària es 
reuneixen periòdicament i parlen dels 
xiquets, de les seues característiques, 
necessitats, carències...

- Al final del curs de 5 anys, fem l´acte 
de graduació, que els ajuda al tancament 
de l´etapa d´Infantil i també en la cons-
cienciació que acaben un període i van a 

començar-ne un altre.
Casa:
- Transmetent-los tranquil·litat i con-

fiant en els nous mestres.
- Parlant positivament de la nova etapa.
-Assabentant-se que les mares i els 

pares continuen tinguent les portes 
obertes per poder expressar dubtes o 
qüestions als mestres.

- Comunicant als mestres qualsevol 
inquietud relacionada amb els seus fills a 
les reunions amb els tutors i les tutories 

Les Mestres d’Infantil

Angoixa del pas d’Infantil a Primària

“Cal pensar en totes aquelles coses bones que 
també els aportarà la nova etapa”
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personalitzades.
Malgrat tot açò, és normal pensar que 

alguns xiquets i xiquetes tinguen un poc 
d´angoixa o por davant el canvi. També 
les famílies. I per això cal pensar en totes 
aquelles coses bones que també els apor-
tarà la nova etapa:

- Poder afrontar nous reptes.
- Noves formes d´aprenentatge.
- Noves metodologies i materials.
- El fet de sentir-se major i tindre noves 

il·lusions.
Per acabar cal, per damunt de tot, que 

mestres, mares i pares i resta de comunitat 
educativa empatitzen amb el xiquet o la 
xiqueta i respecten els seus sentiments i 
emocions, que dediquen temps a escoltar-
los i que els facen vore que comprenen els 
seus dubtes i inseguretats.

Segurament, en poc temps, el període 
d´adaptació acabarà amb un somriure 
i també amb les angoixes i les pors de 

menuts i majors.
Des d’Infantil volem acabar confes-

sant que a les mestres també ens fa pena 
acomiadar-nos dels que han sigut els 
nostres alumnes durant tres cursos, però 

que sabem que els deixem en bones 
mans i que gaudiran molt amb les noves 
experiències i emocions que de segur els 
esperen a l´etapa de Primària.

Una abraçada.

“Segurament, en poc 
temps, el període 

d’adaptació acabarà 
amb un somriure”
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Gelosia? Els meus fills no tenen cels!
Maissa Palú Sánchez-M
M. Psicologia

N. Col. CV12385

Que difícil resulta ser pares i mares. Quan 
ens plantegem tenir fills, la il·lusió ens 
envaeix, arriba el primer i el nostre món 
es rendeix a ell o ella, aquest bebé canvia 
les nostres vides i, encara que aquestes es 
tornen difícils, seguim creient que podem 
amb tot. Així doncs, arriba el merave-
llós moment de tenir un germanet o una 
germaneta i, sense adonar-nos, els papàs 
i mamàs sol·licitem major autonomia al 
nostre fill o filla major i, a pesar que ja 
tenim experiència vital, creiem que els 
nostres xiquets no es tindran cels. Pensa-
ment irracional aquell que ens porta a 
creure açò, doncs no depenen de com de 
bé els eduquem sinó que simplement ells 
necessiten seguir sentint-se el centre dels 
nostres mons.

Que difícil ser papà o mamà i acceptar 
que un dels nostres fills té cels a l’altre! Per 
als pares, la gelosia és sinònim d’errada, de 
no estar fent alguna cosa a més de causar 
sofriment en els nostres xicotets. Per 
als nostres xicotets és similar, ells veuen 
que un ve a portar-se l’atenció que fins 
a aqueix moment ha rebut ell o ella i els 
xicotets veuen a un germà major o una 
germana major que ho fa tot genial del 
que els seus pares se senten orgullosos, o 
germans majors que a causa de les seues 
dificultats no es comporten correctament 
acaparant tota l’atenció dels adults.

Difícil però cert dir que eixa és la forma 
en què es viu. Però els dic que la gelosia 

és tan sols una emoció que, 
al costat d’unes altres, hem 
d’ensenyar-nos a gestionar 
tant adults com xicotets. Els 
més xicotets han d’aprendre 
a gestionar aquesta emoció, 
racionalitzar-la i expressar-
la. Però perquè ells aconse-
guisquen açò no hi ha més 
que normalitzar-la.

Els pares i mares hem 
d’acceptar que és tan sols 
una emoció de la qual hem 
de parlar i que hem de 
normalitzar dins del nostre 
entorn més íntim. Els pares 
no podem considerar que fallem quan 
els nostres fills experimenten aquest 
tipus d’emocions, sinó més aviat hem 
d’acompanyar-los fins a arribar a la seua 
normalització.

Que els nostres fills senten cels no 
significa que no es vulguen i s’admiren. 
Poden voler-se i idolatrar-se alhora que 
molestar-se perquè acaparen l’atenció dels 
seus majors restant-li-la a l’altre.

I ara la pregunta clau: Com puc ajudar 
a gestionar aquesta emoció als meus 
fills? Com a pares, per a poder ajudar 
en aquest procés podem tenir en compte 
algunes de les següents pautes:

- Aportar atenció individualitzada. A 
causa de la vida que portem els pares 
és molt complicat, però el més ideal és 
reservar un ratet a cadascun dels nostres 
fills: parlar, explicar una història o simple-
ment acompanyar durant aquest temps a 
un d’ells indica que seguim tenint-lo en 

compte, que segueix tenint el seu espai.
- Donar-li a cadascun un espai. El seu 

petit racó de jocs, la seua habitació els 
dona un lloc en el que sentir-se còmode

- Diàleg com a eina davant les discus-
sions entre germans. No hem de prendre 
partit per cap, simplement deixar-los 
calmar-se i, quan ho han fet, propiciar 
un diàleg al voltant de les causes que han 
portat a la discussió i a quin consens 
podem arribar.

Finalment, és necessari que els pares i 
mares recordem l’essencial que és acceptar 
les emocions -tan nostres com les dels 
nostres xicotets i xicotetes- i gestionar-les. 
I quan així i tot se’ns presenten dificultats 
majors, saber sol·licitar ajuda és també un 
pas important. 

El meu consell: gaudiu de cada moment 
i accepteu-ho com una experiència vital 
que us portarà a aconseguir les vostres 
metes com família. 
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Imaginem per un moment que ens anem 
de vacances amb la família a una altra 
ciutat. Segurament el primer que farem 
serà buscar informació sobre la mateixa, 
els llocs què visitar, la seva gastronomia, 
tradicions, etc... Possiblement contac-
tarem amb algun conegut que haja estat 
allí, per demanar consell sobre els «must 
do» (o, com diríem nosaltres, «Xe, això 
no t’ho pots perdre!!»). Una vegada allí, 
de segur que portem als nostres fills 
a conèixer els principals monuments, 
fent fotos de cadascun d’ells, admirant 
el paisatge i interessant-nos per la seva 
història i cultura. I si a més, trobem algun 
festival folklòric, de segur que som els 
primers en interessar-nos-en i conèixer 
un  poc més.

No obstant, en la nostra terra no 
sempre ho fem així. Vivim (i pense que 

en això molts coincidirem) a «la millor 
terreta del món», amb un oratge que ens 
convida a no quedar-nos a casa, però 
malauradament, no tots coneguem la 
nostra comarca com cal.

Fruit de reflexions com aquesta 
naix «Marca la comarca!», el projecte 
d’innovació que enguany estem duent a 
terme al nostre centre.

«Marca la comarca» pretén descobrir 
i conèixer La Marina Alta d’una manera 
cooperativa i més significativa, al temps 
que compartir experiències d’aprenentatge 
amb diferents centres de la zona. Es tracta 
d’aprendre en col·laboració d’uns amb els 
altres i enfortir els lligams entre nosaltres. 
I res millor que passejar, escoltar, provar i 
ballar els nostres pobles veïns.

A  grans trets, el projecte està format 
per 4 grans blocs, interrelacionats entre 

ells, però també ben 
diferents:

Conta la comar-
ca!: amb lectures 
col·lectives, visites 
d’autors, estudi de 
rondalles i llegendes, 
jocs del llenguatge, 
etc. assolirem la com-
petència lingüística.

 Xafa la comarca!: 
bloc que aprofitarem 
per a realitzar un 
aprenentatge més 

Comencem un nou projecte... 
...«Marca la comarca!»

actiu, visitant els 
principals monu-
ments i paratges 
del nostre territori.

Tasta la comar-
ca!: en el qual 
realitzarem activi-
tats relacionades 
amb els diferents 
sectors de produc-
ció i coneixerem 
de primera mà les 
principals matèries 
primeres autòc-
tones.

Balla la comar-
ca!: investigarem i realitzarem diferents 
balls, esports, cançons i jocs tradicionals.

La comunitat educativa, que som tots i 
totes,  pren una rellevància especial, com 
a transmissora d’experiències i aprenen-
tatges, d’una manera més significativa. I 
en aquest sentit, l’acció de les famílies és 
fonamental.

«Marca la comarca» és, per tant, el 
punt de partida des del qual famílies, mes-
tres i la resta de la comunitat educativa 
viatjarà als arrels de la nostra comarca, 
per tal d’entendre millor el nostre present, 
i intentar construir un futur millor. I 
això ho farem de la manera que més ens 
agrada: compartint experiències entre tots 
i totes.

T’apuntes?
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«Marca la comarca!»

Orba és un poble de la nostra comarca, la 
Marina Alta. Té 2.100 habitants i està a 18 km de 
Dénia.

Orba és coneguda per ser el poble del fang. 
Fa molts anys, més de 50 famílies vivien de la 
ceràmica, però hui només queden dues fàbriques, 
i una d’elles és la del meu iaio.

En 2018 van obrir el museu del fang. És molt 
interessant visitar-lo i conèixer la història alfarera.

La setmana passada va ser la «I setmana del 
fang a Orba» i allí vaig anar. Hi havia moltes 
activitats com un taller de torn, paradetes amb 
taulells i altres figures de ceràmica.

 També podies fer una visita guiada a les terris-
series i al museu. 

És important 
també dir que des 
de 2018 Orba té un 
sistema de reciclatge 
porta a porta que és 
pioner a la Comu-
nitat Valenciana, 
i que ha fet que el 
reciclatge passara 
del 17% al 82%.

Només em queda 
dir-te una cosa: 
«Xafa la comarca i 
visita Orba!!»

Xafa la comarca 
En aquesta secció pretenem recollir aquelles visites o 
excursions que aneu realitzant al llarg del curs per 
la nostra comarca. Són molts els indrets que podem 

visitar, i si ens els conteu de primera mà, de segur 
que tots aprenem moltíssim i trobarem opcions per a 
gaudir de la nostra comarca. 

(Per Els Monstres. Classe de 2n A)

A l’interior de la nostra 
comarca està la Vall de la Gal-
linera. La formen 8 pobles: 
Benirrama, Benialí, Benissivà, 
Benitaia, Alpatró, La Carroja, 
Llombai i Benissili

Hi ha una ruta molt bonica 
que els travessa, i com que 
aquesta és lineal, es pot adaptar 
la dificultat a cada família.

El seu paisatge és preciós. 
Siga quina siga l’estació de l’any 
són molts els atractius d’aquesta 
zona: observar els camps d’ametllers, 
sentir l’olor a xemeneia mentre 
camines pel poble, banyar-te en els 
seus rius o barrancs o tastar les seves 
saboroses cireres.

Però hi ha dues dates a l’any que 
són especials per a aquests pobles. 
Són el 4 d’octubre (Sant Francesc) i 
el 10 de març (Santa Francesca). En 
aquestes dates es produeix l’alineació 
solar sobre una muntanya que té un 
forat al seu cim (per això es diu «La 
foradà»).

Nosaltres vam anar a octubre. 
Desprès de veure un teatre i passejar 
pel mercadet, vam fer una petita 

La Vall de Gallinera: L’alineació solar
(Per Erik Sànchez Prats. 3r A) 
Vols conéixer Orba?

ruta pel voltant. Més tard, vam dinar 
i per la vesprada acudírem, junt amb 
molta altra gent, a l’antic monestir dels 
Franciscans. Allí ens vam comprar 
unes ulleres especials per a vore el sol 
i molt prompte començà l’espectacle. 
Poc a poc va anar baixant el sol fins 
que es va col·locar just enmig del 
forat. De sobte, tots començàrem a 
aplaudir. Va ser un espectacle que, 
encara que no va durar massa, ens va 
agradar a tots: grans i menuts. 

Us recomanem, doncs, una ruta 
per aquests pobles d’interior. Podreu 
gaudir d’un paisatge espectacular, i 
si és en els dies d’alineació, encara 
millor!
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«Marca la comarca!»

conta la comarca 
La tradició oral sempre ha estat present a la nos-
tra vida, i com no a la nostra comarca. Són molts 
els relats, contes i llegendes que des de sempre han 

explicat, descobert i endinsat en els nostres indrets.  
En aquesta secció anem a llegir, a escoltar, a escriure, 
a contar la Marina Alta. Esteu tots i totes convidades!

A l’escola tenim en marxa el projecte 
d’apadrinament lector. Cada setmana 
l’alumnat de 2n i de 6é fa una ses-
sió de lectura i comprensió conjunta. 
Aquestes sessions ens ajuden a desco-
brir contes de la nostra comarca i, a 
més, ens cohesionen com a comunitat 
educativa. Aprenem tots per a tots, 
llegim i escoltem, els majors als menuts 
i els menuts als majors. D’entre tot el 
que hem anat llegit, ens agradaria con-
tar la visió que té l’alumnat d’un d’ells. 

Les cuites entre el llop
 i la rabosa

(Per Javier Serer Durà 6é A)
Aquesta és la història que passà a Dénia, Xàbia i 
als pobles del voltant, entre un llop i una rabosa 
molt astuta que s’aprofitava del llop per aconse-
guir allò que volia.

Per més que el llop intentava venjar-se de la 
rabosa, al final no ho va aconseguir i va haver de 
fugir a les valls.

Els fruits de la tardor
(embarbussament)

(Dibuix d’Andy 
Ariosa, 3r B) 

La tia Maria
codonys collia.
La tia Maria
collia codonys.
A genollons
codonys collia.
A genollons
collia codonys.

TASTA la comarca 
Dénia, com a ciutat gastronòmica, és una mostra de la riquesa culinària que hi 
ha a la Marina. Aquesta secció us convida a assaborir, a cuinar, a experimentar 
totes aquelles sensacions que la cuina ens aporta. Entre tots i totes farem del Pou 
una petita comunitat gastronòmica, amb la qual, entre plat i plat, treballarem les 
diferents competències del curs. Així doncs, bon profit a tothom!

Xips de moniato
(Pels alumnes de 3r.)    

 Ingredients:
- 2 moniatos    - oli d’oliva       -sal

Elaboració: primer, pelem els monia-
tos i els tallem en fines llaminadures. Les 
llavem i les assequem. Les posem en una 
safata de forn, sobre paper.

Hi afegim un poc d’oli d’oliva, i un altre paper damunt. Fornegem durant 30 
minuts a 200º. Al traure-ho del forn, hi afegim sal. Bon profit a tots!
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Al elegir la esgrima como disciplina, estás 
escogiendo un deporte muy completo 
a nivel físico e intelectual, que enseña 
valores fundamentales a los pequeños, 
además de ayudar en el desarrollo de su 
personalidad:

- Ayuda en el desarrollo psicomotor de 
los niños.

- Mejora la capacidad de razonar y 
tomar decisiones rápidas.

- Desarrolla el intelecto.
- Enseña a controlar las emociones y los 

impulsos.

- Enseña a respetar al adversario en el 
juego y a los demás fuera de él.

- Fomenta el desarrollo de la educación 
hacia el maestro y sus compañeros, un 
valor que luego podrá poner de mani-
fiesto en su vida diaria.

- Potencia la velocidad, equilibrio y 
coordinación.

- Agiliza los reflejos y la capacidad de 
reacción del niño.

- Desarrolla la capacidad de resistencia.
- Crea en el niño un sentimiento de 

afán de superación al querer ser cada vez 
mejor y aprende a asumir las derrotas.

- El tirador es más consciente cada vez 
de la sensibilidad que le otorga el arma, y 
es capaz de dar tocados más sutiles, sólo 
sintiendo con las yemas de los dedos, 
por lo que en este plano, debería dejar de 
verse como un deporte agresivo.

En el aspecto físico, podemos decir que 
por su naturaleza contribuye a desarrollar 
todos los puntos musculares, al adoptar 
las diversas posturas que demanda.

Por ejemplo, la “Guardia”, la postura 
básica, exige a la columna vertebral estar 
perfectamente recta, provocando la 
actuación de los músculos del cuello, 
la tensión en las cadenas musculares 
anteriores y posteriores, también a nivel 
de piernas, que favorece el flujo sanguíneo 
y la potenciación de los músculos, que 
protegerán las articulaciones, por ejemplo, 
los músculos adyacentes a la rodilla, que 
trabajarán para quitarle esfuerzos extra a 

ésta, alargando la vida de la articulación, y 
evitando problemas de descalcificaciones, 
roturas, desgastes, etc. que se producen 
con la edad en esta articulación en par-
ticular y en las demás en general.

La esgrima potencia todo el cuerpo, es 
como si se practicase la natación, mo-
viendo todas las cadenas musculares que, 
efectuando los movimientos de manera 
correcta, previenen lordosis y escoliosis, 
corrigen la postura, movilizan la cin-
tura escapular, dándole movilidad a los 
hombros, que tantas lesiones sufren con el 
paso del tiempo.

Los frutos de su constancia se verán 
reflejados en el aumento de la energía y 
la elasticidad del tirador. Además, a nivel 
visceral, pone en marcha todo el meca-
nismo intestinal, potencia los movimien-

Esgrima, un deporte completo
Marta Cortés
Monitora de esgrima y de yoga y osteópata. WhatsApp 691410605. Instagram o Facebook @esgrimadenia
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“No hay una edad a la que empezar. Se puede 
practicar desde los 0 a los 90 años”

tos a este nivel; en cuanto a los pulmones, 
al estar forzándolos a captar aire, descen-
demos el diafragma al terminar el ejerci-
cio, con lo que damos mayor volumen a 
la respiración, y oxigenamos el organismo 
de forma sana y natural.

La esgrima nos ayuda por dentro y 
por fuera, también como hemos indi-
cado antes, a nivel intelectual, exige una 
participación directa del cerebro, que 
debe realizar estudios mentales entre el 
pensamiento y la acción. 

El tirador de esgrima debe adelantarse 
a las maniobras de su adversario, de-
duciendo intelectualmente, la estrategia 
de éste, lo que potencia la inteligencia y 
actúa directamente en la coordinación, 
los reflejos, y educa a nuestro cuerpo a 
saber esperar el momento propicio para 
atacar o defenderse, ya que una milésima 
de segundo de retraso o adelanto, provoca 
una reacción en nuestro contrincante, 
bien para defenderse él mismo, bien para 
aprovechar nuestro error y provocar 
nuestra derrota.

No hay una edad específica a la que em-
pezar esgrima. Se puede practicar desde 
los “cero a los noventa y nueve” años, 
siempre que se practique con conciencia, 

conociendo también sus propios límites, 
y con un entrenador que sepa sacar lo me-
jor de ti y tus aptitudes. 

Hay tres tipos de armas dentro de la 
esgrima deportiva: sable, espada y florete. 

También podemos encontrar “esgrima 

antigua o histórica”.
Para poder practicarla, hay que bus-

car un club o una asociación, donde un 
maestro de armas, o entrenador, pueda 
asistirnos y enseñarnos este bonito arte 
que es la esgrima.
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“Twelve days of Christmas “ es una canción de 
Navidad popular británica que habla de los rega-
los que le hace su amor durante los 12 días entre 
el día de Navidad (25 de diciembre) y la llegada 
de los Reyes Magos (6 de enero). Se va constru-
yendo sobre el verso anterior y se jugaba a que el 
que se equivocaba al cantarlo tenía que hacer una 

prueba. Busca la letra por Internet y... ¡A ver si lo conseguís!

Érase una vez un pequeño reno llamado Rudolph que 
vivía en el Polo Norte. Él era feliz y disfrutaba jugando 
en la nieve. Un día, los demás renos de su edad se 
dieron cuenta de que tenía una curiosa y peculiar nariz 
roja, grande y brillante, y se empezaron a burlar de él… 
Le decían que parecía un payasete, que qué rarito era… 
Rudolph se sentía muy avergonzado y dejó de jugar con 
ellos, pero se sentía solo y muy triste. Su familia sentía 
mucha pena por él.

Rudolph se solía acercar a ver a Papá Noel, pues él y 
sus ayudantes jamás mencionaban su nariz y él tenía 
la ilusión de verles trabajar. Esa víspera navideña, en 
que las estrellas brillaban más que en otros días en el 
cielo, Papá Noel preparaba su trineo, como todos los 
años. Contaba y alineaba a los 8 renos que tiraban de su 
trineo para llevar regalos a todos los niños del mundo: 
Dasher, Dancer, Prancer, Vixen, Comet, Cupid, Don-
ner y Blitzen. Ya estaban todos preparados cuando, de 
repente, una enorme y espesísima niebla cubrió todo el 
cielo... ¡oh-oh!

Confundido y asustado, Papá Noel se preguntaba 
cómo lograrían volar el trineo si no conseguían ver 
nada... ¿cómo encontrarían el camino a las casas? ¡Se 
perderían!- pensaba. Entonces, Papá Noel miró al joven 
Rudolph y sonrió, ¡acababa de ocurrírsele una brillante 
idea!

“¡Rudolph!”- le dijo- “¡Esta noche quiero que seas TÚ 
quien dirija mi trineo con tu brillante nariz!”. El reno no 
podía creérselo. Él aceptó enseguida, muy emocionado y 

The Story of Rudolph

You know Dasher and Dancer and 
Prancer and Vixen,
Comet and Cupid and Donner and 
Blitzen.
But do you recall...
the most famous reindeer of all?
Rudolph the Red-Nosed Reindeer
had a very shiny nose,
and if you ever saw him,
you would even say it glows.
All of the other reindeer
used to laugh and call him 
names,they never let poor Rudolph
join in any reindeer games.

Cantemos en inglés!
Marta Lafuente Ribes 

¿Conocéis la historia del reno de la nariz roja? 
Escrita en 1939 en Estados Unidos, nos cuenta 
por qué Rudolph es tan importante para Papá 
Noel y sus otros 8 renos.

los otros 8 renos le vitorearon agradecidos. 
Y así fue cómo Papá Noel consiguió entregar todos los regalos en la 

noche de Navidad y, desde entonces, todas las navidades pone a Rudolph 
a dirigir su trineo para asegurarse de que puede llegar a las casas de los 
niños y repartir los regalos. 

Rudolph es diferente y por eso es aún más necesario. Su historia lo ha 
convertido en el reno más querido y más admirado por todos. La canción 
con su historia se compuso unos años más tarde:

Then one foggy Christmas Eve
Santa came to say
"Rudolph, with your nose so bright
Won't you guide my sleigh tonight?"
Then how the reindeer loved him
as they shouted out with glee
"Rudolph the Red-Nosed Reindeer
You'll go down in history"

* Escanea el 
código QR con 
tu móvil para 
ver el vídeo de 
la canción

A Christmas Carol

* Escanea el código QR con tu móvil para ver el vídeo de la canción
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Regala Navidad todo el año
José Vicente Soldevila Puchol
Psicólogo Titulado por Universidad de Deusto

(especializado en relaciones con la vida y con el trabajo, licenciado en alegría y amor)

Cuando llegan las fechas navideñas 
parece que todo el mundo es más ama-
ble, más cercano e incluso más humano. 
¿Cuánto de marketing social tiene y 
cuánto de consciencia colectiva?

Pero, ¿qué hay del consumismo 
navideño?  Todos los años igual; con 
su mismo modo de hacernos creer que 
cuanto más regalemos mejor seremos 
para los demás. La publicidad nos seduce 
para pedir, para comprar y nos convence 
de ser mejores porque lo hacemos para 
nuestros seres queridos. Nos hipnotizan 
con cantos de sirena haciéndonos creer 
que cuantos más regalos hagamos más 
amor damos.

Existen muchas formas de regalar, tan-
tas como personas. Se puede ir a lo ma-
terial, que es lo más fácil, o se puede ir a 
lo esencial, lo que va a requerir entrar en 
el apasionante mundo de los valores. Y… 
¿qué son los valores? Sencillamente son 
algo que nos parece lo suficientemente 
importante como para esforzarnos y 
por lo que merece la pena vivir, trabajar, 
compartir…

Con dinero se compran cosas pero 
sólo con amor se arreglan cosas. Lo 
importante no es lo que podemos regalar 
sino lo que podamos alegrar (anagrama 
de regalar). 

¿Cuántos regalos son suficientes? ¿Por 
qué no empezamos a regalar experi-

encias en vez de regalar objetos? ¿Por 
qué no nos damos más, nos exponemos 
más y dejamos de ocultarnos tras papeles 
de regalo? ¿Por qué no regalamos tiempo 
y dejamos de justificarnos tanto?

¿Qué es un regalo? Un regalo es un 
presente. ¿Qué es un presente? Es algo 
que sucede en el hoy, en el día a día y 
que dura un instante tras otro de manera 
intermitente e infinita y que invita a dar 
las gracias por lo que se es, lo que se 
tiene y lo que se hace. ¿Te has pregunta-
do alguna vez si lo que regalas da alas?

¿Por qué hay que ser más tolerante, 
más generoso y más empático en fechas 
navideñas? ¿Y el resto del año? Afortu-
nadamente existen personas que saben 
que cada año tienen 365 oportunidades 
para ser Reyes Magos o Santa Claus.

Tú eres un regalo y de ti depende 
que seas abrazado con verdadero amor 

Aforismo final:
“Regala Navidad todo el año y 

descubrirás cómo se puede acabar 
con cualquier daño” .

o con condescendencia, con respeto o 
con hipocresía, con crecimiento o con 
chantajes, con admiración o con despre-
cio, como ejemplo o como perplejidad.

Regala emociones, regala acciones, 
regala acepciones, regala adivinaciones, 
regala aficiones, regala agrupaciones, 
regala anexiones, regala aportaciones, re-
gala audiciones, regala contemplaciones, 
regala confesiones, regala cooperaciones, 
regala elocuciones, regala evoluciones… 

Regala una gala con tus mejores galas 
poniendo el foco en los demás y de ese 
modo descubrirás el poder de lo recí-
proco.
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preguntaron a Sara qué le 
pasaba. Y ella le contó todo 
lo ocurrido.

Resulta que Ricardo y Al-
berto eran hermanos de esas 
dos niñas, cada uno de una. 
Y ellos fueron a sus casas y 

se lo contaron a sus madres. 
Las madres las castigaron 
durante una semana sin salir 
a pasear por el pueblo.

Las niñas, que se llamaban 
Martina y Marta, después 
de una semana se arrepinti-
eron mucho de lo que pasó. 
Fueron otra vez con Sara y 
esta vez hablaron con ella 
y jugaron, entonces Sara se 
puso muy contenta.

Al día siguiente, Sara fue 
a casa de Ricardo y Alberto 
para darles las gracias. Desde 
ese momento, jugaron mu-
cho pero Sara se puso muy 
triste porque ya era el día 
que se tenía que marchar.

Martina le dijo a Sara: 
“Sara no te preocupes, nos 
podremos mandar cartas, 
hablar por WhatsApp y 
sobretodo puedes venir más 
veces”. Ya estaba montada en 
el coche y dijo a su madre: 
“toca al pito para despedir-
nos” y su madre lo tocó. 

Se repitieron más viajes 
como ese.

Había una vez una niña 
llamada Sara. Vivía en una 
casita de madera con su ma-
dre. Un día, la mamá de Sara 
le dio una sorpresa. Como 
Sara quería al pueblo de sus 
abuelos, su madre preparó esa 
sorpresa.

La madre de Sara le dijó: 
¡Hala! Ves preparando tu ma-
leta. Se montaron en el coche 
y cap al poble.

Después de cinco horas 
largas, llegaron al pueblo. La 
abuela de Sara se sorprendió 
al verlas, a las dos en su casa. 
Como ya era de noche se 

fueron dentro y cenaron, 
espaguetis.

Al día siguiente, Sara quería 
ir al parque. Pero no tenía 
amigos. En ese momento, 
pasaron dos niñas. Y les 
preguntó si podía ser amigas 
de ellas. Pero fueron muy 
maleducadas porque dijeron 
que no, porque era fea.

Sara se puso muy triste, se 
fue a las escaleras de la casa 
de sus abuelos, se sentó y 
empezó a llorar. De repente, 
pasaron dos niños en bici-
cleta, Ricardo y Alberto. Ellos 
sí que eran majos. Porque le 

Anima’t a escriure!
(Contes breus, anècdotes simpàtiques, poemes... 

per compartir amb els demés)

Sara de vacaciones

Lucía García Castrillo 
(4ºB)
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Dos especies curiosas del Montgó
LA RICA BIODIVERSIDAD DEL PARQUE NATURAL

Equip Tècnic Unitat de Gestió dels Parcs Naturals
del Montgó i de la Marjal de Pego-Oliva

Culebra bastarda (Malpolon 
monspessulanum): Los ejemplares 
adultos llegan a superar los 2 metros 
de longitud. Se trata del mayor 
ofidio que podemos encontrar en la 
península ibérica de forma natural. 
Habita multitud de ecosistemas 
aunque prefiere los campos de 
cultivo de secano. Mientras que los 
juveniles presentan un dibujo de 
manchas marrones o pardas sobre 
fondo gris, los adultos suelen ser 
de un color uniforme entre verde y 
marrón oscuro. Es característica de 
la especie la escama sobre el ojo que 
le da un aspecto de “ceño fruncido’’.

Aunque presenta dientes veneno-
sos, estos están situados al fondo 

de la boca para 
paralizar y 
matar a su 
presa antes de 
tragarla, por lo 
que no inocula 
el tóxico en caso 
de morder a una 
persona (si no 
se las molesta no son peligrosas). 
Al igual que el resto de reptiles, se 
encuentra protegido por la ley y en 
caso de toparnos con ella, lo mejor 
es ignorarla y ante nuestra presen-
cia la serpiente se esconderá. 

Se trata de un gran aliado de 
las personas ya que depreda sobre 
todo ratas, ratones y conejos que 

representan plagas para 
muchos cultivos agrí-
colas. A su vez es presa 
del águila culebrera y de 
los erizos cuando son 
pequeñas.

Su mayor amenaza es 
la pérdida de cultivos 
tradicionales de secano 
y los atropellos.

Alfalfa arborea 
(Medicago citrina): 
Nos encontramos 
ante un «gigante» 
de las alfalfas, en 
condiciones óptimas 
de suelo y agua puede 
crecer más de 3 met-
ros de altura, pero en 
su hábitat natural no 
suele alcanzar estas 
proporciones. Es una 
planta escasísima, 
que únicamente se 
encuentra en algunos 
islotes de Ibiza, Cabrera, las Columbretes y una 
pequeña población de poco más de 30 ejemplares 
todos ellos en el islote de «la Mona o l’Escull del 
cap de Sant Antoni».

Vive en condiciones extremas con poco suelo 
y elevada salinidad. En Columbretes desapareció 
de l’Illa grossa cuando se introdujeron conejos, 
aunque sus poblaciones se han recuperado tras los 
programa de restauración de hábitats llevados a 
cabo por la Generalitat.

En los últimos años la mayor amenaza viene 
dada por los ataques de la cochinilla (Icerya pur-
chasii) y por las sequías cada vez más recurrentes.

En esta ocasión queremos de nuevo acercaros la 
biodiversidad de nuestro querido Montgó, así que 
vamos a conocer un par de especies que destacan 

por su tamaño; una es un raro endemismo de la 
flora mediterránea mientras que la otra es uno de 
los reptiles más frecuentes de nuestros campos.

Foto: Mario 
Gimeno Benavent
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Jo vinc de... Kazajistán
Timofey  Prikhodko

Kazajistán - oficialmente República 
de Kazajstán- es un país transconti-
nental con la mayor parte de su ter-
ritorio situado en Asia Central y una 
menor en Europa Oriental. Territorio 
de KZ -2 724 902 kmІ (un poco menos 
Argentina).

En el corazón de Asia Central, entre 
el mar Caspio y el desierto de Kyzyl-
kum, Kazajistán posee un patrimonio 
natural muy rico, de una gran di-
versidad y de una belleza impresio-
nante. Viajar por Kazajistán significa recorrer estepas, vastas 
extensiones que se pierden en el horizonte. Pero los paisajes de 

* En Ka-
zajistán se 
encuentra 
el primer y 
más grande 
cosmódromo 
en el mundo, 
Baikonur. 
Desde aquí  en 1957 fue enviado el 
primer satélite artificial de la Tierra, y 
después  de cuatro años, el primer hom-
bre: Yuri Gagarin.

* En Kazajistán, existen  dos nuevos 
años: el 1 de enero, de acuerdo con la 
tradición Europea, y el 21-23 de marzo, 
después del equinoccio de primavera. 
Ambas fiestas se celebran a nivel estatal.

* En la ladera de la montaña Kok-

¿Sabías que...?
Tobe se encuentra la famosa torre de 
transmisión de radio y televisión  de 
Almaty, de 372 metros, “Koktobe”. Una 
de las torres de televisión más altas del 
mundo.

* En el sureste de Kazajistán se en-
cuentra el increíble lago Balkash, la mi-
tad del agua es dulce, y la mitad salada. 
Es el segundo lago más interesante 
(después de Uyuni, en Bolivia)

* El nombre del plato nacional de 
Kazajistán «beshbarmak» se traduce 
literalmente como “cinco dedos”, 
porque tradicionalmente se come con 
las manos. Se trata de carne hervida 
finamente picada (carne de caballo o 
cordero) con fideos que generalmente 
se sirven en un plato grande. En la parte 

superior del plato se espolvorea cebolla, 
ajo, perejil e hinojo.

* El complejo deportivo de alta 
montaña más grande del mundo, 
“Medeu”, se encuentra cerca de Almaty, 
a una altura de unos 1.700 metros sobre 
el nivel del mar. En “Medeu” se estable-
cieron más de 120 récords mundiales.

Kazajstán no 
se limitan a las 
estepas, tam-
bién hay montañas con nieves eternas, 
desiertos, cañones, glaciares, bosques 
salvajes de coníferas.

Es un país rico en recursos natu-
rales. Por ejemplo, es el primer país 
del mundo en exportación de uranio 
y entra en los doce países del mundo 
en cuanto a reservas de petróleo. Tam-
bién  se incluye dentro de los cinco 

principales países  productores de aluminio, zinc o cobre y tiene 
muchas reservas de plata, oro y plomo.



23

Demografía
La mayoría de los 

habitantes del actual 
Kazajistán (datos de 
1999) son de etnia 
kazaja o rusa, con 
pequeños grupos 
de ucranianos, 
uzbecos, alemanes, 
uigures y otras 
minorías. La década 
de los 90 estuvo 
marcada por la emi-
gración de muchos 
europeos que aban-
donaron Kazajistán 
para regresar a sus 
países de origen. Este fenómeno, junto al aumento en la tasa de 
natalidad, hizo que los kazajos se convirtieran en mayoría en el 
país.

Religión
La separación de la Unión  Soviética, trajo consigo el sur-

gimiento de identificación étnica, principalmente a través de 
la religión. Se produjo un incremento en la actividad religiosa. 
Cientos de iglesias, sinagogas, mezquitas y otros edificios religio-
sos fueron construidos en muy poco tiempo, con un aumento 
de las asociaciones religiosas. Las religiones son el Islam Sunita 

(47%), el Cristianismo Ortodoxo Ruso (44%), el protestantismo, 
como luteranos, evangélicos y bautistas, pequeñas comunidades 
católicas, judías y algunos budistas.

Idioma
Kazajistán es un país bilingüe. El kazajo tiene el rango de 

idioma estatal mientras que el ruso está considerado un idioma 
oficial. El ruso se utiliza normalmente en los negocios y lo habla 
hasta el 83% de la población, mientras que un 64,4% de la pob-
lación habla el kazajo. La educación es obligatoria hasta el nivel 
de Secundaria y el nivel de alfabetización es del 99,9%.                              

Mezcle la levadura, el azúcar y la leche tibia. Deje 10 minutos.
Agregue sal y mantequilla al tarro.
Tamizar la harina, amasando la masa suave.
Lo dejamos calentar durante 60 minutos.
Después de enjuagar y de nuevo, cubriendo el tazón, dejar 

durante 5 minutos.
Rodar con un espesor de aproximadamente 1 cm, cortar 

tazas, rombos o cuadrados.
Cubra para levantar durante 10 minutos, mientras calienta el 

aceite.
En aceite caliente (no hasta que saque humo) freír baursaki 

de todos los lados hasta que se dore.
Cuando los baursaki estén listos se ponen en las servilletas. 
Bon appetit!

Baursaki (plato nacional que se prepara para cualquier fiesta)
Ingredientes: 

Preparación:

- 5 gr. de levadura seca - 1 cucharadita de azúcar - 0,5 cucharaditsa de sal 
- 350 gr. de harina - 200 ml. de leche - 25 ml de aceite vegetal - aceite vegetal para freír




