
 

  

 

 

 

 

1 2 3 4 5 
Espaguetis integrals a la carbonara 

(1,3,6,7,10) 
(Pasta integral, bacó, ceba, nata i 

llet) 

Fesols amb verdures (12) 
(Fesols, ceba, pimentó i carlota) 

Crema de carlota (12) 
(Creïlla, porro, ceba i carlota) 

Estofat de creïlla, magre i verdures 
(12) 

(Creïlla, magre, fesol tendre i 
verdures) 

Arròs amb tomaca  
(Arròs amb sofregit de tomaca) 

 
 

Llonganisses al forn (6,12) 
Saltat de dacsa  

Fruita de temporada 
Pa (1) 

Lluç en salsa de tomaca (4) Truita de creïlla (3,12) Pollastre amb allada  Salmó al forn (4) 
Ensalada variada 

Iogurt (7) / Fruita de temporada  
Pa (1) 

Ensalada variada 
Fruita de temporada 

Pa integral (1) 

Ensalada variada 
Fruita de temporada 

Pa (1) 

Ensalada variada  
Fruita de temporada 

Pa integral (1) 
8 9 10 11 12 

Ensalada completa amb formatge 
(7) 

(Encisam, tomaca, ceba, carlota, 
olives i formatge) 

Cigrons amb verdures al curri 
(1,10,12) 

(Cigrons, tomaca, ceba, 
carabasseta, creïlla i curri) 

Crema de carabasseta (12) 
(Creïlla, carabasseta, porro i ceba) 

 

Arròs a la milanesa 
(Arròs, pésols, ceba, pimentó i 

magre) 

Bollit valencià (12) 
(Creïlla, fesol tendre, ceba i carlota) 

Fideuá de peix (1,2,3,4,6,7,12,13) Truita de tonyina (3,4) Estofat de titot amb verdures (12) Palometa enfornada al toc de pebre 
roig (2,4,13) 

Tires de pollastre a la mostassa 
(7,10) 

 Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada  Xampinyons saltats 
Iogurt (7) / Fruita de temporada  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 

Pa (1) Pa integral (1) Pa (1) Pa integral (1) Pa (1) 
15 16 17 18 19 

Llentilles ECO amb verdures (1,12) 
(Llentilles, ceba, carlota i pimentó) 

Ensalada de creïlla (3,6,12) 
(Creïlla, tomaca, olives, ou, titot i 

carlota ratllada) 

Espirals a la napolitana (1,3,6,7,10) 
(Pasta, carlota, ceba, tomaca i 

formatge) 

Crema bretona (fesols ECO) (12) 
(Fesols, creïlla, ceba, porro i 

carlota) 

Arròs oriental amb verdures (1,6) 
(Arròs, carabasseta, pimentó, ceba i 

salsa de soja) 
Truita de pernil dolç (3,6) Hamburguesa mixta a la planxa 

(6,12) 
Rap en salsa verda (2,4,13) Pernilets de pollastre al forn  Ventresca de lluç a la llima (4)  

Ensalada variada Samfaina de verdures Pésols saltats Ensalada variada Ensalada variada 
Iogurt (7) / Fruita de temporada  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 

Pa (1) Pa integral (1) Pa (1) Pa integral (1) Pa (1) 
22     

Paella valenciana 
(Arròs, pollastre i verdures de paella) 

    

Fritada variada 
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13) 

    

Ensalada variada     
Lacti (7*) / Fruita de temporada     

Pa integral (1)     

Platero 
4609 
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


