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Llentilles ECO amb verdures i
carabassa (1,8,12)
(Llentilles, creilla, ceba, carlota,
carabassa)
Truita de formatge (3,7)
Ensalada variada
logurt (7)/ Fruita de temporada
Pa (1)
27
Espirals integrals a la carbonara
(1,3,6,7,10)
(Pasta integral, bacon, ceba, nata i
llet)

Palometa al forn (2,4,13)
Ensalada variada
logurt (7)/ Fruita de temporada

Elaborat pel Departament de Qualitat:
Raquel Sanz CV00815

Amparo Sdez CV00813

Nuria Escrig CV02177

Pasta a la napolitana (1,3,6,7,10)
(Posto, tomaca, cebaq, carlota i

Filet de magre en salsa de ceba

(Arros amb sofregit de tomaca)

Abril

Dimarts Dimecres

Fesols amb verdures (12)
(Fesols, creilla, ceba, verdures)
Truita de creilla (3,12)

Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa (1)

PASQUA

EL SECRET DE PASQUA 14 15
cigrons amb verdures al curri (1,10)
(Cigrons, tomacaq, cebaq, carabasseta i
formatge) curri)
Truita de pernil dolg (3,6) Figuretes de llug (1,2,3,4,6,7,12,13)
Ensalada variada
Fruita de temporada

Ensalada variada
Fruita de temporada

Pa (1) Pa (1)
2] 22
Sopa meravella (1,3,6,10) Pasta integral amb bolonyesa vegetal
(Pollastre, verdures i pasta) (1,3,5,6,7,8,10)
(Pasta integral, soja texturada, tomaca i
ceba)

Llug enfornat al toc de pebre roig (4)

Ensalada variada Ensalada variada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa integral (1) Pa (1)

28 29
Crema de carlota (12)
(creilla, carlota, porro i ceba)

Arros amb tomaca

Llonganisses al forn (6,12) Pernilets de pollastre amb allada
Ensalada variada Samfaina de verdures
Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa integral (1) Pa (1)
i Llegenda d'allergogens:

Aervalia

Divendres
2 3
PASQUA
9 10
16 17
Ensalada completa amb tonyina (4) i Crema de carabasseta (12)
formatge (7) (Creilla, carabasseta, porro i ceba)
(Encisam, tomaca, ceba, carlota, olives,
tonyina i formatge)
Arrds del “senyoret” (1,2,3,4,6,7,12,13) Estofat de titot amb verdures (12)
Ensalada variada
Fruita de temporada Fruita de temporada
Pa integral (1) Pa (1)
23 24

Crema bretona (fesols ECO) (12)
(Fesols, creilla, ceba, porro i carlota)

Pollastre al forn

Verdures rostides
Fruita de temporada
Pa integral (1)
30

Fesols a la de La Rioja (6,12)
(Fesols amb xorico i verdures)

Truita de tonyina (3,4)
Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa (1)
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Accedix als menus del teu centre en
www.servalia.org

Consulta tota la informacid
nutricional i allergdogens de la
nostra carta en el codi QR: =)

Arrds milanesa
(Arrds, magre, pésols i pimentd roig)

Salmé al forn (4)

Ensalada variada

Fruita de temporada

Pa (1)
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RECOMANADOR DE SOPARS
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Pasta/ Arrds  Proteina

vegetal
Pasta/ Arrds Peix
Pasta/ Arrds  Ous
@ o
Verdures Carn
Verdures Peix
Vges Ous
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Fruita

Consulta tota la informacio (=] " E
nutricional i al-lergogens de la Iﬁ"’ S
nostra carta en el codi QR: E

Carn

Sopar

Verdures Peix

Verdures Ous

@ o

Verdures Carn

~o Proteina
Pasta/ Arrds Vegetal
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Pasta/ Arrds  Peix

W

Pasta/ Arrds ~ Ous

@

Verdures Carn

Verdures Proteina
vegetal
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