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Lunes Martes Miércoles Juewves Vietnes

Lacitos con verduras y salsa de soja
(1,3,6,10)

(Pasta, verduras y salsa de soja)
Bacalao al horno (2,4,13)

Pisto de verduras
Fruta de temporada
Pan (1)

Macarrones integrales al queso
(1,3,6,7,10)
(Pasta integral, cebolla y queso)
Merluza en salsa de tomate (4)
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)
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Lentejas con verduras y chorizo
(16,12)

(Lentejas, patata, zanahoria y chorizo)
Tortilla de champiriones (3,12)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)
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Estofado de patata, magro y

verduras (12)
(Patata, magro, judia verde y verduras)

Ventresca de merluza al limén con
guisantes (4)
Ensalada variada

Fruta de temporada

Elaborado por el Departamento de Calidad:

Raquel Sanz CvV00815
Amparo Sadez CV00813
Nuria Escrig CV02177

Alubias con calabaza y jomén
(812)
(Alubias, patata, calabaza y jamén)
Ragout de pavo con guisantes y
zanahoria
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan integral (1)
10
Sopa de letras (1,3,6,10)

(Pasta, verduras y pollo)

Abadejo a la portuguesa (2,4,13)
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan integral (1)
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FESTIVO
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Arroz meloso de pollo y verduras
(Arroz verduras y pollo)

Rape en salsa verde (2,4,13)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan integral (1)

Sopa de cocido con garbanzos y
fideos ECO (1,3,6,10,12)

(Pasta, verduras, garbanzos y carne)

Cocido completo (1,3,6,10,12)

Ensalada variada

Fruta de temporada
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Arroz al horno (6,8,12)

(Arroz, garbanzos, patata, magro y morcillo)
Tortilla de calabacin (3)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)
n

Arroz con tomate
(Arroz, tomate y cebolla)

Entremeses variados (6,7)
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)
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Crema de coliflor (12)
(Patata, puerro y coliflor)

Lomo de cinta en salsa de verduras

Ensalada variada
Fruta de temporada

Pechugas de pollo al curry (1,7,10)

Crema de verduras y legumbres (12)

Aervalio

Guiso marinero (1,2,3,4,5,6,7,8,12,13)

(Patata, pescado y frutos del mar)

Crema de puerro y patata (12)

(Patata, puerro y cebolla)
Albdéndigas en salsa (1,6,12)

Ensalada variada
Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1)
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Potaje de garbanzos (12)

(Garbanzos, patata, espinacas y zanahoria)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan integral (1)

(Patata, verduras y alubias)

Tortilla de patata (3,12)
Ensalada variada
Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1)
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Espaguetis a la bolofesa (1,3,6,10)
(Pasta, tomate, cebolla y carne picada)
Varitas de merluza (1,2,3,4,6,7,10)
Ensalada variada
Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1)
26 PRIMAVERA EN EL OLIMPO 27
Primavera de Perséfone
(Ensalada de pasta (1,3,4,6,7,10))

(Pasta, atan, queso, maiz, tomate, aceitunas)
Rocas del Olimpo
_ (Palomitas de pollo (1,6,10,12))

Jamoncitos de pollo al horno
Verduras asadas
Fruta de temporada
Pan integral (1)

Sopa maravilla (1,3,6,10)

(Pasta, verduras y pollo)
Salmén al horno (4)

Champifiones salteados (12)
Fruta de temporada

Yogur (7) / Fruta de temporada

Pan (1) Pan integral (1) Pan (1)
31
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Accede a los menus de tu centroen
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nuestra carta en el codigo QR:

¥ w2



GESTION
DE LA CALIDAD

1509001

GESTION
AMBIENTAL

150 14003

AENOR

ESTRATEGIA
SOSTENBLE (005) | |

Comida

Pasta/ Arroz  Proteina
vegetal

Pasta/ Arroz  Pescado
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Pasta/ Arroz  Huevos
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Verduras Carne

Verduras Pescado

Ver!uros Huevos
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Legumbres Carne
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Legumbres Pescado

Aervalia

RECOMENDADOR DE CENAS

Cena

Verduras Pescado

Verduras  Huevos
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Verduras Carne

Pasta, Arroz Proteina

vegetal
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Pasta/ Arroz Pescado

A

Pasta/ Arroz  Huevos
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Verduras Carne

Verduras Proteina

vegetal
Postre
| D
Lacteos Fruta
@ |
Fruta Lacteos

s Consulta toda la informacién
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