
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   1 2 

   Sopa de fideus  
Peix fresc de llotja amb amanida 

Fruita de temporada 
 

Estofat de cigrons amb verdures  
Mandonguilles en salsa amb 

menestra 
Fruita de temporada 

5 6 7 8 9 

Estofat de llentilles  
Capritxos de calamar amb amanida  

Fruita de temporada 
 
 

Crema de coliflor  
Tacs de magre en salsa de ceba 

amb guarnició de creïlles 
Fruita de temporada 

 
 

Fideuà  
Truita de pernil dolç amb amanida  

Iogurt artesà 
 

Arròs melós de verdures  
Ventresca de lluç en salsa verda 

amb amanida 
Fruita de temporada 

 
 
 

Dia mundial dels llegums  

Fesols guisats amb xoriço i carabassa 
Truita francesa amb amanida 

Fruita de temporada 
 

12 13 14 15 16 

Amanida completa amb ou  
Arròs marinera  

Fruita de temporada 
 

Potatge de cigrons amb espinacs  
Croquetes de pollastre amb 

amanida  
Fruita de temporada 

 

Sopa de fideus  
Filet d'agulla al forn amb amanida  

  
Iogurt artesà 

  

Crema de xampinyons  
Peix fresc de llotja amb amanida 

Fruita de temporada  
 

Menú especial carnestoltes  

Espirals primavera gratinats  
Hamburguesa a la planxa amb 

creïlles  
Gelatina 

 

19 20 21 22 23 

Taurons amb formatge, tomaca i 
alfàbega 

Mandonguilles de bacallà amb 
amanida de pinya 

Fruita de temporada 
  
 

Llentilles a la jardinera  
Truita francesa amb rodanxes de 

formatge  
Fruita de temporada  

  

Bullit valencià 
Llom de cinta a la provençal amb 

arròs  
Iogurt artesà  

 
 

Dia de la carxofa  

Arròs caldós amb carxofa 
Ventresca de lluç a la llima amb 

pésols  
Fruita de temporada 

  
 

Guisat de cigrons al toc de curri 
Pernilets de pollastre amb allada 

amb verdures  
Fruita de temporada  

  

26 27 28 29  

Espirals amb tomaca, tonyina i 
olives 

Truita francesa amb amanida 
Fruita de temporada 

Paella valenciana 
Pernil dolç i formatge amb 

amanida 
Fruita de temporada 

Estofat de fesols amb pernil i 
carabassa 

Pizza de tonyina amb amanida  
Iogurt artesà 

Sopa de fideus  
Peix fresc de llotja amb amanida 

Fruita de temporada  

 

L'ingredient principal d'este plat és ECO.  

Se servirà pa blanc i integral. 

 

Platero     4609 

 



 


