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Som una empresa compromesa amb la qualitat, seguretat i el medi ambient:
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MENU OCTUBRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS m
2 3 4 5 6
Empedrat de llentilles Creilles a la de La Rioja Crema de llegums Tallarines amb saltat de verdures i Arros amb tomaca
Truita francesa amb amanida Lluc al forn amb amanida Pit de pollastre planxa amb rodanxa salsa de soja Llonganisses casolanes al forn amb
Fruita de temporada Fruita de temporada de tomaca - Peix fresc de llotja amb amanida amanida
4 % logurt artesa ;\ Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Macarrons natitotana Crema de carabasseta, porro i carlota
Truita de tonyina amb amanida de Cuixa de pollastre rostit amb
FESTIU poma xampinyons FESTIU FESTIU
Fruita de temporada logurt artesa
o
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16 17 18 19 20
Estofat de llentilles Crema de coliflor Menu sabors del mén Arros melds de verdures Fesols guisats amb xorico i
Capritxos de calamar amb amanida @ Tacs de magre en salsa de ceba Tallarines estil “Thai” Peix fresc de llotja amb amanida carabassa
Fruita de temporada amb guarnicio de creilles Pollastre a la grega Fruita de temporada Truita francesa amb amanida
Fruita de temporada Pinglii de l'Antartida & Fruita de temporada
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Sopa de fideus
Lluc rostit amb crosta de maionesa
i verduretes juliana
Fruita de temporada
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Taurons amb formatge, tomaca i
alfabega
Mandonguilles de bacalla amb
anida de pinya
Fruita de temporada

Potatge de cigrons amb espinacs
Croquetes de pollastre amb
amanida
Fruita de temporada

31

Llentilles a la jardinera
Truita francesa amb rodanxes de
formatge
Fruita de temporada

2

Amanida completa amb ou
Arros marinera
logurt artesa

o
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servalia

Crema de xampinyons
Filet d'agulla al forn amb creilles
donat
Fruita de temporada

v
»

Espirals primavera gratinats
Truita de pernil dolc amb amanida
Fruita de temporada

»
P

El ingredient principal d’aquesta elaboraci6 es ECO.

Es servira pa blanc i pa integral.

ACCEDEIX ALS MENUS DEL TEU CENTRE EN: WWW_ SERVALIA ORG
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RECOMENDADOR DE SOPARS

MES D'OCTUBRE

ENUCACION
DE CALIDAD
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En Servalia, volem fer un viatge a través dels 5 continents per a demostrar el ric i sabords que

Som una empresa compromesa amb la qualitat, seguretat i el medi ambient:

al-lergdgens de la nostra
carta en el codi OR:

A més, un dia d'aquest mes podras gaudir un exotic
ment en el menjador escolar.

és conviure amb altres cultures. Per a aix0, hem recol-lectat de les receptes més tipiques as
perqueé t'animes a provar-les a casa: DINAR £ SOPAR
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Elaborat per:

Angela Navarro CVO0604 >Q/ .
Raquel Sanz CV0O0815 servalia




