
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2 3 4 5 6 

Empedrat de llentilles 
Truita francesa amb amanida 

Fruita de temporada 
 

Creïlles a la de La Rioja 
Lluç al forn amb amanida  

Fruita de temporada 
 

Crema de llegums  
Pit de pollastre planxa amb rodanxa 

de tomaca 
Iogurt artesà 

 
  
 

Tallarines amb saltat de verdures i 
salsa de soja 

Peix fresc de llotja amb amanida 
Fruita de temporada 

 
 

 Arròs amb tomaca 
Llonganisses casolanes al forn amb 

amanida 
Fruita de temporada 

 

9 10 11 12 13 

 
 

FESTIU 

Macarrons natitotana  
Truita de tonyina amb amanida de 

poma 
Fruita de temporada 

 

Crema de carabasseta, porro i carlota  
Cuixa de pollastre rostit amb 

xampinyons 
Iogurt artesà 

 
 
 

 
 

FESTIU 

 
 

FESTIU  

16 17 18 19 20 
Estofat de llentilles  

Capritxos de calamar amb amanida  
Fruita de temporada 

 
 

Crema de coliflor  
Tacs de magre en salsa de ceba 

amb guarnició de creïlles 
Fruita de temporada 

 
 

Menú sabors del món 
Tallarines estil “Thai”  

Pollastre a la grega 
Pingüí de l'Antàrtida 

 
 

Arròs melós de verdures  
Peix fresc de llotja amb amanida 

Fruita de temporada 
 
 
 

 Fesols guisats amb xoriço i 
carabassa 

Truita francesa amb amanida 
Fruita de temporada 

 

23 24 25 26 27 
Sopa de fideus  

Lluç rostit amb crosta de maionesa 
i verduretes juliana 
Fruita de temporada 

 

Potatge de cigrons amb espinacs  
Croquetes de pollastre amb 

amanida  
Fruita de temporada 

 

Amanida completa amb ou  
Arròs marinera  
Iogurt artesà 

  

Crema de xampinyons  
Filet d'agulla al forn amb creïlles 

donat  
Fruita de temporada  

 

Espirals primavera gratinats  
Truita de pernil dolç amb amanida  

Fruita de temporada 
 

30 31  

Taurons amb formatge, tomaca i 
alfàbega 

Mandonguilles de bacallà amb 
amanida de pinya 

Fruita de temporada 
  
 

Llentilles a la jardinera  
Truita francesa amb rodanxes de 

formatge  
Fruita de temporada  
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El ingredient principal d’aquesta elaboració es ECO.   

Es servirà pa blanc i pa integral.  
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