
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 12 13 14 15 

Petxinetes amb formatge, 
tomaca i alfàbega 

Mandonguilles de bacallà amb 
amanida de pinya 

Fruita de temporada 
Pa  
 

Llentilles ECO a la jardinera  
Truita francesa amb rodanxes 

de formatge  
Fruita de temporada  

Pa  

Bullit valencià 
Llom de cinta a la provençal 

amb arròs  
Fruita de temporada 

Pa integral  
 

Arròs milanesa  
Ventresca de lluç a la llima 

amb pésols  
Fruita de temporada 

Pa  
 

Guisat de cigrons al toc de curri 
Pernilets de pollastre amb 

allada amb verdures  
Iogurt artesà  

Pa  

18 19 20 21 22 

Espirals amb tomaca, tonyina i 
olives 

Truita francesa amb amanida 
Fruita de temporada 

Pa 
 

Paella valenciana 
Pernil de york i formatge 

amb amanida 
Fruita de temporada 

Pa 
 

Estofat de fesols amb pernil i 
carabassa 

Llonganisses casolanes amb 
amanida  

Fruita de temporada 
Pa integral 

 

Sopa de fideus ECO 
Peix fresc de llotja amb 

creïlles 
Fruita de temporada 

Pa  
 

Crema de verdures de 
temporada 

Ragout de polit amb pésols i 
carlota 

Iogurt artesà 
Pa 
 

25 26 27 28 29 

Amanida completa amb ou 
Arròs marinera  

Fruita de temporada 
Pa  

Olla de cigrons ECO 
Hamburguesa mixta a la 

planxa amb amanida 
Fruita de temporada 

Pa 

Sopa meravella  
Lluç a andalusa amb creïlles 

Fruita de temporada 
Pa integral  

 
 

Crema de porros i carabassa 
Pollastre al forn amb carlota i 

ceba 
Fruita de temporada 

Pa  
 

Macarrons bolonyesa 
Truita de tonyina amb amanida 

de poma  
Iogurt artesà 

 Pa   
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