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MENU SETEMBRE
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Amanida completa amb ou
Arros marinera
Fruita de temporada

Olla de cigrons ECO
Hamburguesa mixta a la
planxa amb amanida

Sopa meravella
Lluc a andalusa amb creilles
Fruita de temporada

Crema de porros i carabassa

Pollastre al forn amb carlota i

ceba

._'E“
E
E Petxinetes amb formatge, Llentilles ECO a la jardinera Bullit valencia Arros milanesa Guisat de cigrons al toc de curri
¥ tomaca i alfabega Truita francesa amb rodanxes Llom de cinta a la provencal Ventresca de lluc a la llima Pernilets de pollastre amb
E Mandonguilles de bacalla amb de formatge amb arros amb pésols allada amb verdures
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§ Ee Espirals amb tomaca, tonyina i Paella valenciana Estofat de fesols amb pernil i Sopa de fideus ECO Crema de verdures de
E olives Pernil de york i formatge carabassa Peix fresc de llotja amb temporada
5 e Truita francesa amb amanida amb amanida Llonganisses casolanes amb creilles Ragout de polit amb pésols i
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Macarrons bolonyesa
Truita de tonyina amb amanida
de poma

Pa Fruita de temporada w. Pa integral Fruita de temporada _ logurt artesa
Pa Pa Pa
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informacid nutricional i
al-lergogens de la nostra

ACCEDENX ALS H[-llfls DEL TEU CENTRE EN: WWW _ SERVALIA,ORG
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Som una empresa compromesa amb la qualitat, seguretat i el medi ambient:

Consulta tota la
informacid nutricional i
al-lergbgens de la nostra
carta en el codi OR:

SEPTEMBRE
ﬁ‘:ﬂfﬁi‘;‘ L'any 2022, es van malgastar 2.9 milions de menjar, la qual cosa equival al 18% dels aliments que comprem. Es una
I!!“ tendéncia que s'ha anat incrementant any rere any i que, sens dubte, hem de frenar.

En *Servalia estem compromesos amb el medi ambient i I'aprofitament de recursos de manera eficient, per aquesta
rad, aci us deixem una série de consells per a reduir el desaprofitament alimentari a casa:

PUANIFICA EL TEV
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AENOR ALIMENTS SOBRANT
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QUAN VAGES A UN RESTAURANT NO ¢
DUBTES PORTAR-TE EL MENJAR
SOBRANT

SINO HO GASTARAS,
CONGELA-HO

DONA SUPORT
LS PRODUCTORS
LOCALS

DIFERENCIA LADATA DE
" CADUCITAT DEL CONSUM
PREFERENT
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RECOMANADOR DE SOPARS
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