
 

 

  1 2 3 
  Arròs a l'hortolana  

Ventresca de lluç a la llima amb 
pésols saltats  

Fruita de temporada 
Pa integral 

Crema de carabasseta amb formatge  
Pollastre al forn amb creïlles  

Fruita de temporada 
Pa 

Guisat de cigrons al toc de curri  
Tosta de pernil serrà amb tomaca 

natural i ensalada variada 
Lacti 
Pa 

6 7 8 9 10 
Guisat de verdura de temporada 

Pit de pollastre en salsa de mostassa 
i arròs pilaf 

Fruita de temporada 
Pa 

Arròs amb tomaca 
Llonganisses casolanes amb pimentó 

Fruita de temporada 
Pa 

Dia de la dona 
Crema de llegums de l'àvia 

Truita francesa amb ensalada 
Fruita de temporada 

Pa 

Espirals gratinades amb samfaina 
manxega 

Peix fresc de llotja amb dacsa 
saltada 

Suc de taronja natural  
Pa integral 

Llentilles ECO a la jardinera 
Biscotes integrals de titot i tomaca 

amb orenga 
Lacti 
Pa 

13 14 15 16 17 
Crema de verdures de temporada 

Lluç a l'andalusa amb tomaca 
Fruita de temporada 

Pa 

Estofat de fesols amb xoriço  
Truita de tonyina amb ensalada  

Fruita de temporada 
Pa 

Dia faller 
Arròs amb tomaca  

Rotllet amb pernil i formatge amb 
ensalada 

Taronja amb canyella 
Pa 

 
FESTIU 

 
FESTIU 

20 21 22 23 24 
Macarrons a la amatriciana  

Truita francesa amb formatge  
Fruita de temporada 

Pa 

Crema de pésols amb poma i 
crostons 

Pollastre al forn amb xampinyons 
Fruita de temporada 

Pa 

Dia internacional de l'aigua 
Sopa de pluja i verdures de 

temporada 
Magre en salsa de carlota  

Fruita de temporada 
Pa integral 

Llentilles ECO guisades amb 
verdures de temporada 

Peix fresc de llotja amb rodanxa de 
tomaca  

Suc de taronja natural  
Pa 

Ensalada completa amb ou  
Arròs al forn  

Lacti 
Pa 

27 28 29 30 31 
Guisat de creïlles amb fesols 

tendres 
Ous regirats amb samfaina 

Fruita de temporada 
Pa 

Olla de cigrons 
Coca de “Requena” amb ensalada  

Fruita de temporada 
Pa 

Vichyssoise  
Pollastre amb verdures  
Fruita de temporada 

Pa integral 

Arròs a la milanesa  
Peix fresc de llotja amb ensalada 

Fruita de temporada 
Pa 

Pasta ECO amb bolonyesa vegetal  
Estics de verdura amb salsa 

barbacoa  
Lacti 
Pa 
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