
 

 

 9 10 11 12 13 

Estofat de llentilles ECO 
amb napicol, carabassa i pernil 

Truita a la “Navarra” 
 

Fruita de temporada 
Pa 

Colzets napolitana 
Magre al forn al toc de romer 

 
 

Suc de taronja natural 
Pa 

Crema de carabasseta amb 
formatge 

Pollastre al forn amb creilles 
 

Fruita de temporada 
Pa integral 

Arros a l´hortalana 
Peix fresc de llotja 

 
 

Lacti 
Pa 

Guisat de cigrons al toc de 
curri 

Truita paisana 
 

Fruita de temporada 
Pa 

16 17 18 19 20 
Espirals ECO gratinats amb 

samfaina manxega 
Abadejo en salsa Mery 

 
Fruita de temporada 

Pa 

Crema de llegums de l´ iaia 
Truita francesa amb amanida 

 
 

Fruita de temporada 
Pa 

Arròs a la cubana 
Llonganises casolanes amb 

amanida 
Fruita de temporada 

Pa integral 

Guisat de creïlla amb verdura de 
temporada 

Pit de pollastre en salsa de 
mostassa 

Iogurt natural amb persimon 
Pa 

Llentilles a la jardinera 
Biscotes integrals de titot, 

tomaca i formatge fresc amb 
orenga 

Fruita de temporada 
Pa 

23 24 25 26 27 
Crema de verdures de 

temporada 
Hamburguesa mixta lionesa 

 
Fruita de temporada 

Pa 

Estofat de fesols amb xoriço 
Truita de tonyina amb amanida 

 
 

Suc de taronja natural 
Pa 

Arròs 3 delícies 
Remenat amb formatge 

 
 

Fruita de temporada 
Pa integral 
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Wok de tallarins saltejats amb 
verdures i salsa de soja 

Peixfresc de llotja 
Lacti 
Pa 

Sopa de fideus amb verdures 
i cigronsECO 

Ragout de titot 
 

Fruita de temporada 
Pa 

30 31    

Macarrons ECO a la amatriciana 
Pollastre al forn amb 

xampinyons 

 
Fruita de temporada 

Pa 

Crema de pésols amb poma i 
crostons 

Remenat de creïlles amb 
bacon i espècies barbacoa 

Fruita de temporada 
Pa 
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