
 

 

  1 2 3 

  Sopa de pluja i verdures de 
temporada 

Magre en salsa de carlota  
Fruita de temporada 

Pa integral 

Llentilles ECO guisades amb verdures 
de temporada 

Abadejo en salsa verda 
Fruita de temporada 

Pa 

Arròs al forn  
Truita francesa amb ensalada 

Lacti 
Pa 

6 7 8 9 10 

Guisat de creïlles amb fesols tendres 
Truita amb salsa de tomaca 

Fruita de temporada 
Pa 

Pasta ECO amb bolonyesa vegetal  
Estics de verdura amb salsa barbacoa  

Fruita de temporada 
Pa 

Vichyssoise  
Mandonguilles en salsa amb 

menestra  
Fruita de temporada 

Pa integral 

Arròs a la milanesa  
Peix fresc de llotja 

Suc de fruita natural  
Pa 

DIA MUNDIAL DELS LLEGUMS  

Olla de cigrons 
Tosta integral de pernil serrà amb 

tomaca 
Lacti 
Pa 

13 14 15 16 17 

Ensalada completa amb ou  
Arròs del senyoret 

Fruita de temporada 
Pa 

SANT VALENTÍ: JORNADA CARDIOSALUDABLE 

Espaguetis ECO amb carbonara de 
tonyina 

Pernilets de pollastre amb allada  
Fruita de temporada 

Pa 

Crema de bròcoli i carlota  
Sorell amb allada rostit amb 

ensalada 
Fruita de temporada 

Pa integral 

Olleta alacantina 
Truita paisana  

Fruita de temporada 
Pa 

Sopa de lletres  
Saltat de cigrons, pollastre i verdures 

(bullit) 
Lacti 
Pa 

20 21 22 23 24 

 Creïlles a la de La Rioja  
Truita de tonyina i carabasseta amb 

ensalada  
Fruita de temporada 

Pa 

Macarrons amb salsa de xampinyons 
Llom rostit a les fines herbes 

Fruita de temporada 
Pa 

Rotllet de york i formatge amb 
ensalada 

Paella valenciana 
Fruita de temporada 

Pa integral 

Crema de llentilles ECO al toc de curri 
Peix fresc de llotja  

Suc de fruita natural  
Pa 

Sopa de estrel·les amb juliana de 
verdures 

Fajitas de pollastre i verdures 
Lacti 
Pa 

27 28    

Codets napolitana 
Magre al forn al toc de romer  

Fruita de temporada 
Pa 

 

Estofat de fesols ECO amb napicol, 
carabassa i pernil  

Truita a la “Navarra”  
Fruita de temporada 

Pa 

 
 

  

 

platero                                                       4609 



 

 

 

 


