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CEIP Platero y yo 
 
 

 

1r Estofat de llentilles ECO 

amb comí (1,12) 

2n Llomello adobat al forn (6,7) 
amb verdures saltejades 

 

 Postres: Lacti (7) 

1r Macarrons integrals  

gratinats amb ceba, carlota 

 i tomaca (1,3,7) 

2n Abadejo (4) amb verdures 

 

Postres: Fruita natural 

1r Sopa amb fideus (1,3) 

2n Pollastre al forn 

amb amanida variada 

 

 

Postres: Fruita natural 

1r Amanida  de pernil, poma, olives i 

salsa rosa (3) 

2n Arròs al forn (3) 

 

 

Postres: Fruita natural 

1r Fesols estofats 

amb verdures 

2n Truita de carabasseta  
i ceba amb pernil (3) 

 
Postres: Fruita natural 
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1r Tallarins amb verdures (1,3) 
2n Pit de pollastre  

amb verdures 
 
 

Postres: Lacti (7) 

1r Caldereta a la Navarra (6,7,12) 

2n Peix fresc de llotja (1,3,4) 

amb samfaina 

 

 

Postres: Fruita natural 

1r Cigrons ECO al curri 

2n Truita de carabasseta amb *tosta 

integral de tomaca a l'orenga 

(1,3,6,7,11) 

 

P*ostre: Fruita natural 

1r Crema verda amb pésols, 

espinacs, crema de formatge i crostons 

(1,6,7,8,11) 

2n Filet de palometa al forn (4) 

 

Postres: Fruita natural 

1r Arròs marinera (2,4,12,13) 

2n Assortiment de companatge 

(6,7) 

i amanida  variada 

 
Postres: Fruita natural 

 

1r Macarrons integrals  

a la bolonyesa (1,3) 

2n Llomello en salsa amb amanida 

grega (encisam, tomaca, ceba, 

cogombre, formatge, olives i 

alfàbega) (7) 

Postres: Lacti (7) 

1r Crema de carabasseta 

2n Lluç a l'andalusa 

amb creïlles (1,3,4) 

 

 

 

Postres: Fruita natural 

1r Sopa casolana (1,3) 

2n Pollastre al forn 

amb amanida variada (12) 

 

 

 

Postres: Fruita natural 

1r Cigrons ECO amb abadejo(4,12) 

2n Truita de verdures amb tosta 
integral (1,3,6,7,11) 

 
 
 
 

Postres: Fruita natural 

1r Paella valenciana 

2n Pernill serrà 

i amanida de tomaca 

 

 

 Postres: Fruita natural 

 

     

 


