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EIXIDES ESCOLARS AMB PÍCNIC PER A L'ALUMNAT USUARI DE MENJADOR ESCOLAR 

 Seguint les instruccions de la Conselleria de Sanitat referents a la preparació d'aliments per a ser 

ingerits fora del menjador escolar (pícnic), el nostre centre està adaptant els entrepans que s'ofereixen 

a l'alumnat a estes recomanacions. 

 No està permés elaborar entrepans amb aliments que requereixen fred. No es pot utilitzar 

companatge tipus pernil dolç, polit, mortadel·la…tampoc formatges tendres. S'ha d'evitar l'ús d'ou i 

conserves de peix. 

 Per això es recomana utilitzar embotits curats en rodanxes (pernil serrà, llom, salsitxó, xoriço…) 

i formatge curat. L'alumnat amb alimentació especial vaig poder consultar en el centre l'oferta 

disponible per a estos pícnics. 

 Si les famílies usuàries del menjador prefereixen preparar elles el seu pícnic a casa, l'han d'indicar 

al servei de menjador i es realitzarà el descompte del menú corresponent.  

Octubre 2023 

L'equip de menjador. 

*************************************** 

SALIDAS ESCOLARES CON PICNIC PARA EL ALUMNADO USUARIO DE COMEDOR ESCOLAR 

 Siguiendo las instrucciones de la Conselleria de Sanidad referentes a la preparación de alimentos 

para ser ingeridos fuera del comedor escolar (picnic), nuestro centro está adaptando los bocadillos que 

se ofrecen al alumnado a estas recomendaciones. 

 No está permitido elaborar bocadillos con alimentos que requieren frío. No se puede utilizar 

fiambre tipo jamón york, pavo, mortadela…tampoco quesos tiernos. Se debe evitar el uso de huevo y  

conservas de pescado. 

 Por ello se recomienda utilizar embutidos curados en lonchas (jamón serrano, lomo, salchichón, 

chorizo…) y queso curado. El alumnado con alimentación especial pude consultar en el centro la oferta 

disponible para estos picnics. 

 Si las familias usuarias del comedor prefieren preparar ellas su picnic en casa, lo deben indicar 

al servicio de comedor y se realizará el descuento del menú correspondiente.  

Octubre 2023 

El equipo de comedor. 
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